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LOI NOI PAU

Gia Vién 1a mot ving dat cb giau truyén thong lich str, ndi bat véi nhitng gia tri
vé canh quan thién nhién hung vi, dia chét dia mao va chiéu siu van hoa. Noi day con
dugc ménh danh 14 ving dat “sinh vwrong sinh thanh”, qué huong cta Vua Dinh Tién
Hoang véi cong lao:

“Khai son ha, dinh quéc thé, tao phuc muon dan.
Thiét triéu nghi, tu chinh phdp, vo yén tram ho”.
Noi sinh ra Birc Thanh Nguyén duoc luu truyén trong dan gian:
“La thanh, la than, dao giup duoc Vua, danh o su
Chinh tién, chinh phdt, on ban cing Dé, phiic trong ddn”

Qua cac chuong trinh Hoi théo, nghién ctru trude ddy da khang dinh va ton vinh
Duc Thanh Nguyén Minh Khéng véi vai tro 1a nguoi Viét Nam sém nhat (theo sir sach)
chira bénh bang thuéc Nam cho nguoi dan va triéu dinh nha Ly thé ki XI, ngudi co ca
“Thién Y Thu” tic “Kho sach thude ciia troi” va dugc coi 1a ong t6 ciia nghé Y Duoc
Viét Nam.

Ngai da c6 cong tim hiéu k§ thuat nung, pha ché déng dé phuc hung nghé dic
ddng - Tinh hoa cta nén vin minh Pong Son - Vin minh Viét ¢6 va dugc ton vinh 1a
ong to nghé dac dong Viét Nam.

Ké thira, bao ton va phat huy cac gia tri di san van hoa dia phuong, v6i quyét
tam hanh dong dong gop vao ké hoach xay dung va phat trién dua Ninh Binh tro thanh
thanh pho di san thién nién ky, thanh phé truc thudc trung uong, véi tim thé coi nguon
lich sir “Pai Hiru sinh Vuong, Piém Duong sinh Thanh”, huyén Gia Vién di tip trung
xdy dung nhiéu ké hoach hanh dong trong d6 chu trong khoi phuc va phat trién duoc
li¢u dong y, dac bi¢t chu trong nhiing loai dugc li¢u ban dia ciia Ninh Binh, ga"m Vo1
tén tudi cua Thién su Minh Khong. Tung budc chan Thién no hoa - Nhiing noi ngai
dit chan t6i tim thao dugc quy déu dé lai dau tich cac loai cay thudc quy trong dé co
dau tich cdy tra hoa vang. O Gia Vién nhitng noi Ptrc Thanh dit chan t6i c¢6 nhimg
thung thudc nhu Sinh Duoc - Bai Dinh (Gia Sinh); Thung Lau - Thung L& (Gia Hung);
Thung Giéng - Thung Néng - P4 Han (Gia Hoa) déu c6 nhitng ciy tra hoa vang c6 thy,
tinh hoa linh dia cua dat troi. Trong thoi gian qua, Gia Vién da bao ton va phat trién di
san vin hoa Dtrc Thanh Nguyén, dua LE hoi Pirc Thanh Nguyén tro thanh 18 hoi di san
van hoa phi vat thé Qudc gia - L& hoi ciia cay thude va dugce liéu, véi phuong phép lay


https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%E1%BB%87t_Nam
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_L%C3%BD
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di tich lich st 1am nong c6t dua trén nén tang van hoa dé phat trién gido duc dia
phuong, phét trién gid tri tri thirc ban dia dugc lidu.

Vi mong mudn trao doi cac nghién ctru, can c khoa hoc lich st vé di san cua
Puc Thanh Nguyén da dé lai vé thanh tyu y duoc hoc; trao d6i thong tin lich sir, khoa hoc
lam sau sic tai sao Ninh Binh 1a vung dia linh dugc li¢u; gidi thiéu dugc céc cay dugce licu
quy ban dia cia Ninh Binh, trong dé tra hoa vang Ninh Binh - tinh hoa linh dia, dugc coi
1a “Thénh hoa - hoa ctia nha Thanh” gan véi di san vin hoa Dic Thanh Nguyén da dé lai
cho hau thé, 1am ndi bat va khiang dinh gia tri L& hoi Dén Thanh Nguyén — L& hoi di san
phi vat thé Qudc gia — L& hdi cua cay thude va duge liéu, UBND huyén Gia Vién da phdi
hop ddng chu tri véi Trung tim nghién ctru tiém ning cta con ngudi va Vién nghién ctru
Y hoc Pinh Tién Hoang t6 chirc chuong trinh Hi thao.

Hoi thao “Pdi méi sang tao trong phat trién tai nguyén dwoe liéu dia
phwong tir di san ciia Pirc Thanh Nguyén Minh Khéng” duoc t6 chirc mong mubn
tim ra giai phap hitu hiéu nhat dé phat trién tai nguyén duoc liéu dia phuong trong hé
sinh thai d6i méi trén di san Pic Thanh Nguyén. Trong hoi thao nay, Ban to chirc
mong nhan duoc nhiéu y kién cta quy vi dai biéu tap trung vao 02 nhom van dé:

Thir nhdt: Ninh Binh, vung dia linh dugc liéu - Di san ctia Dirc Thanh Nguyén
Thir hai: Tra hoa vang Ninh Binh - Tinh hoa linh dia.

Ban 6 chiic Hoi théo bién soan va xuat ban cuén ky yéu véi muyc tiéu tong hop cac
nd1 dung chinh trong cic bai tham luan ctia Hoi thao; ndi dung ¥ kién phat biéu chia sé
trong budi toa dam Cong dic Pirc Thanh Nguyén véi to nghé diic dong va Y hoc Viét Nam
da dién ra vao ngay 23/11/2024; Iuu trit cac hinh anh L& hoi Dén Thanh Nguyén — L& hoi di
san van hoa phi vat thé Qudc gia va mot sé hoat dong phat trién du lich dia phuong: Tim vé
¢6i ngudn, Van Long xanh. .. va phim tu liéu “Dugc tra hoa vang - Tinh hoa linh dia”. Moi
Quy vi theo ddi ndi dung chi tiét bang cach quét ma QR ¢ phan cubi ky yéu.

Tudng nhé vé To tong, phat huy truyén théng qué hwong, dat nude con ngudi
Viét Nam. Véi vi thé cép huyé¢n, tinh than cua qué huong sinh ra “Thanh Y”, Ban to
chtrc xin tran trong cam on su tham gia va dong gop ¥ kién ctia Quy dai biéu.

Qua trinh bién tap, xuit ban mic du di rat cd ging song van khong thé tranh
khoi nhimg han ché, thiét sot, rat mong nhan duoc y kién dong gop ciia cac co quan,
don vi va quy dai biéu.

Trdn trong cam on va gii 161 kinh chiic sirc khée t6i Quy dai biéu!

BAN BIEN TAP
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PHAT BIEU KHAI MAC
Hi thiao “Pdi méi sang tao trong phat trién tai nguyén dwoc liéu dia phuong
tir di san ciia dirc thanh Nguyén Minh Khéng”

TS. Lé Van Cuong
Tinh ay vién, Bi thu huyén uy Gia Vién

Kinh thua cdc vi dai biéu, khdach quy!

Trong Pai Viét st ky nam 1272 nha st hoc Lé Vian Huu viét vé Buc Thanh
Nguyén Minh Khong nhu sau: Minh Khéng thién su duoc ton xung 1a “Thanh T6 Dai
vuong, Nam Thién Thanh T6, Nam Viét Phat To, Pai phap Thién su”. Néi cach khac
cudc doi cia Minh Khdng timg duoc dan gian ca ngoi véi day di “Thanh-Than-Tién-
Phat”. Dau tich 4y ta dé tim thay khap cac ngdi chua thd Ngai. Nhitng noi tho tu trai
khap tir viing thudc tran Son Nam ha xua cho dén nhiéu tinh thudc dong bang Béc bo”.
Dén thé ky XV, XVII cac nha sir hoc luc d6 nhu Ngo Sy Lién, Pham cong Tra, Lé Hy
trong quéa trinh chinh Iy, bo sung da dua thém chi tiét “tuc truyén” (tac 1a cau chuyén
truyén miéng) vé cudc doi va sy nghiép cua Bic Thanh Nguyén Minh Khdng. Hién nay
tai dén Puc Thanh Nguyén (x& Tién Thang) con luu giir cubn Ngoc pha Ly triéu
Nguyén Minh Khéng - Thién su ngoc pha luc (bién soan nim 1572), ngoai gia trj lich st
thi cuén Ngoc pha cling mang nhiéu yéu té truyén thuyét ca ngoi Minh Khong nhu mot
vi tién, vi phat, thanh, than gioi nghé y, gioi phéap thuat, gioi nghé duc dong va duoc
nhan dan suy ton 1a mét vi thanh goi 13 Bac Thanh Nguyn Minh Khéng - tén tudi cua
Ngai gan lién véi doi sdng nhan dan va truyén thuyét dan gian suét tir thé ky thi 11 cho
dén ngay nay.

Hom nay, Huyén uy - HDND - Uy ban nhan dan huyén Gia Vién, Trung tam
Nghién ciru tiém ning cta con ngudi va Vién nghién ctru Y hoc Pinh Tién Hoang
ddng chu tri t6 chirc Hoi thao khoa hoc vé “Poi mdi sdng tao trong phdt trién tai
nguyén dwoc liéu dia phwong tiv di san ciia Dirc Thanh Nguyén Minh Khéong” ddy
la mot trong 3 suw kién chinh nam trong chudi cdc hoat dong twéng nhé céng lao to
I6n ciia Thién sw, Quoc sw Nguyén Minh Khong; 1am sdu sdc hon nita vé nhitng cong
lao to lon cua ngai trong linh vuc y duwoc hoc Viét Nam; vé vai tro dic biét quan trong
ciia Ngdi trong doi song vin héa, tinh than doi véi cong dong (thang 11/2024 di t6
chtic chuong trinh Toa dam khoa hoc vé cong dirc Ptrc Thanh Nguyén v6i T nghé
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Duc dong va Y hoc Viét Nam; thang 4/2025 vira qua di to chirc thanh cong Chuong
trinh L& don nhan Quyét dinh cong bd danh muc di san van hoa phi vat thé Quéc Gia
va Khai mac L& hoi Dén Thanh Nguyén nam 2025).

Budi Hoi thao chii yéu do cac gido su, tién sy nghién ciru vé lich sir, vin hoa, y
hoc, phéat hoc, than hoc dau nganh, céac d@)ng chi 1anh dao huyén, chu doanh nghiép,
don vi san xuét, kinh doanh va nhitng nguoi con qué huong yéu mén, tim hiéu, suu
tam tai liéu vé& di san ctia Ptrc Thanh Nguyén cung trao ddi nham cung cb, bo sung,
lam rd tai liéu lich st dién tich, di san, cdc can ci khoa hoc lich st dé 1am siu séc gia
tri, cong dirc ma Thanh Nguyén Minh Khong dé lai véi té nghé ¥ dwec hoc Vigt Nam.
Thay mit cho Huyén uy, HDND, UBND huyén Gia Vién va Ban T churc t6i nhiét liét
chao mung sy hién dién cua cac nha khoa hoc, cac nha nghién ctru, cac co quan, td
chtrc, cac quy vi dai biéu trong chuong trinh Hoi thao ngay hom nay.

Kinh thia cdc vi dai biéu, khach quy!

Thién su Nguyén Minh Khdng (Sinh niam 1065, mat nam 1141) 1a nguoi lang
Pam X4, tong Pai Hitu, pha Truong Yén (nay thudc xa Tién Thing, huyén Gia Vién)
Cha cua thién su 1a 6ng Nguyén Sung, qué & lang Diém X4, pha Trang An. Me 1a ba
Duong Thi My, qué ¢ Pha Lai, phit Tir Son nay la lang Pha Lai, xa Btc Long, Qué
V6, Bac Ninh. Vo chong 6ng Nguyén Sung tuy nghéo nhung luén chim lo lam viéc
thién. Hai 6ng ba sinh ha duoc mét nguoi con trai khoi ngd, tuan ta, dat tén 1a Nguyén
Chi Thanh. Cha me mat som, Chi Thanh lam ngu dan danh bat ¢4, sinh song trén séng
Hoang Long. Nudi chi I6n, di chu du thién ha, 16n Ién sang Tay Truc hoc dao. Khi tu
hanh dic dao, Nguy&n Chi Thanh trg vé qué nha dung chua Vién Quang, lay vi hiéu 1a
Khéng L6 rdi Minh Khéng.

Gan mot thién nién ky troi qua, Thién su Nguyén Minh Khéng tir doi thuc da
budc vao doi séng dan gian ddm mau truyén thuyét va huyén thoai, voi rat nhiéu
quyén ning di may vé gio, c6 phép thuat tai ba .... 1a nguoi thong hiéu dao Phat, kién
thirc uyén béc, 13 vi cao ting dimg dau to chirc Phat gido cta tridu dai nha Ly, 13 vi
thién su sang lap nén nhiéu ngdi chiia nhat & Viét Nam. Dic biét trong dan gian con
lru truyén viée Ngai duge troi ban cho ca “Thién y thu” (sach thudc cua troi) dé ctu
nhéan d6 thé. Nam 1136, vua bénh nang, chira thude khong khoi, Nguyén Minh Khong
dd chita dugc bénh “héa hd” cho vua Ly Than Tong va duoc ban qudc tinh ho Ly,
phong lam Quéc su. Ving ddi nui x4 Gia Sinh hién con tén lang Sinh Duoc (lang
Thude Séng) do Ly Quéc Su dung ciy thudc ¢ day chira bénh. Tir cac loai thao duoc
nay Ngai da chita bénh nan y cho vua Ly Than Tong va bao ché ra nhiéu loai thube
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chita bénh cho nhan dan, Ngai d3 truyén lai cho dan nhiéu bai thubc hay va st dung
thudc nam, cham ciru chita bénh. Dén nay, ving d6i nui Sinh Duoc - Gia Sinh - Gia
Vién van con nhiéu cdy thudc quy nhu: tra hoa vang, binh voi, nganh ngach, hoai son,
khac khic, mit quy, ha thu 6, hy thiém thdo, ché vang, thién nién kién, bd chinh
sam,... Ngai cling 1a ngudi phuc hung nghé dac dong - tinh hoa cua van minh Péng
Son - van minh nguoi Viét ¢6 va dugc suy ton 1a 6ng t6 nghé diic ddng. Véi nhiing
céng hién to 16n trong tién trinh lich st dan toc, Ngai dugc ban tang 4 chir “Thién khai
Thanh sinh” tirc “tro1 sinh ra Thanh™.

Dé tudng nhd cong on cia Thién su, Vua Ly d3 ha 1énh than dan thién ha, gia
than trong 4p, tat ca dan Pam Xa hanh 1& & noi Minh Khong hoa, rudc than hiéu cua
ngai vé 1ap than miéu dé tho phung ... c6 trén 570 noi phung thd Ngai tai cac dia
phuong trong ca nudc tir trén Son Tay dén Ai Chau 1dy Pam Xa tirc x3 Gia Thang, Gia
Tién nay 1a xa Tién Thang lam noi thd chinh.

Dén thd Thanh Nguyén tai x Tién Thang tir lau da n6i danh 14 mét trong nhiing
ngdi dén linh thiéng trén vung dat Gia Vién, Ninh Binh dugc xung tung 1a mot trong
“Hoa Lu T tran”. Tong thé cong trinh ndm trén méanh dit hon 4000 m2 dugc xay
dung theo kiéu “Noi cong ngoai qudc”, “Tién nhat hau cung” véi kién trac rat doc dao
va c6 kinh thoi Hau Lé. Pugc B Vian hoa -Thé thao va Du lich cong nhan la di tich
kién triic nghé thuat nam 1989. L& hoi Pén Thanh Nguyén duogc to chirc trong céac
ngay mung 8, 9, 10 thang 3 am lich, 1a mot trong s6 it 1& hoi 16n, doc ddo, dic sic cua
huyén, ctia tinh. L& hoi Dén Thanh Nguyén nam 2025 vira qua rat y nghia dugc B
Vin hoéa, thé thao va du lich Quyét dinh cong nhan dua vao danh muc di san van hoa
phi vt thé cap Qudc Gia tai Quyét dinh sé 3986/QD-BVHTTDL ngay 10 thang 12
nam 2024.

Huyén Gia Vién vinh du, tu hao 13 noi sinh ra dtc vua Pinh Tién Hoang dé, sinh ra
Thanh Nguyén Minh Khéng véi lich sir hang ngan nam, da dang, phong pht vé di san.
Nhan thtce o viée luu gitr, bdo ton, ton tao cac gia tri di san van hoéa cua dia phuong ndi
chung va di san vé Thién su, Quoc su Nguyén Minh Khéng néi riéng khong chi thé hién
dao 1y “udng nudc nhd ngudn”, khong chi gop phan gido duc, 1am phong phu doi song
tinh than cac thé hé mai sau; cac gié tri van hoa, lich sir cua di san ciing khong phai chi
nham phuc vu cong tic nghién ctru, hoc tip don thuan, ma con c6 kha ning dong gop vao
su phat trién kinh té, van hoa, x3 hoi ctia dia phuong.

Trong nhitng nim vira qua huyén Gia Vién da nd luc, quyét tm gin giit di tich,
gin gilt, bao tdn nhitng nét doc dao, gia tri vin hoa, lich sir; nd luc, quyét tam tung
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budc tap trung ddy manh phat trién du lich, phat huy gia trj lich st truyén thong, tao
dong luc thic déy, dinh hudéng chién luoc phat trién kinh té-xa hoi cta huyén nha.

Hy vong rang qua Hoi thao ngay hom nay thdng tin lich st khoa hoc 1am sau sic
tai sao Ninh Binh 13 ving dia linh duoc liéu, dinh huéng d6i mai sang tao tir phat trién
tai nguyén duoc liéu huyén Gia Vién s& duoc trao ddi, chia sé, 1am rd. Va dic biét 1a vai
tro cua khoa hoc tdm thirc trong séng tao, trong do chiing t6i dang quan tdm va phat
trién téi cay tra hoa vang — mot trong nhiing duoc liéu ban dia dwoc tinh Ninh Binh
lya chon véi cau truyén di san vin hoa Bc Thanh Nguyén Minh Khéng da dé lai. V6i
muc tidu ké thtra, quang ba, hop tac nham thic day phat trién kinh té - xa hoi dia
phuong trong thuc hién nhiém vu “X4y dung Chuong trinh muc tiéu qudc gia vé chan
hung, phat trién vin hoa, xdy dung con ngudi Viét Nam giai doan 2026 - 2030, tam
nhin dén nam 2045 va thuc hién cac chinh sach déng goép trong tién trinh dua Ninh
Binh tro thanh Thanh phé di san thién nién ky.

Mot lan nita thay mit cho 1anh dao huyén Gia Vién, Ban t6 chirc toi xin cdm on
cac nha khoa hoc, cac nha nghién ctru, cac co quan, to chirc, cac quy vi dai biéu dén du

bubi Hoi thao ngay hém nay.
Kinh chuc quy vi succ khoe va hanh phiic.

Chdc chuwong trinh Hgi thdo thanh céng tot dep.
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PHAT BIEU PE DAN:
Y TUONG SANG TAO TU GOC NHIN KHOA HQC TAM THUC

Ba Vo Hoa Binh

Giam ddc Trung tam Nghién ciu Tiém ning ctia con nguoi

Kinh thwa Lanh dao Huyén Gia Vién ciing dai dién cdc co quan chike ning tinh
Ninh Binh,

Kinh thua cdc vi khach quy,
Kinh thwa ba con co bac,

Cay Tra Hoa vang Cuc Phuong dugc Pho Gido su Tién sy Nha gido wu ti Tran
Ninh cong b tir 1998.

Két qua cac nghién ctru vé y duogc hoc cho dén nay da khang dinh Tra hoa vang
Ctc Phuong, Ninh Binh chira nhiéu dugc chit quy hiém, c6 loi cho stc khoe. Céc
tham luan cta cac dién gia, cdc nha nghién ctru duge liéu giri vé Hoi thao hom nay
cang lam phong phu két luan do.

Trong vai chuc nim qua, nhét 1a 10 nim gan ddy, tai cac dia phuong ving Cuc
phuong, Ninh Binh, ¥ tuong tién hanh cac nghién ciru nham tao nén san pham méi tir
tra hoa vang nham dua tinh hoa dat troi hoi tu trong loai cay dic hitu cua dia phuong
gitip ich cho doi d thu hut sy quan tdm ctia cac cdp chinh quyén, nhiéu can bd nghién
curu cung ba con néng dan, cac hop tac xa duoc li¢u, va cac doanh nhan. Nhiéu dé tai
vé Tra Hoa vang (bao ton gen, nghién ctru duoc tinh, quy trinh san xuit giéng, cong
nghé ché bién, xay dung cdc mo hinh san xuat kinh doanh san pham Tra Hoa vang...)
vO1 su khuyén khich, tao diéu kién cua chinh quyén cac cép da duogc thuc hién ngay
trong khi nhitng hoan canh kinh té xa hoi con nhiéu khé khan. Cho t6i nay, cac hoat
dong nay da thu duoc nhimg két qua ban dau kha quan, cac san pham dau tién da phuc
vu thi truong...

Trong Hoi thao hém nay, quy vi s& duoc nghe cac tham ludn trinh bay cac két
qua cua mot sb dé tai/du an nghién ctru phat trién d3 duge thuc hién.

Do duyén lanh khi gip 1anh dao huyén Gia Vién, Trung tim Nghién ctru tiém
nang cua con nguoi da dugc gidi thi¢u vé chuong trinh phat trién duge liéu tai dia
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phuong va moi tham gia t6 chirc Hoi thao “D6i méi sang tao trong phat trién tai
nguyén duoc liéu dia phuong tir di san ctia Ptirc Thanh Nguyén Minh Khong” - trong
do cay Tra Hoa vang Cuc Phuong, Ninh Binh dugc chon la cay chu luc.

Qua trinh tiép cén v6i chuong trinh phat trién cay tra hoa vang, cung Ban to
chtrc chuan bi cho Hoi thao, chung t6i nhan thidy mot diém dic biét: cha dé Hoi thao
da cho chung ta thiy “mot mé hinh vé sy xuat hién ¥ tudng sang tao™ rat dién hinh -
khi nhin tr géc d6 khoa hoc tam thirc.

Vé khoa hoc tim thirc

Khoa hoc tim thtrc nghién ctru vé tdm thirc con nguoi, vé cach thic ma con
ngudi nhan thire thé gioi.

Tam thic con ngudi bao gdbm Y thirc va Tiém thuc.

Y THUC 14 phan tam tri gan lién voi bd ndo, 1a phan ma con ngudi ¢é thé chu
dong (y chi, tu duy 16 gic, tu duy phan bién, bo nhd ngin han...) - day 1a phan tam tri
ma con ngudi st dung dé suy nghi, suy luan, phan tich, 1ap ké hoach. TIEM THUC la
phan tAm tri ma sy hoat dong dién ra ngoai sy nhan biét ctia con ngudi (truc giac, ky
uc, phan tng tu v€, bo nhd dai han, cam xtc, tri tudng tuong...), nguoi ta chi cod thé
cam nhan dugc mot vai thanh phan trong d6. Tuy nhién Tiém thic va Y thic lién
thong, gan bo tao nén Tam thirc ca nhan mdi nguoi.

Céc nghién ctru sdu vé tim thire cho thdy nang luc ctia Y thic rat nho bé so voi
Tiém thirc; chang han néu so sanh téc do xir 1y thong tin khi Y thic véi toe do xir 1y
nhanh nhat co thé dat 30 - 40 bit/gidy thi Tiém thic c6 thé xir Iy khoang 11 triéu bit/gidy.

Tiém thirc ¢c6 mdt tinh chét dic biét da duoc cac nén van minh cb truyén khéng
dinh, ma ngay nay nhiéu nha khoa hoc duong dai ciing ddng tinh: Tiém thirc con
ngudi khong chi gidi han trong bd ndo hay co thé, né khong c6 bién gidi, khong bi
gidi han vé khong gian, khong bi gidi han vé thoi gian... Chinh vi dic tinh nay cua
Tiém thitc nén Tém thirc con nguoi co thé hop nhat véi Tam thire van vdt - tao nén
MOT TAM THUC CHUNG DUY NHAT - Tam thtc vii try. Vi thé cdc moi lién hé
qua Tam thuc - tryc tiép tir Tiém thic ¢4 nhéan téi cac ngudn thong tin trong Tam
thirc vii try - 13 mot kénh thong tin ma qua d6 ching ta c6 thé nhan dugc thong diép tir
Vil try, ¢ thé tim hiéu céac quy luat cta tu nhién, tim hiéu Pao 1y cta ty nhién.

Khi sir dung Y thirc, chung ta dung 1y tri; khi str dung Tiém thirc, ching ta dung
truc giac. Do tap quan xa hdi, con nguoi ngay nay c6 xu hudng chi trong vao 1y tri ma
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bo quén hoac hau nhu mat kha nang su dung tryc gidc. Khoa hoc nhan thirc hoc hién
dai khang dinh rang dé co thé ning cao kha ning nhan thirc, phai tin dung stc manh
toan b Tam thirc, ca Y thirc va Tiém thirc - tirc 1a dung ca 1y tri va tryc gic.

Vai tro truc giac trong Sang tao

Trong 2 thanh phan 1y tri va truc gidc, truc giac ¢ vai tro dic biét, nd 1a mot
hinh thirc hiéu biét vuot khoi 1y tri thong thuong. Trong nhiéu truong hop khi 1y tri dat
t6i gidi han, khi con ngudi dua vao/sir dung 1y tri toi da ma van bé tic khong tim ra
cach giai quyét, truc gidc s& co vai tro quyét dinh: chinh qua truc giac ta c6 thé nhan
duoc huéng din toi giai phap tir mot ngudn cam hig tir vil tru - cac ¥ tudng sang tao
ra doi. Mot sb nha khoa hoc va triét gia (D. Bohm, R. Sheldraker...) quan niém truc
gidc nhu mot trudng thong tin két ndi vii tru. Theo d0, ¥ tudng sang tao khong hin
“duoc tao ra” ma 1a “dugc bat song” tir cac tﬁng thong tin vii try.

Lich sur cac nganh khoa hoc ¢6 v6 van su kién cac nha khoa hoc da nhan duoc
giai phap dot pha tir tryc gidc dé giai quyét van dé. Phat minh Bang tuan hoan céc
nguyén td hoa hoc ctia Mendeleev, ma nha bac hoc Dmitri Ivanovich Mendeleev nhan
duoc tu giéc mo la vi du minh ching kénh thong tin tor Tri tué vii tru ndi téi con
ngudi. Mot vi du khac 13 Nha vat 1y Nikola Tesla, tic gia ciia cic phat minh ndi tiéng
vé vat 1y dién tir - di tuyén bd hon 97% céc phat minh ctia minh 1a do 6ng nhan truc
tiép tir vii tru.

Tré lai véi chit dé Hoi thao hom nay

Y tuéng tim cach bao ton, gin giit va dua cac gia tri quy hiém cua cac dugc liéu
n6i chung va cay Tra hoa vang néi riéng phuc vu con nguoi 1a mot Y tuéng sang tao
16n da lan toa rong rai trong cong dong ving Cic Phuong va toan tinh Ninh Binh tir
lau, da duogc hién thuc hoda voi su sang tao khong ngirng qua cac hoat dong nghién ctru
phat trién ché tao san pham, tao m6 hinh thi diém trong san xuat, kinh doanh san pham
duogc liéu cling nhu Tra hoa vang.

Vi¢e dat tén cho hoi thao hom nay nham béo cdo vé cac két qua dat duoc toi
nay va thao luan huéng di trong giai doan phat trién ké tiép 1a “Do6i mdi sang tao trong
phat trién tai nguyén duogc liéu dia phuong tir di san ciia Pirc Thanh Nguyén Minh
Khong” cho théy lanh dao huyén Gia Vién da nhan dinh rat ding dan khi xac dinh
ngudn coi dua t6i Y tudng sang tao nay.

Ving nti d4 voi 1an cin vuon Qudc gia Cc Phuong 13 mot ving linh dia, gin
v6i cac truyén thuyét vé Ly Qudc Su Nguyén Minh Khong, ngudi da sdng, bon ba
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nhiéu nim tai Ninh Binh dé tim thudc ctru dan. TAm nguyén ctia Dtrc Thanh Nguyén
da truyén tam t6i nguoi dan noi day khong nhiing qua cac sir liéu con luu lai, qua céc
truyén thuyét trong dan gian, ma con truc tiép dugc truyén qua truc gidc toi nguoi dan,
nhu cac thong diép huéng din cho ngudi duong dai tiép budc tién nhan. TAm nguyén
ciia Ptrc Thanh, cong hudng voéi nhiing tim 1ong con ngudi ngay nay ludn trin trd
phung su cong déng, trén nén tang kién thirc khoa hoc hién dai, d3 duoc thé hién véi
su sang tao dot pha trong nhimg giai phap dugc dé xuét, két hop nghién ctu - ung
dung - sang ché - s hiru trf tué - san xuat - kinh doanh - du lich nong nghiép - du lich
vin hoa, qua d6 khong nhirng c6 thé tao ra sinh ké cho ngudi dan ma con giir gin, t6n
tao hé sinh thai moi trudng cua ving duoc lidu va gittr gin phat huy bén vimng cic nét
van hoa ban dia.

Ban bao cdo cia cic tac gia dai dién huyén Gia Vién da gy 4n twong manh véi
cac d& xuét vé hudng phat trién cia chuong trinh duoc liéu - trd hoa vang trong giai
doan sap toi. Di san cua Pirc Thanh Nguyén sé& dugc giit gin va toa sang qua ngudi
dan dia phuongva nhitng bong Tra hoa vang cta rirng Cuc Phuong Ninh Binh.

Ban t6 chirc Hoi thao dd duoc nhan duge nguén khich 1€ 16n khi Thong bao vé
Hoi thao di nhan duogc su quan tAm nhiét tinh cta cac cap chinh quyén, cac nha khoa
hoc, cac doanh nhan va ba con néng dan di yéu mén gin bé véi cdy Tra hoa vang va
nhan biét gia tri quy bau cua kho tang duoc liéu Viét Nam - nhitng khach quy ma
chung t6i han hanh duoc don tiép ngay hom nay. Chiing toi hy vong budi Hoi thao
hom nay, duoc Huyén tty va UBND huyén Gia vién t6 chuc chu ddo, v6i su nhiét tinh
tam huyét cta cac dién gia va sy quan tdm siu sic cua cac vi khach quy - s& bd ich

cho tat ca chung ta.
Xin chuc Hgi thao thanh cong.
Kinh chiic cac quy vi sire khde, moi sw may mdn, thanh cong.

Xin chan thanh cam on.
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THIEN SU NGUYEN MINH KHONG
VOI Y DUQC CO TRUYEN VIET NAM

PGS. TS Pham Xuan Phong, TS Trinh Hoai Nam, ThS Nguyén Trung Quan
Vién Y hoc ¢ truyén Quan doi

. MO PAU

Lich str y dugc ¢b truyén Viét Nam 1a mot dong chay lién tuc, hinh thanh tir
nhu cau thyc tién chita bénh va chiam soc sic khoe cua nhan dan, duoc bdi dap boi tri
thirc ban dia va tinh than nhan dao cao dep. Trong dong chay 4y, Buc Thanh Nguyén
Minh Khong khdng chi 1a mot thién su ma con 1a mot trong nhiing nguoi dat nén
madng cho hé théng tu duy y hoc dan toc - két hop y hoc, van hoa va tin ngudng.

Sinh ra trong bdi canh dat nuée phon thinh duéi tridu Ly — giai doan ma Phat
gido phat trién ruc rd va van hoa dan toc dat dén nhitng dinh cao méi — Nguyén Minh
Khong khéng chi 1a mét thién st uyén bac, mot thay thude gisi véi tu twong "y - dao
ddng hanh", ddy 1a nén tang dé céac thé hé sau tiép tuc thira ké va phat trién y duc. Véi
6ng, chira bénh khdng chi 1a ctiru nguoi vé thé xac, ma con 1a qua trinh cam hoa, chira
lanh ca tam hon - diéu ma y hoc ngay nay van ludn huéng téi.

Tham luan hém nay tir goc nhin cta ngudi dang thue hanh y duoc 6 truyén vé
cudc doi va sy nghiép cia Thién su Nguyén Minh Khong, dé tir 6 1am rd hon nhiing
dong gop quan trong cia Ngai trong viéc hinh thanh, phét trién nén y duoc hoc cb
truyén Viét Nam - mot di san van hoa va tri tué cia dan toc, noi hoi tu gitra y thuat,
dao ly va tam linh.

IL. POI NET VE CUQC POl VA SU NGHIEP

Thién su Nguyén Minh Khdng (1066 -1141), tén that 1a Nguyé&n Chi Thanh, qué
¢ lang Pam X4, huyén Pai Hoang (nay thuoc x& Tién Thang, huyén Gia Vién, tinh
Ninh Binh). Ngai 1a mot nhan vat kiét xuat thoi Ly, voi vai tro: thién su - thay thudc
gioi - 6ng t6 nghé dac ddng Viét Nam. Sinh vao thoi ky dat nuée dang hung thinh
dudi triéu Ly, voi nhiéu thanh tuu trong phét trién vin hoa va Phat gido, Ngai tu hanh
va hanh y tir rat sém.

Sy kién chira bénh cho vua Ly Than Tong I két tinh dinh cao trong su nghiép y
hoc ciia Ngai ciing 13 budc tién vé y hoc ¢b truyén Viét Nam. Nam 1138, vua mac
ching bénh la, céc danh y triéu dinh khong tim ra cach chira tri. Nguyén Minh Khdng
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duoc moi vao cung, st dung phuong thude dan gian két hop dao ly Phat gido va tam ly
licu phap dé chira khoi bénh cho vua. Sau sy kién d6 Ngai dugc phong 1am Quédc su -
chuc vi cao nhét trong hé thdng ting quan triéu Ly, thé hién rd vai trd va uy tin cua
Ngai trong lich sir Phat gio Viét Nam. Cac Thién su 1a tang 16p tri thic uy@n bac, co
uy tin rat 16n d6i v6i Vua, Quan va dan chung. Ngudi duoc phong Qudc su 1a nhitng
Thién su ¢ cong rat 16n, duoc Vua hét sirc trong dung va cho phép tham gia vao viéc
chinh su cta Triéu dinh ciing nhu kham chita bénh cho Vua, dugc Vua ban dat xay
dung Chua, khong don thuan chi 13 noi thd ty ma con 13 noi tu luyén, trao ddi vin hoa
tin ngudng, truyén day d6 dé va kham chita bénh cho nhan dan.

Nhitng dong gop ctia Ngai dugc ghi chép trang trong trong Pai Viét si ky toan
thu, cho thay tim anh huéng khong chi trong chinh sir ma con lan téa sau rong trong
dan gian. Tur doi thuc budc vao huyén thoai, Thién su Nguyén Minh Khong dugc nhan
dan suy t6n 1a “Pic Thanh Nguyén”, duoc thd phung ¢ nhiéu noi, dic biét tai Ninh
Binh va ving dong bang Béc Bo, tré thanh biéu twong tiéu biéu cua sy hoa quyén giira
Phat gido, y hoc ¢b truyén va vin hoa ban dia Viét Nam. Ngai dai dién cho thién su
nhap thé, 1y long tir bi dé chira bénh, héa do ching sinh, khdng tach roi gido phap voi
cudc sdng doi thuong.

I11. MQT SO NET VE LICH SU' Y HQC CO TRUYEN VIET NAM

Dan toc Viét Nam c6 mot nén y hoc véi lich st 1au doi, khai ngudn tir qué trinh
tich lity kinh nghiém trong qua trinh sinh ton. Tir d6, ong cha ta dan dan phat hién ra
cac loai dong vat, thuc vat va khoang vat co dugc tinh, ddng thoi sdng tao nén nhiéu
phuong phap chita bénh va diéu tri thuong tich phat sinh trong qué trinh lao dong. Tuy
nhién, do vian tu ¢6 chua dugc phd bién rong ri, nén nhiing tri thic quy bau ay khdng
sém duoc ghi chép, hé thdng hoa. Theo sach Link Nam chinh qudi, ngay tir thoi Hong
Bang (2879 — 2157 TCN), t6 tién ta da biét cach phong bénh nhu: lam nha bang gac
g6, str dung nudc bién dé 1am mudi in, dao giéng lay nuéc sinh hoat, dung lira dé nau
chin thuc an, an girng kém cé va thit dé dé tiéu hoa, an trau dé gilr 4m co thé, phong
khi doc va chéng sbt rét.

Con theo An Nam chi lwoc, & ving Giao Chi da tirng c6 nhiéu loai duogc liéu
quy nhu Thuong son, Huong phy, Nghé, Tram huong, An tic huong, Té gidc, Mat
ong, Qué, v.v... Ngay tir thoi Hung Vuong, nhan dan ta khong chi biét sir dung cac loai
cay thudc ma con biét niu ruou tir gao dé udng va dung lam thubc. Tur rat sém, hang
tram vi thuéc Nam d3 duoc phét hién va ang dung trong phong, tri bénh, cé thé ké dén
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nhu: qua giun, san day, gung gio, qua trdm, hat sen, vo qué, cay thdng, gd vang va
nhiéu loai dugc liéu khac.

Dén thé ky 14 méi xuat hién nhiing tdc pham y hoc c6 thé coi 1a dau tién do
Chu Vin An (Y hoc yéu giai tap chi di bién) bién soan, danh diu budc phat trién cua
Y duoc hoc dan toc dugc luu lai bang sach vo. Sau d6 1a cac danh y Viét lan luot xuat
hién dé lai céc tac pham y hoc véi nhitng ndi dung phong pht va phuong phap bién
soan ciing kha dic sic, phan anh nhiing nét riéng cia nén y hoc cb truyén Viét Nam.
Mot sé danh y tiéu biéu véi cac y thu con luu truyén dén ngay nay: “Ban thao thuc
vat” ctia Phan Phu Tién, “Cham ctiu tiép hiéu dién ca” ctia Nguyén Pai Nang; “Bao
Anh luong phuong” caa Nguyén Tryuc; “Bao sinh dién tho toan yéu” cia Pao Cong
Chinh, “Hoat nhan toéat yéu” cua Hoang Don Hoa, “La khé phuong duoc” ciia Nguyén
Quang Tuan.

Thé ki 14, Thién su Tué Tinh bién soan 2 cuén: Hong nghia giac tu y thu va
Nam duoc than hiéu. Dén thé ki thir 18, nén y hoc co truyén Viét Nam véi dinh cao 1a
Hai Thuong Lan Ong L& Hiru Tréc tac gia cua bo sach Hai Thuong Y tong tdm linh -
duoc coi 1a bach khoa thu y hoc dau tién cua nude nha. Y dwoc Viét Nam di tiép thu
nhitng kinh nghiém chixa bénh bang thudc 1au doi trong dan gian, hé thdng hoa, van
dung vao thuc tién, dé dan hinh thanh nén y dugc hoc ¢ truyén véi nhiing nét riéng,
mang ban sic cua dan toc Viét Nam.

IV. THIEN SU NGUYEN MINH KHONG VA NHUNG PONG GOP CHO NEN
Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

Nhin vao lich st y hoc ¢ truyén Viét Nam cho thiy trudc thoi Thién su
Nguyén Minh Khéng, y thuat dan gian ton tai cing voi doi song ngudi dan gan bé chat
ché véi cac cong dong lang x4 tuy nhién chua duoc hé thong héa. La ngudi c6 hiéu
biét sdu sac vé Nho - Y - Ly - S6, Thién su d van dung kién thirc vé y hoc, chira bénh
cho vua bang bai thudc tam két hop trinh bay thuyét nhan qua trong gido 1y Pao Phat
cho vua nghe, tir d6 vua giac ngd va khoi bénh.

Viéc sir dung bai thudc tim dan gian da nang vi thé y hoc co truyén tir viéc diéu
tri cho tang 16p nhan dan dén viéc dua vao trong cung diéu tri cho vua quan trong
triéu. Bong thoi su kién nay gop phan nang cao vai tro cua y hoc ban dia nhu mot thuc
thé doc 1ap song hanh cung cac phuong phap diéu tri cia y hoc ¢b truyén Trung Quéc
dd du nhap vao nude ta. Qua do ciing c6 thé thiy duoc, lan dau tién chinh sir Viét Nam
ghi nhan viéc diéu tri bénh cho vua. C6 thé day 1a co s hinh thanh hé théng Ty Théi y
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(sau nay la Thai Y vién) - co quan cham lo suc khoée, chita bénh cho vua, hoang toc va
triéu tran cua ché d6 phong kién.

Trong qua trinh chita bénh cho nha vua, Thién su Nguyén Minh Khéng vira
chira bénh vira truyén ba tu tuong “y dao déng hanh”, 1ay tam tir bi - hanh thién lam
cot 18i cho y thuat. "Y dao ddng hanh" 1a mot khai niém mang tinh triét ly sau sic
trong y hoc, dic biét la trong y hoc ¢ truyén phuong Pong, thé hién su gan két giira y
thuat (chuy&n mén y hoc) va dao dic nghé y trén con dudng cham séc va déng hanh
cung nguoi bénh. Py khong chi 1 viéc diéu tri bénh ly ma con 1a sy dong cam, chia
sé va huéng téi gi4 tri nhan vin trong hanh nghé y. Triét Iy ndy 1a nén moéng khai
ngudn hinh thanh nén mot hé gié tri dao duc x4 hoi va dao dac nganh y noi riéng: y
thuat phai di cung dao ly; thay thudc khong chi ctu than bénh ma con héa giai tam
bénh (tdm ly liéu phép); hanh nghé y 1a hanh trinh tu tap va phung su.

Ngai 1a ngudi dau tién c6 cong tap hop, suu tam, truyén day va st dung cay
thudc trong lich str y hoc co truyén Viét Nam, vai dau 4n tai lang Sinh Duoc (x4 Gia
Sinh, huyén Gia Vién), hién nay van con truyén thong trdng va sir dung cay thudc.
Truyén théng nay duoc Thién su Tué Tinh tiép thu va hé thdng lai kinh nghiém st dung
thudc Nam tir cac doi trudc, gido hoda viéc chira bénh tai cac ngdi chua noi Ngai tru tri,
khuyén khich trong va phéat trién thubc Nam trong dén, chuia va vuon nha nhan dan.
Tiép ndi dén thoi ky hién nay, phéi Tinh d6 cu si Phat hoi Viét Nam vira tu tm vira
hanh thién, va dic biét 1a chita bénh ctru ngudi bang thuéc Nam nhu mot phuong tién
hanh dao. con mé cac phong thuéc Nam mién phi dé chita bénh cho ngudi nghéo Phéi
Tinh d6 cu si tiép ndi tinh than nay khi 1y thuéc Nam 1am phuong tién hanh dao. Viéc
khdm chira bénh & day khong chi mang gié tri y hoc, ma con c6 y nghia xoa diu khd
dau, gieo hat thién tdm va nu6i dudng 10ng tir bi - dang véi tinh than Thién nhap thé.

V. KET LUAN

Qua nhitng khao ciu va phan tich, cé thé khang dinh rang Thién su Nguyén
Minh Khong khdng chi 1a mot danh y, mot Qudc su thoi Ly, ma con 1a nguoi dat nén
moéng cho tu twong va dao ly hanh nghé y trong truyén théng y hoc c6 truyén Viét
Nam. Véi tam nhin vuot thoi dai, Ngai da két hop nhuan nhuyén gitra y thuat dan gian,
tu tuong Phat gido va tam ly tri liéu, khdng chi chira lanh thé xac ma con cam hoa tam
hon, mé ra hudng di ddy nhan van cho nghé y nuéc nha.

Tu tudng “y dao ddng hanh” ma Thién su truyén ba di tré thanh cot 16i dao durc
cho bao thé hé luong y sau nay, khang dinh rd rang hanh nghé y khong chi I1a ky nang
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chuyén moén, ma con la mot hanh trinh tu dudng, phung su va lan téa long tur bi.
Nhitng déng goép ciia Ngai dit nén mong cho viéc hinh thanh hé théng y hoc c6 to
chuc, timg budc phat trién thanh Ty Théi y, gop phan chinh thic hda va nang tam y
hoc ban dia trong dong chay lich sir dan toc.

VI. KIEN NGHI

Tiép tuc nghién ctru cac van bia, dao sic phong va suu tam céc tai liéu vé Thién
su Nguyén Minh Khong dé 1am rd thém cac luan ct vé cude doi va su nghiép, dac biét
la vé nhirg dong gop cho linh vyuc y duoc hoc ¢b truyen.
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GOP THEM Y KIEN VE CUQC POI, SUNGHIEP VA TON VINH
NGUOI ANH HUNG VAN HOA NGUYEN MINH KHONG

Nha nghién cuu Trueong Pinh Tuong

Chu tich Hoi1 Khoa hoc lich str tinh Ninh Binh

Trong mot tham ludn khoa hoc vé Thanh Nguyén nim 2019 cta Tinh Ninh
Binh, t61 t61 da minh chung Nguyén Minh Khong 1a nhan vét lich st than ky, hoi tu
mo udc va khat vong chdy bong ciia con nguoi tran thé mudn vuon 1én chinh phuc va
1am cha thién nhién, 1am cha van ménh dé xay dung mot cudc sdng, mot xa hoi bac ai,
vi tha, thim nhuan triét Iy dao Phat. Ngai 1a hinh tuong cao dep ciia ngudi nong dan
lao dong ving chiém triing Ninh Binh, rong hon 1a ving dong bang Béc Bo, trong doi
song thuong nhat, buon trai muu sinh; 13 biéu twong sirc manh phi thuong, doi non lap
bién, phé thach, khai son trén dién rong dong bang Bic bo; Ngai cling 1a mot Thanh su
kiém Thanh Y, mdt Dugc su c6 y thuat siéu viét, chita bénh ctiru nguoi bé“mg duoc liéu
tir nGi ring, thon da, tir vuon thude khong 16 v6i phuong cham tu tréng cdy va bao
ché, chita bénh, ciru chung sinh khong chi bang kinh ké, ngdi chén thién mén ma mot
tay kinh, tay thudc ctru nhan; ximg danh Ong T6 Y Dugc Viét Nam; Nguyén Minh
Khong con 1a hinh tugng mot tri s nhan tan, ti€u dao, ludt thuyén trén song bién, ngéi
danh co trén dinh nGi mo swong cung Bic Dau, Nam Tao, sém khuya chim lo vuon
Sinh Dugc, bao ché thudc Nam chita bénh cho nhéan dan...nay van con du tich “Ban
0, 6 thuéc hinh nhuw tac...” trén dinh Bai Pinh Son...

Tai Hoi thao nay, t6i chi xin néu thém mot sé nhan thirc ctia minh vé chu dé
Hoi thao “Poi méi sang tao trong phat trién tai nguyén dugc liéu dia phuong tir di san
ctia Ptrc Thanh Nguyén” do UBND huyén Gia Vién t chirc, noi dung cu thé nhu sau:

1- Nguyén Minh Khéng thuc sw 13 Anh hung Vin héa ciia din tdc, xirng
danh véi niém tén vinh tir ngan doi nay va song mai trong 1ong nhan dan ta, sinh
ngang véi cac bac anh hing, danh nhan tiéu biéu ciia dit nwéc - Ngai ciing xing
danh vi Thdanh bdt tir trong long dan tdc, chiing tdi xin dwge ton vinh Ngai trong
NGU BAT TU!

Ngai 1a mot vi cao ting dimg dau Phat gido nha Ly, duoc coi 1a vi thién su sang
1ap nén nhiéu ngodi chiia nhat & Viét Nam (c6 tai liéu néi cé tdi trén 500 ngdi chua do
Ngai tao dung). Ngai duoc dan gian ton vinh 1a Thanh Nguyén, nhu timg ton vinh
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Tran Hung Pao 1 dirc Thanh Tran, Mau Liéu Hanh Cong Chua 13 Thanh Mau Liu
Hanh. Nhiéu tai liéu, st sach xua ghi chép xép Ngai 1a vi Thanh trong s bt ti!

Theo Than pha luu tai dén Thanh Nguyén (Piém Giang), than phu Thanh
Nguyén 1a cu Nguyén Sung, & huong Pam X4, phu Trang An (Gia Vién, Ninh Binh)
“Von la nguwoi tir hoa, lai ¢é tw chat minh man, si hoc sdch bat thanh bén tir biét
hwong téc ving du thién ha™'. Sing 6ng dén lang Pha Lai, phi Tt Son (Béc Ninh), &
lam cho mot phu gia 1a 6ng Duong Cong Ti€p, nguoi thién tam, lai ¢ tai phap su phu
chu, nghé y. Pugc vai nim, thdy ong Nguyén Sung “Ngdn ngit nhu hoa, cir chi cdn
than, lai lau thong van ti” nén ngam c6 long 4i trong, bén khuyén con gai minh 1a My
Nuong két duyén Chau Tran. “My Nuwong vui long nghe theo. Dwong Cong chon ngay
lanh thang t6t lam 1é két hon nén Vo' nén chéng, hai nguoi dep doi loan phwong, nirc
tieng hoa hop, xudn tinh dao dat, hao hop duyén lanh™. Sau mdt nim, vo chdng
Duong Cong bi bénh ma mat, Duong Cong cing vo lo ma chay, mai ting chu tat cho
bb me vo rdi trd vé Piém x4 qué nha 1am an. Sau bay nim sau, v chong Sung Cong
sinh ra “mdt con trai dang dep dé, anh tudn, khéi ngé. Bén tay trdi c6 mot dau dn
vuong, trén tran co chir son Phdt tir...Dén nam 6 tuéi, thién tu cao voi, tai bo thong
minh. Cha 6ng bén ddt tén la Minh Cong™.

Nhu vay, qua cac tai li¢u lich su, Thén pha va ca truyén thuyét, huyén thoai,
chung ta c6 thé khang dinh: Nguyén Minh Khong 1a nhan vat lich str c6 that, c6 qué
huong (qué ndi, ngoai), cd cha me, c6 hanh trang duogc sur sach ghi chép va nguoi doi
t6n vinh (dén miéu, sir sach va than thanh hoa tir thud sinh thoi dén hanh trang). Song,
trong tdm thtrc dan gian ngdt ngan nam nay, ong lai 1a vi cao ting ddy phap thuat, tai
danh ling 13y, mot vi Thanh bat tir, mot 6ng Khong Lo di may vé gid, luét song, cudi
kinh ching khac nao mét thién than!

Mot diéu dic biét 13, trong vo sb truyén thuyét dan gian ¢ Ninh Binh va ving
chau thd Bic b, Nguyén Minh Khong lai 1a mot nhan vét huyén thoai, xuat hién trong
nhiéu chuyén ké ly ky, tham chi dén mirc hoang dudng nhu khi tu thién dac dao c6 thé
di may vé gio, nga non lam thuyén vuot song 16n dua doan quan quan nha Ly tir Trang
An 1én kinh d6 Thing Long chi trong mét canh gioy, quo ca kho déng nha Tdng cho vao
tai, vuot bién ca van dam bﬁng chiéc nén tu 16 vé nude duc tir dai khi, cho tay vao vac
dau dang s6i vét mot tram chiéc kim ra cham ctru, chita bénh cho vua Ly Than Tong

! Quéc su Nguyén Minh Khéng qua di san van hoa dén Thanh Nguy2n”, Nxb Hong Dic, HN, 2021, tr. 78.
2 Quéc su Nguy2n Minh Khong qua di san vin hoa dén Thanh Nguyén”, Nxb Hong Dirc, HN, 2021, tr. 78.
* Quéc su Nguyn Minh Khéng qua di san vin hoa dén Thanh Nguyén”, Nxb Hong Dirc, HN, 2021, tr. 79.
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thoat bénh 16t ho... Tét ca nhitng cau chuyén ly ky, than diéu dé da tap trung khic hoa
nén hinh trong mét vi thién su phi pham, hdi tu va téa sang v6i nhidu tai ning, dtre tri vi
dan, vi nudc, tré thanh ngudi Anh Hung Vin héa Nguyén Minh Khong.

2- Pham vi van dé

2.1 Nguyén Minh Khéng chita bénh: “héa hé” cho vua Ly Than Téng
(1128-1138)

Cau chuyén thién su qué mua tir ving chiém triing Trang An 1én kinh ky Thing
Long chita bénh cho vua Ly Than Téng khi cac danh y trong nuéc dd bé tay voi cin
bénh nan y héa hé that ly ky va than diéu. Sach “Nam 6ng mong luc” ciia H6 Nguyén
Trimg® va mot s huyén thoai dugc chép trong cic sach c¢d cua nudc ta kha gidng
nhau:

Tuong truyén lac con dang hoc dao, trong khi dao choi ¢ khu rimg, Tir Dao
Hanh gia tiéng hd doa, Nguoi noi: "Néu nguwoi mudn vdy, sau ndy chéc sé phdi chiu
qud bdo nhw thé". Tt Dao Hanh hdi han: "Xuwa kia dite Thé Tén tao qud vién thanh
con chiu bdo kim swong, md mach, huong chi téi sinh thoi mat phdp ddau c6 thé tranh
dwoe, doi sau s€ lam quoc chii va sé chiu bdo ndy, éng véi téi c6 nhdan duyén bang hiru
luc do hay cvu toi". Sau khi thién su Pao Hanh hoa, dau thai 1a Duong Hoan, duoc
Vua Nhan Tong yéu quy lap lam Hoang Thai tir va ké vi ngai vang tirc Ly Théan
Téng hoang dé. Lén ngdi khong duoc bao lau, thang 3 nam 1136, vua Ly Than
Téng bénh ning, 16ng 14 moc khip co thé, gdm thét nhu hd sudt ngdy, cac danh y tai
gidi duoc triéu dén chita bénh nhung khong thuyén giam. Tuc thi trong dan gian, xudt
hién bai déng dao cua tré con rang: "Bdc nam ¢ tdy dong / Pdy bé an cé rong / Vua

mdc bénh khé chita / Tu cau Nguyén Minh Khong".

Vua beén sai st tim gip Su. Khi Su dén, danh y tridu dinh va khap nuéc dang &
trén dién lam phép, thdy Su dn mic qué mua, ho khinh khi khong dap 18. Su d&én, dem
theo mot cai dinh 16n, dai hon 5 tac, dong vao cdt, 1én tiéng noi: "Ai ¢é thé nhé cdi
dinh dé ra thi sé chita dwoc bénh cho Hodng dé". Noi thé ba 1an, chang ai dam 1am. Su
lai 14y hai ngon tay trai, cAm vao thi dinh theo chung ma ra. Moi nguoi déu khiép
phuc. Khi gip vua, Su 16n tiéng néi: "Pdng dai trwong phu, giau sang bon bé, hd lai
lam ra nhitng diéu cuong loan ddy w?". Vua rdt run so. Su sai 1y mot vac 16n dung
nudc nau soi téi ca trim 1an, ding tay quay 1én khoang bén lan, roi tho tay vao trong

4 Ly Té Xuyén: Viét dién u linh tap, HS Nguyén Tring: Nam Ong mong luc, Nguyén Di: Truyén ky man lyc:
NXB Vin hoc, HN, 2008, truyén Su than dj cia Minh Khong, tr.87-89.
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vac dau dang so6i sung suc ldy ra du 100 cai kim cham ctru cho vua. Bénh vua lién bét
ngay. Sau khi khoi bénh, cam phuc tai ning, vua Ly Than Téng phong Ngai 13 Quéc
su, tha thué dich cho vai trim ho. Trong qudc sir con ghi rang: "Tuc truyén khi su Tir
Dao Hanh sap trat xac, trong khi 6m dem thudc niém than chu rdi giao lai cho Nguyén
Chi Thanh, tcc Minh Khong, din rang, 20 nim sau néu thdy Qudc Vuong bi bénh la
thi dén chira ngay, c6 18 1a viéc nay" ?

D6 1a phuong phap chita bénh két hop vira chita tdm bénh, vira chira bang y
thudt cho vua Ly. Nguyén Minh Khong d3 két hop duoc liéu VA chdm ciru cing véi
viéc “ctru tam” cho duc vua... Pay 1a mot trong nhitng ky tich cia 6ng dugc sir sich
ghi lai 14 chira thanh c6ng bénh cho vua Ly, duoc phong 1am qudc su.

D6 ciing 12 phuong phap chita bénh dung tam thé: Nho -Phat- L4o. Nho: tai tri
y dugc thdm hau; Phat: Tam; Lao (Pao): phu phép (théy 0 Thanh Trﬁn) sau nay.
Chung ta can quan tim 10i ndi ctia Ngai khi tir qué Ién kinh vao cung gip Vua Ly,
Nguoi 16n tiéng quat: "Bdng dai trwong phu, giau sang bon bé, hd lai lam ra nhitng
diéu cuong loan ddy u?". Vua rdt run so! Ngbn ngit va phong do ay khong phai 1a cua
béc bé t6i v6i thién tir ma hoan toan 13 ngdn ngit clia bac ké ca ngdi cao. Boi Ngai da
hién hién 1a bac Thanh tng phép y thuat thién cung. Con Vua lic nay chiu doi 16t ho
khong con 1a bac Thién tir nita. Ching t6i cho rang, rat nhiéu huyén thoai, huyén tich
vé Thanh Nguyén khi sinh thoi, Ngai dd doi ménh Thanh Ting chtr khong con chi 1a
bac tu hanh pham tuc nira! Cai xac nhan gian da bi 10t bd, con cai 16i cua bac Thanh
Tang, tim Phat va phap su cia dao gido. Bdi thé chung t6i cho rang chinh ngai ciing

dung tam gido 13 nhu thé!

Mot diéu rat dang luu ¥ rang, c6 ngudi chi hinh dung vuon thudc cua dirc
Théanh Nguyén chi bé hep trong thung liing Sink Duoc 36 dam bay ha cua xa Gia Sinh
ngay nay. Diéu d6 13 hoan toan khong dung véi huyén thoai, huyén tich vé& vuon thude
ctia Ngai. Truyén thuyét ké rang, Nguyén Minh Khong di may vé gio, thu lwom khip
noi nhiing cay thudc quy vé trong dé chita bénh cho ching dan. Vuon thude ciia Ngai
dugc bao boc bdi nhiing buc tudng thién tao la nhiing day nti dé trung di€p trong
khong gian vo cing rong 16n dé che chan thu dir va gidc di pha hoai. Dan gian luu
truyén chu vi vuon thudec Minh Khong trong khoang khong gian bao la: “Thirong chi
Ganh Ga/ Ha chi niii Khoi/Pa Xé, Pa Soi/ Lé Lwon vi gi6i”. “Gdanh Ga” nay con goi
la Canh/Kénh Ga (thudc xa Gia Thinh, huyén Gia Vién). “Nui Khoi” thudc dia gidi xa
Tan Binh, thanh phé Tam Diép ngdy nay. “Pd Xé, Pd Soi” nay thudc phudng Ninh
My, thanh phé Hoa Lu. “Lé Lwon” nay thudc xa Son Lai, huyén Nho Quan. Nhu vay,
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vuon sinh duoc ctia Thanh Nguyén rong 16n nam trén ving dat bén don vi hanh chinh
ngay nay la: nam huyén Gia Vién, dén tiy bic thanh phd Hoa Lu, Dong bic thanh phd
Tam Diép va Pong nam huyén Nho Quan, mdi chiéu dai rong Pong-Tay udc trén
10km, vi chi khoang trén du6i 100km?. Thung ling Sinh Dugc (xd Gia Sinh, huyén
Gia Vién) chi 13 tdm diém ctua vudn thudc quy thién nhién cia than y Ly Qudc Su
Minh Khong ma thoi. Xem ban do Phap 1ap ndm 1937, chung toi nhan thay, phia tay
nam ndi Tra Pinh va song Lé 1a tong Van Trinh ¢6 2 ving nai doi rong 16n déu cé dia
danh Son Dugc, ngin cach giira 2 ving d6i nai nay 1a xi Bai An; Phia d6ng nam nui
Tra Dinh 1a Téng Lé X4, ma phia déng nam soéng Lé 1 ving Sinh Duoc, rong 16n gip
ba 1an ving ndi doi Son Dugc ciia Véan Trinh. Nay nhimg ving nay thudc cac xa Son
Lai, Son Ha, Quynh Luu (Nho Quan), Gia Sinh (Gia Vién), Tan Binh (Tam Diép). Tur
d6, chung t6i cho rang, vao ntra sau thé ky XI, khi Nguyén Minh Khéng tu tai ving
qué Piém Giang va Bai Dinh thi khiap mot ving rong 16n lac by gio con 1a rimg ram
ménh mong, chi c6 dudng di bang thuyén trén song Hoang Long, song L&, song Kim
Boi (nhanh d6 vao Nho Quan va Gia Vién) va nhiing con dudng xuyén qua cic canh
rimg rdm rap hoang vu, Nguyén Minh Khong da bién thanh VUON DUQGC KHONG
LO dn tram kilomet vudng chtr khong phai chi ¢6 thung liing Sinh Dugce ¢ Gia Sinh
nhu chung ta thiy ngdy nay. Chung ta biét rang, theo sitr nha Lé ghi chép, Trinh Ldi,
mot danh tudng co6 mat trong s6 28 tudng linh dau tién dudi cd nghia ctia Lé Loi ndm
1418 & Lam Son, qué lang Son Duoc, chinh 1a ving VUON DUGC KHONG LO nay
ciia Nguyén Minh Khong. Tac 1a dén thoi nha Lé, ving nay van mang tén SON
DUGQC. Tir 6 chiing ta thdy cau phuong ngdn truyén tung vé VUON SINH DUGC
KHONG LO CUA THANH NGUYEN “Thuong chi Ganh Ga/ Ha chi niii Khoi/Pa
Xé, Dd Soi/ Lé Lwon vi giéi” rong dai trong khong gian toi trén duodi 100km? cia hai
huyén Nho Quan, Gia Vién va Hoa Lu khong phai 14 101 truyén tung ngoa ngon, 1ong
ngir! Cac ving ndi ddi nay dén nay van con nhiéu cdy thude quy nhu: Binh vdi, Nganh
nganh, Hoai son, Khuc Khéc, Mt quy, Bon bot, Ha thu 6, Hy thiém thdo, che Vﬁng,
Thién nién Kién, B6 chinh sam...

Thé 1a d3 rd: Nguyén Minh Khong-Ly tridu Qudc su ling danh khéng phai chi
la tai danh trong chita bénh: “BAC SI”, ma con 1a mot “DUQC SI” chuyén tdm, nguoi
1a hinh tuong dién hinh sang ngdi ctia phwong cham “THUOC NAM CHUA BENH
NGUOI NAM”. b6 1a tim guong sang ngdi cia dic can cu, tim kiém, trong cdy,
cham soc, thu hai va bao ché thanh thuéc Nam chira bénh ma ngay nay ching ta goi 1a
PONG Y dé ddi 1ap véi TAY Y-Thube cta nguoi phuong Tay dua vao chira bénh cho
dan ta tir cudi thé ky XIX. Nhung néu néi cho diy du ¥ nghia 16n lao cia VUON
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THUOC MINH KHONG phai 1d NAM Y dé d6i v6i BAC Y-Thudc cua phuong Béc-
Trung Qudc- tir nira cudi thé ky XI dén ntra dau thé ky XII do THANH Y MINH
KHONG vira tré)ng thudc, bao ché thuéc NAM, vira chita bénh ciru nguoil nudc NAM!

Nguyén Minh Khong con 1a hinh twong mot tri si sém khuya chim lo vuon
thudc séng (vuon Sinh Dugc-thube song, do chinh ban tay, cong stc ciia Ngai thu
lwom bbn phuong, mang vé tréng ciy, cham séc dé bao ché thuéc Nam chita bénh cho
dan chung, phan biét v6i thuéc dd bao ché san, thoi ky iy hay phai nhap thudc cua
ngudi Tau, goi 1a thube Bic). Hinh twong d6 duoc ghi lai trong bai tho khic trén dong
nui Bai Dinh cta nguoi xua con dé lai: “Ban co, é thudc hinh nhu tac...”. Roi hang
Ang Noi (Gia Sinh, Gia Vién), noi dé cac ndi bao ché, sao tim thudc Nam cua dng...
Di c6 cudc hoi thao khoa hoc gan day dé xuat ¥ kién ton vinh Nguyén Minh Khong 1a
ONG TO NGHE Y-DUGQC Viét Nam 1a van dé can duogc céc cép, cac nganh hiru quan

[ru tAm xem xét.

Nhan day ciing xin dugc néi thém vé nhan thirc ciia chiing t6i vé ba nhan vat:
Nguyén Minh Khong, Tir Pao Hanh va Giac Hai la ba dai danh thién su. Quan h¢ gitra
ho vira 1a ban, co luc, c6 tai li€éu cho Tur Pao Hanh la Thﬁy cua Minh Khong. Minh
Khong va Tir Pao Hanh 1a bac tri thire danh tiéng, trong 6 Minh Khong hanh trang
ndi bat, nhap thé hon hai vi kia: chita bénh, tréng thubc, nha tho, theo huyén thoai,
Minh Khéng con 1a vi Khéng Lo khai son pha thach, tao 1ap cac lang ban; tao ra céc

giong lta, giong tom, cua, cd ...cho dan chung dé nudi trong, chdm bon va thu hoach...

Anh huong cua 4 danh su: Duong Khong Lo, Ttr Pao Hanh, Giac Hai, Nguyén
Minh Khong trong tdm thitc dan gian dong bang Béc b rit 16n, c6 téi 57 noi tho tu 4
vi°. Nguyén Minh Khéng va Duong Khong Lo 1a hai nhan vét lich st ¢6 that ¢ hai thoi
ky khac nhau (Theo sach Thién uyén tap anh va Thién su Viét Nam) nhumg hanh
trang bi pha tron 14n, tap dung din dén nham 13n giita Duong Khong Lo va Nguyén
Minh Khéng 1a mét. Tham chi, theo chung toi c6 sy nham 14n dang tiéc nhat 13 tho cta
Nguyén Minh Khéng lai cho 1a cia Duong Khong Lo qua hai tac pham tho noi tiéng
thoi Ly “Ngon hoai” va “Ngu nhan”.

Trong Hop tuyén tho van Viét Nam c6 hai bai tho chit Han 1a bai “Ngén hoai”
(T6 10ng) va “Nguw nhan” (Canh nhan cua ong thuyén chai) chép 1a ciia Duong Khong
Lo. V6i nhitng tai liéu dién dd méi suu tAm, ching t6i cho ddy la hai bai tho ciia

> Theo TS. Nguyén Vin Anh trong bai “Khao ctru vé nhiing noi thd tw cic vi Thién su Duong Khong Lo, Tir
Dao Hanh, Giac Hai, Nguyén Minh Khéng”-Ky yéu Hoi nghi Khoa hoc “Théan thé, su nghiép Thién su Nguyén
Minh Khéng, Ninh Binh, 2019, tr.329.
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Nguyén Minh Khéng chir khong phdi ciia Dwong Khong Lj. Nguyén Minh Khong
moi lam chua trong dong trén dinh nai Bai Pinh, ni Duong Son (thudc huyén Gia
Vién), ntii dong Am Tién (Truong Yén, Hoa Lu), tu hanh & nhiing noi ndy nhiéu nam.
Nhitng danh son dugc ta trong bai tho “Ngbn hoai” nhu ndi Ham Long, Ham Xa hién
nay van con luu danh & khu vyuc chua Bai Dinh (Gia Sinh, Gia Vién) 1a noi Nguyén
Minh Khong “chon dugc dat” dé 1ap am tu hanh, phu hop vdi truyén thuyét vé hanh
trang ctia Thanh Nguyén hon 12 Duong Khong Lo. Dén nay ching ta chua thiy c6 tai
liéu ndao néi Duong Khéng Lo 14p chua trén nai dé tu hanh, ma chi ¢6 Nguyén Minh
Khong méi 1ap am, chua trén cac hang nti dé thd Phat va tu hanh. Gan day, méi phat
hién mdt ngdi chua ¢ trén nai Chua thude huyén Yén Thuy, tinh Hoa Binh cang
ching minh Nguyén Minh Khong 1ap chia trén nai dé tho Phat va tu hanh va lam tho
thuong ngoan. Tré lai hai bai tho tir tuyét trén. Phong canh huyén 4o, tinh mich, hoang
so trong bai “Nguw nhan” 1a nhitng nuong dau xanh ngat ngét, bén dai ni xanh u tich
rat phit hop véi canh sic mot ving séng nudc ma vao thoi Dinh-L&-Ly-Tran, noi day
da timg 1a vung trdng dau nudi tim, nay nhitng dja danh ndi tiéng d6 van con nhu La

Gid, La Mai, La Phii, Bach Cir (& la = lua)®, bén canh d6 1a nai Bdng Can, nai Xé’

gin véi huyén tich 6ng Khong Lo ganh nai dit quang, nai d4 ban tung toe ra khip
ving. Hon d4a 6ng cho vao bén quang cho can ciing ving ra, goi 1a nti Péng Can. Ngai
buc minh cAm don ganh chém vao hon d4 vira vang ra bén chan minh, 1am hon da xé
lam d6i, dan gian goi 1a nui Xeé. Nui X¢é, nui Soi® cling 1a cot mdc 1am ranh gidi khu
vuc Ngai quiy lam vudn Sinh Dugce nhu di néi & trén. Boi thé, chung toi cho rang
Nguyén Minh Khong con 1a nha tho théi Ly, du suu tip méi chi co hai bai tho tir
tuyét, nhung dac sdc vé ngh¢ thuat ta canh sic thon da, song nui u tich, thanh binh,
thAm dam triét 1y thién, lai dan xen ca triét Iy “v6 vi” ctia Lo Tt, néu dé 1an vao tho
Bu(‘)'ng-Téng, e s& bi tron 1an, khong dé dang phan biét duoc!

Nguyén Minh Khéong trong tim thtrc dan gian trude thé ky XVI (trude Lidu
Hanh 14 tt bat tir), dén gitta TK XVI c6 Lidu Hanh, nhét 1 tir thoi nha Nguyén, Lidu
Hanh duoc t6n vinh “Mdu nghi thién ha” thi thay Nguyén Minh Khong thanh tir bt tir
m&i. Nguyén Minh Khéng 1a mot nhan vat lich sir phi thuong, c6 mdi lién hé mat thiét
v6i bdi canh chinh tri, van hoa, t6n gido cua thoi Ly nira cudi thé ky XI dén nira dau
thé ky XII. Ngai con 1a mot danh nhéan van hoa, ma ching toi da ting ton vinh 1a ANH

6 Nay thudc xa Ninh Khang, Ninh My va Ninh Khang, huyén Hoa Lu.

” Thuéc xa Ninh Khang va Ninh My, hyén Hoa Lu.

& Nui Soi ciing thudc xd Ninh My, huyén Hoa Lu, theo huyén tich Ninh Binh, cting v&i nti X¢é 1a nhitng nui d4
ong Khong Lo (Nguyén Minh Khong) xay mébc gisi vuon thude Sinh Duoc.
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HUNG VAN HOA thoi Ly, 1a mot phap su theo Phat gido dong Ty ni Pa Luu Chi
limg danh, khong chi vi dd chira khoi bénh cho vua Ly, ma con trén nhiéu phuong
dién, xay t61 nam tram ngoi chua, truyén ba tu tudng nhan ai, vi tha trong budi dao
Phat van thinh hanh va dao Nho dang 1én, dé gép phan hung thinh vin hién dat nudc.
Thanh Mau Liéu Hanh v6i hanh trang “Tam sinh, tam héa”, voi khat vong chay bong
hanh phtic va quyén uy, vi thé binh dang cho ngudi phu nit néi riéng va con ngudi noi
chung, dugc triéu Nguyén ton vinh va dan gian sung kinh ciing 1a rat xing dang tiéu
biéu cho tAm guong liét nit, c¢6 strc song manh liét, lung linh trong tm thirc dan gian,
nhat 13 ving dong bang Bic b hang trim nim nay. Song, khong hiéu vi sao, triéu dinh
nha Nguyén va dan gian khong cong nhan cong sinh thém Mau Lidu nita trong tir bat
tr ¢ tir trude dé tré thanh Ngi bét tir ma thay Nguyén Minh Khong di dé van chi 1a t
bat tir! Tuy nhién, trong tim thic dan gian, ba vi HIEN THANH 1a Nguyén Minh
Khoéng - Tran Hung Pao va Mau Liéu Hanh 13 ba nhan vat lich st ¢6 strc gido hoa phi
thuong, thin thong quang dai va 1ong nhan ai v bién mai mai song trong long dan
Viét Nam. Nguoi xwa néi “Hiru cong tic ty” (C6 cong thi thd). Tho trong dén miéu va
cao khiét bat tir hon 1a thd trong 1ong dan! Béi thé, Thanh Nguyén mic nhién mai mai
van 1a B4t ttr trong tdm thirc con dan Viét!

2.2 Kién nghi bdo ton va phdt huy gid tri di sdn vin héa gin véi Quéc sw
Nguyén Minh Khong

- Theo th6ng ké cua Phong Di san, S& Van hoa va Thé Thao Ninh Binh, hién
toan tinh c6 24 di tich thd Puc Thanh Nguyén, trong dé chil yéu 1a cac loai hinh chuia,
dinh, dén, miéu, 17 di tich da xép hang. Pén Piém Giang c6 dau tich kién trac TK
XVI-XVII, 50 dao sdc phong®. Trén dia ban 10 tinh ddng bang Bic bd c6 26 noi thd
Thién su, dugc phong 1a Thuong déng than'®. C6 noi tho Ngai vé6i tu cach 1a éng TH
nghé duc dong. Cac dia phuong tho Ngai nhu Ninh Binh, Hia Noi, Nam Dinh, Thai
Binh, Hai Duong, Bac Ninh, Quang Ninh, Thanh Hoa, Hoa Binh nén ching can thiét
1ap “Con dwong hanh hwong tém linh” theo dau chan ngai vé qué Ngai trong dip L&
hoi dén Thanh Nguyén (Xuan Thu nhi ky). Can lién két, két ndi véi hai dén tho 16n 1a
dén chua Keo Hanh Thién (Xuin Truong-Nam Dinh) va Chua Keo Vi Thu (Thai
Binh) dé c¢6 noi dung, hinh thirc va quy mé L& Hoi tAm ¢& ving mién tién t6i tam c&
Quéc gia.

° Th.S Nguy&n Xuan Truong: Di tich thd cang Dirc Thanh Nguyén - Thién su Nguyén Minh Khong trén dia ban
tinh Ninh Binh.

1% Th.S Téng Van Loi: Thién su Nguyén Minh Khong trong tin ngudng thd Thanh hoang lang (Bo céo tham
luan khoa hoc tai Hoi thao...)
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- Can phuc dyng, nang cip L& Hoi dén Thanh Nguyén voi dic sic LE hoi
Diém Giang rong khong gian, dai thoi gian, dic biét 1a L& rude kiéu, rude nude va can
khoi phuc L& Té Luc khic véi dién xuéng duge nhu Té Ciru khic & dén thd Vua
Dinh (Trudng Yén, Hoa Lu), nang tdm c¢& L& Hoi Thanh Nguyén 1én tam voc- tam cd
khu vye, ving mién, ngang voi hai L& hoi 16n ving Nam Pinh 12 dén Thanh Tran
(thang 8) va dén Mau Liéu (Phu Day) thang 3 dé thu hut dong dao nhan déan trong va
ngoai nudc tham dy dugc nhu hai L& Cha, L& Me ctia tinh Nam!

- Theo két qua nghién ctru ciia cac nha khoa hoc va nghé thuat cd truyén, yéu tb
Mat tong trong tranh tho Thién su Nguyén Minh Khéng & dén Thanh Nguyén sir dung
ky nghé vang 14 doc nhat vo nhi trén tranh thi phdp nghé thudt tranh Mat tong
Thangka Tay Tang, xng tam c¢& Bao vat QG''. Cach day hai nim, Tinh ta da lam ho
so dé nghi Nha nuéc cong nhan burc tranh thd Thanh Nguyén tai dén tho Ngai ¢ xa
Tién Théang 1a Bao vat Qudc gia, nhung dén nay van chua dwoc Nha nude cong nhan.
bé nghi Tinh, ma truc tiép 1a nganh Van héa cia Tinh, tich cyc van dong dé Thu
tudng Chinh phu sém cap Bing cong nhan Bao vat Qudc gia cho tim tranh chan dung
Thanh Nguyén doc nhit v6 nhi nay trong nim 2025, nim c6 day bién dong lich st

trong “Cudc dai sap x€p lai giang son” cia Pang va Nha nudc ta.

- Can dau tu phuc dung VUON SINH DUGC KHONG LO trén dat Gia Sinh,
Son Lai, Son Ha thanh moét VUON SINH DUQC THUC THU, vira 1a vuon thude
phuc vu dan sinh (chita bénh), vira 1a CONG VIEN Y DUGC MINH KHONG phuc vu
tham quan, ban cac san phém du lich vé DUQC LIEU THANH NGUYEN c6 uy tin,
¢ doanh thu-Chinh 1a san pham du lich ximg tam danh xung DUGC THANH! Nhu
nhirng san pham hién c6 ching t6i thdy di quy, nhung thuc sy chwa xng tim, van con
mang ning tinh thil céng, tir san, tu tiéu chir khéng mang tam Qudc gia, Qudc té!

Thay 16i két: Ty hao dat C6 D6 Hoa Lu - Pt sinh Vuong, sinh Thanh. Vuong:
Bé chin trau ra khoi dong vut thanh Vuong Dé. Thanh: Loi khoi khiic séng sdu thanh
Quéc Thanh! Nguyén Minh Khong - Bac Thanh triét tu Phat hién Thanh. Hién Thanh
giita doi thuong, gitra Qudc do, giita Cung dinh trang 18! Va hién Thanh trong long
con dan Viét muon doi!

"' TS. Trdn Hau Yén Thé: Yéu t6 Mat tong trong tranh tho Thién su Nguyén Minh Khong & dén Thanh Nguyén
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MOT SO MINH CHUNG, CHUNG TiCH
CHO NINH BINH - VUNG PIA LINH DUQC LIEU

ThS Luwu Thi Huyén, Pho Bi thu Thuong truc Huyén ty Gia Vién
TS. Dinh Van Vién, Truong Pai hoc Hoa Lu
ThS Vii Thi Dwoc, Huyén uy vién, Pho Chu tich UBND huyén Gia Vién

1. Truyén thong san xuat, sir dung dwoc liéu

Ninh Binh 1a mét ving dat s hitu diéu kién ty nhién phong phu va da dang, voi
dja hinh gébm nui d4 voi, dong bang va hé thong song ngoi, tao moi truong thuan loi
cho su phat trién manh mé& cua hé sinh thai, dic biét 1a hé thuc vat duoc liéu. Nho khi
hau va thd nhudng dic thu, noi ddy c6 nhiéu loai cdy thudc quy hiém, gop phan lam
phong pht thém nguén duoc liéu tu nhién. Ninh Binh c6 diéu kién tu nhién vé dia
chét, dia mao, chiéu siu vin hoa phu hop vdi phat trién duoc liu, dic biét 1a cac duge
liéu quy va hiém. Trai qua bao thé hé, nguoi dan Ninh Binh di cin man tich liy va
truyén lai nhimng tri thirc quy bau vé trong trot, chim soc va ché bién duoc liéu, dong
thoi phat trién nghé thuéc Nam thanh mot nét dic trung van hoa dia phuong. Nhiéu
luong y, thiy thuéc & Ninh Binh da tré nén noi tiéng khiap ving nhd tay nghé tinh
thong, nhitng bai thudc gia truyén hiéu qua, dong gop tich cuc vao cong tac cham soc
sttc khoe cong dong va giir gin gi tri y hoc ¢o truyén Viét Nam.

Xuat phat tir thue tién c6 nhiéu cay thao dugce quy nén cu dan Ninh Binh di tich
lity dugc nhiéu kinh nghiém dan gian vé chira bénh bang thao duoc. Tiéu biéu nhu:
chir bénh sai xwong khop tay/chan, bénh vay nén va xuong khdp bang thudc dong y;
chira hoc xuong, chira khdp bang nude bua; chita cac bénh xuong khép, da day, gan,
mat, phu khoa; chita bénh 1a stir dung 14 cay thudc tr thién nhién, chita theo tung loai
bénh; chita bénh viém tai gitta béng céc loai 14 thudc; chira bong béng thubc nam;

A £ o . 12
chita bénh hi€ém mudn, ngoai da;...

Hon thé nita, tir thuc tién doi séng khai thac, tréng, cham soc, st dung duogc
liéu, nguoi dan Ninh Binh da duc Kkét, huyén thoai héa thanh nhiing truyén thuyét,
truyén cd tich, ca dao, dan ca, thanh ngit, tuc ngit. Dién hinh 13 nhitng truyén thuyét vé

2 Danh muc kiém ké di san van hoa phi vat thé trén dia ban tinh Ninh Binh dén ngay 31 thang 10 nim 2023
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s: 955/QD-UBND ngay 13/11/2023 ciia Uy ban nhan dan tinh Ninh Binh).
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Thién su Minh Khong - vi Quéc su thoi Ly, to nghé y duogc, to nghé dic ddng. Hanh
trang ctua Ngai phan anh méi lién hé sau sic gitta con ngudi véi thién nhién, trong d6
dugc liéu déng vai tro trung tim trong y thuat ¢ truyén.

Hau thé biét dén va ghi nhan cong lao cta thién su khong chi 12 nha tu hanh mo
dao ma con 1a mot thay thudc tai ba, tan tAm chita bénh cho dan, ciru nhan d6 thé. C)ng
di nhiéu noi chita bénh va dé du 4n nhiéu nhat trén chinh qué hwong.

Thién su Minh Khong di khai thac, trong, day dan trong, sir dung nhimng cay
thudc quy, c6 sin & ving dit Ninh Binh (nhat 13 ving rimg nai Nho Quan, Gia Vién
v6i hé sinh thai da dang). T cac loai thao duoc ¢ ving dat Ninh Binh ngai dd bao ché
ra nhiéu loai thudc thudc nam, cham ctru chita bénh cho nhan dan. Hién nay ving Gia
Vién van con luu truyén nhiéu bai thude dan gian trong nhan dan nhu:

Chita bénh mé day, ngudi dan Ninh Binh ¢6 kinh nghiém:
“Thudc nay béi ddp ngoai da
Ld khé gid ky, vit ra ma ding”’
Pé chita cho tré nho khi bt me hay bi tré ra, ngudi dan ving Gia Vién ¢ bai thude:
“Tinh tre tuwoi nhé bé lién vé xanh
Gao té cung lwong ldy nhanh
Cd hai sao kj dén thanh vang ndu
Gung twoi thai lat cho sau
Sde, gan nuoc dac, uéng mau vai lan” ...

Tuong truyén, ngudi dan khap moi noi tim dén Thanh y Minh Khong dé duoc
chita bénh, nhiéu ngudi dyng nha sinh séng gan Vuon sinh duge. Tir d6 lang mac

dong duc, lang xa dugc thanh lap.

Mot trong nhitng ky tich cta thién su Nguyén Minh Khong vé chita bénh dugc
sir sach ghi lai 13 chita bénh “héa hd” cho vua Ly Than Tong.

Sach Nam Ong méng luc cia HO Nguyén Trimg (1374 - 1446), muc Minh
Khéng than di chép: “Ngay xwa c6 mét vi sw ho tuc la Nguyén, tén la Minh Khéng, ...
Quéc vieong ho Ly sinh thé tir, tuéi chimg hai muoi thi bong nhién khdp minh moc
long, nhay nhot gdm thét, dau va mat dan dan bién thanh hinh hé. Nha vua cau ¥, vu,

ting, dao khdp noi, nhwng déu chiu b6 tay. Nghe Minh Khéng c6 phép thudt, sai nguoi
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di thuyén dén moi vé™™. Sch Bai Viét sir ky toan thir chép su kién nay nhu sau: Thang
3 nam 1136 vua Ly Than Tong bénh ning, 16ng 14 moc khip co thé, gdm thét nhu hd
sudt ngay. Triéu dinh sai sit gia di khap dan gian, tim ngudi tai gioi vé chira bénh cho
vua. Sau chi c6 Minh Khong chira khéi. “Vua bénh ning, chita thuéc khong khoi. Nha
su Minh Khéng chira khoi, phong 1am Qudc su. Tha thué dich cho vai tram ho"*
Kham dinh Viét sir Théng gidm Cwong muc, quyén 4, phan chinh bién, to 31a6-b2
cling chép: “Nha vua c6 bénh, thay thudc chira khong cong hiéu; Minh Khong chita
khoi; duoc ban hiéu Quéc su. Lai mién t6 dich cho vai tram ho dé cho Minh Khong

dugc quyén sir dung”®.

Tai nang y thuat cia Minh Khong da dugc triéu dinh nha Ly thira nhan, phong
12 Qudc su. Nhan dén t6n vinh ong 1a Thanh y. Boi thé nén cu dan Ninh Binh c6 tuc
1& "xin thuoc dau" (tan nhang tir bat hwong & cac noi thd Thanh y Minh Khéng vé dé
chira bénh. Piéu nay cho thiy niém tin vao kha ning chita bénh linh nghiém ciia Ngai

van ton tai trong nhan dan qua hang nghin nam).

Hién nay ching ta da phat hién duoc nhiéu ngoi dén, chua, di tich & Nho Quan,
Gia Vién, Yén Khanh, Yén M6 va ¢ tinh Hoa Binh... chinh 1a minh chiimg cho pham
vi hoat dong, sy anh hudng ctua ngai.

Nguyén Minh Khong khi di tim thudc chita bénh cho vua Ly Than Tong da
kham phé ra ving duoc liéu quy hiém nay. Ong dat cho noi nay tén 1a Sinh Dugc (Sinh
Duoc nghia 14 noi ciy thudc sinh song). Theo than tich vé Minh Khong thi ngai ting
"tim noi tréng thudc" (Sink Duroc), chon ving nti non hiém tré nhu tuyén thung c6 trai
dai tir Thung Lau, thung L4 (xd Gia Hung) xudng cac thung & Ba Chon, P4 Han (xa Gia
Hoa) - Gia Vién, Tam Diép, Yén M. .. dé gieo trong, khai thac cac loai thao dugc quy.
Truyén thuyét "Ong Khong Lo trong ché™® & dong Tra Tu (x3 Déng Son Thanh phd
Tam Diép) cho thdy Ngai khong chi trong cheé lam nudc udng nhu mot loai thude ma
con day dan k¥ thuat canh tac. Dic biét trong ciu chuyén niy phan anh rang, Thanh y
Minh Khéng di tim thiy, day dan trong, st dung loai ché ¢o rau. Loai tra nay ndu udng

3 H) Nguyén Trimg (1999), Nam Ong méng luc (Uu Pam - La Son dich, cht giai; Nguy&n Ding Na gi6i thiéu),
Nxb Van hoc, Ha N¢i, trang 96.

' Ngé Si Lién va céc sir than triéu L& (2003), Pai Viét sit ky toan thu, tdp 1, (Ngb Dirc Tho dich va chii thich)
Nxb. Van hoa Thong tin, Ha Noi, 2003, trang 475.

¥ Quéc sir quan triéu Nguy@n (2007), Khdm dinh Viét si thong gidm curong muc, tap 1, (Hoa Bang, Pham Trong
Piém, Tran Van Gidp dich) Nxb Gigo duc, Ha Noi, trang 371.

16 Truyén do 6ng Truong Pinh Tuéng (Chu tich Héi KHLS Ninh Binh) ké. Ong con cho biét, truyén nay da
duoc 6ng viét, déang trén Bao Ha Nam Ninh ndm 1982 khi 6ng lam viéc tai Phong Van hoa huyén Tam Diép, tinh
Ha Nam Ninh.
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rat ngon. Kinh nghiém tréng ché dé cta ngudi dan khu vuc Tam Diép duoc truyén qua
nhiéu doi, dén nay da duoc dua vao Danh muc kiém ké di san van hoa phi vat thé trén
dia ban tinh Ninh Binh dén ngay 31 thang 10 nam 2023 (Ban hanh kém theo Quyét dinh
s0: 955/QP-UBND ngay 13/11/2023 ctia Uy ban nhan dan tinh Ninh Binh).

Khu vyc Thanh y Minh Khong trong ché d6 duoc goi 1a dong Tra Tu (tra: ché;
Tu: rau). Sau nay, dan cu ¢ khu vuc dong Tra Tu (Tam Di¢p) di cu ra 1ap lang & khu
vuc Tra Tu (thudc xa Yén Théng hién nay) dé sinh song van l4y tén noi & cii ciia minh
dé dat tén lang x6m. Dia danh Tra Tu (xd Yén Thing) ton tai dén ngay nay chinh Ia
minh chtng cho di san nay'’. Diéu 1y thi 14 hoa cta cy tra hoa vang c6 nhiéu nét kha
gidng véi loai tra duoc mo ta trong cau chuyén vé cay ché ma Thanh y Minh Khéng da
day dan trong, 1am thudc trong truyén Ong Khong Lo trong ché trén day (trong hoa c6
rau). Cay tra hoa vang (nhan dan Gia Vién van goi la ché rimg) c6 mit & cic thung
thuc Prc Thanh Nguyén da ting dat chan tdi, tim thudc chira bénh cho dan, day dan
tré)ng duogc liéu, ¢ do6 theo ngudi dan dia phuong cho biét cdy moc tu nhién trén nui da
voi, dan di rimg 13y hoa, 14y 14 udng nhu udng ché xanh hang ngay, cay tuy khong qua
to nhung gb rat chic chimg t6 cdy c6 chu trinh sinh truéng va vong doi rat 1au nim (co
thé liét ké vao loai cay 1au nam).

Mat khac nhiéu dén, chua, di tich, 18 hoi & Gia Vién (dén Thanh Nguyén, nii
Kiém Linh, thung Lau, chua Bai Pinh...), Nho Quan (dinh lang ), Yén Mo (dén T6, x4
Mai Son, miéu Trung, xa Khanh Thinh)... déu ton vinh ngai “la thdy thudc tai ba 1an

18 trong d6 vai tro 1a thdy thudc tai ba dwoc nhic dén nhidu

vai trd 13 to nghé rén duc
hon (voi nghi thire doc "bai tdn Thanh t6 quéc dm” nhic dén cong lao "hoa thang rudi
khip minh" - 4n du vé& phuong phap tim thubc, xong thudc.)... Pic biét, 18 hoi Pén
Thanh Nguyén dugc bao ton va phat trién véi gia tri ciia L8 hoi cdy thude va duoc
lidu, dd dugc ghi nhan 1a L& hoi di san phi vat thé Qudc gia nim 2024 da minh chimg
cho ¢ thiy rd su suy ton ngai va cho truyén théng trong cay duoc lidu cua vung dia
linh dugc li€u Ninh Binh.

Nhu vay, Thanh Nguyén Minh Khong khong chi 14 biéu twong tam linh ma con
1a cau nbi giita tri thirc ban dia va y hoc ¢6 truyén. Di san cia Ngai khang dinh Ninh
Binh 1a vung d4t "dia linh nhan kiét", noi thién nhién hao phong va tri tué¢ con nguoi
hoa quyén dé tao nén nhiing gia tri vin hoa — y hoc doc ddo, truong tdn cung thoi gian.

7 Truong Binh Tudng (1995), Truyén cé dan gian Ninh Binh, Nxb. VHDT, Ha Noi, trang 84-85.
¥ Pinh Van Vién (2023), Thanh Nguyén trong doi sdng van hoa cu dan ving Yén Mo, Ninh Binh; Tap chi
Khoa hoc truong Pai hoc Hoa Lu, s6 1, trang 79.
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2. Thue trang phat trién dwoc liéu & Ninh Binh
2.1. Co s6 tw nhién dé Ninh Binh phdt trién dwoc liéu

Ninh Binh s& hitu diéu kién ty nhién da dang, tao nén tang 1y tuéng dé phat
trién cay duoc liéu, tir ving nti da voi hiém tré dén dong bang phu sa va ven bién.

- Vitridialy

Ninh Binh I3 tinh ndm & cyc Nam cia ving ddng bang song Hong, cach Ha Noi
hon 90km vé phia Nam, dién tich tu nhién khoang 1.400km2, nam trén tuyén giao
thong huyét mach Béc - Nam; tiép giap v6i cac tinh: Hoa Binh, Nam Dinh, Ha Nam,
Thanh Hoa va bién Pong.

Tinh ¢6 vi tri dia 1y 1y tuong dé phat trién kinh té - xa hoi, ddy nhanh qua trinh
cong nghi¢p hoa, hi¢n dai hoa, hoi nhap cung khu vuc: thudc khu vuc kinh té trong
diém cua dong bang Bac B0, lién ké voi tam giac kinh té phat trién cta ca nuéc 1a: Ha
Noi - Hai Phong - Quang Ninh.

- Tho nhudng

Ninh Binh ¢6 7 nhém dat chinh: Nhém dit mén chiém 6,55% dién tich; Nhom
dét phu sa chiém 61,88%; Nhom dat Giéy chiém 5,55%; Nhom dat Than bun chiém
0,6%; Nhom dét den chiém 4,31%; Nhom dat xam chiém 21,36%; Nhom dat xam bac

. -4 ‘A r 1.l
mau chiém 0,3% dién tich °,

Tai nguyén dat cua Ninh Binh c¢6 do phi trung binh voi 3 loai dia hinh 1a doi
nui, déng bang va ven bién, vi thé tinh c6 thé manh dé phat trién nong, 1am nghiép két
hop, theo huéng da dang hod. Ving dbi nii ¢ nhiéu tiém niang dé chuyén ddi co cau

kinh t& nong nghiép va phat trién cong nghiép, nhat la cong nghiép vat liéu xay dung.
- Pic diém dia hinh

Ninh Binh nam trong ving tiép giap giita ving Dong bang song Hong vai dai
d4 tram tich phia TAy va nim ¢ diém mut cta canh day tam giac chau thd séng Hong,
tiép giap voi bién Pong nén c6 dja hinh da dang, bién d6i tir ving nti ddi ¢ phia Tay,
Tay Béac dén vung dong bang triing xen k& nui da voi, tiép dén 1a ving Pong Nam ¢
dong bang phi nhiéu. Xen gitra 2 viing 16n 1 ving chiém triing chuyén tiép. Ninh Binh
c6 ca rimg san xuét va rimg dic dung cac loai. C6 4 khu rimg dic dung gdm rimg

1% Ninh Binh héi nhap va phat trién, tr.2;
https://izaninhbinh.gov.vn/uploads/images/Ninh_Binh_Hoi_nhap_va_Phat_trien.pdf
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nguyén sinh Clic Phuong; rung moi truong Van Long; rung van hoa, lich s, moi
truong Hoa Lu va rimg phong ho ven bién Kim Son.

Dia hinh cua tinh bao gdm 3 ving 15 rét: Vung d6i nui, ving dong bang va
ving ven bién.

+ Vung doi nai va ban son dia:

Ving nay nam & phia Tay va Tay Nam cua tinh, bao gdm cac khu vuc phia Tay
Nam huyén Nho Quan va thanh phé Tam Di¢p, phia Tay huyén Gia Vién, phia Tay
Nam huyén Hoa Lu va Tay Nam huyén Yén Mo. Dién tich toan vung nay khoang
35.000ha, chiém 24% dién tich tu nhién toan tinh. P cao trung binh tir 90 - 120m.

bac biét khu vuc ntii da c6 do cao trén 200m. Binh May Bac v6i d cao 648m la dinh
nui cao nhit Ninh Binh.

Ving ndy tap trung toi 90% dién tich d6i nui va dién tich rimg cua tinh, do do
rat thuan loi dé phat trién cay duoc liéu. Pic biét, Vuon qudc gia Cuc Phuong - khu
dy trit sinh quyén thé gidi - 1a "kho bau" dugc liéu véi hang tram loai cdy thude quy va
khu Ram sa thé gigi - khu bao ton thién nhit dat ngap nudc 16n nhat ddng bang Chau
thé Bic Bo - Van Long. Nho dia hinh nui d4 voi xen k& dit bang, nhiéu thung liing
nho dan xen, lai s& hitu da dang ngudn gen ciy duoc liéu quy moc hoang di tu nhién,
hang hoéa quy mé 16n, nhu ving duogc liéu trach ta tai Kim Son, Yén Khanh gan 150ha,
vung dugc liéu cay B cong anh, Bach chi tai cac xa Chinh Tam, Xuan Thién, Chét
Binh (Kim Son), Khanh Thay (Yén Khanh) khoang 50ha; ving duogc li¢u duong quy,
nguu bang, sinh dia & Nho Quan gan 20ha. ..

+ Vung dong bang:

Bao gdm: Thanh phé Ninh Binh, huyén Yén Khanh, huyén Kim Son va mot
phﬂ?m dién tich cta cac huyén khac trong tinh, dién tich khoang 101 nghin ha, chiém
71,1% dién tich ty nhién toan tinh, 1a noi tap trung dan cu dong duc nhét tinh, chiém
khoang 90% dan sb toan tinh. Vung nay do cao trung binh tir 0,9 + 1,2m, dét dai chu
yéu la dat phu sa duoc bdi va khong duge boi. Tiém ning phat trién cua ving 1a co dat
phu sa bdi dap, thich hop trong duoc lidu ngan ngay nhu diép ca, kinh gidi ... - nhiing
loai thuong dung trong y hoc ¢d truyén.

+ Vung ven bién:

Ninh Binh c6 trén 18km bo bién. Ving nay thudc dién tich cta 4 x3 ven bién
huyén Kim Son la: Kim Trung, Kim Hai, Kim Poéng, Kim Tan, di¢n tich khoang
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6.000ha, chiém 4,2% dién tich tu nhién toan tinh. Vung ven bién va bién Ninh Binh da
dugc UNESCO cong nhan 1a khu du trir sinh quyén thé gio1. Hién c6 mot dao thude
Ninh Binh 12 ddo C6n Noi. Dét dai ¢ ddy con nhiém min nhiéu do mai boi tu nén dang
trong thoi ky cai tao, vi vay chu yéu phu hop véi viée trong rimg phong ho (sa, vet),

trong c6i, trong mot vu laa va nudi trong thuy hai san.
- Pic diém thoi tiét - khi hau

Khi hau Ninh Binh mang nhimng dic diém cua tiéu khi hau dong bang song
Hong, c6 mua dong lanh, it mua va mua hé ning néng, mua nhiéu. Ngoai ra, Ninh
Binh con chiu anh huéng ctia gié mua dong bic, déng nam va khi hau ven bién. Thoi
tiét hang nam chia thanh 4 mua rd rét 13 xuan, ha, thu, dong.

Nhiét dg trung binh 1a 23,5 @6 C; luong mua trung binh héng nam tur 1.700 -
1.800mm; s6 gid nang trong nim khoang 1.600 - 1.700 gio va d6 am tuong ddi trung
binh tir 80 - 85%. Su chénh I¢ch nhiét do gitta ban ngay va ban dém cua cac khu vuc
dugc bao trum bai nai d4 voi, hé théng séng ngoi ciia Ninh Binh 1a tuong d6i 16n, phu
hop cho sy sinh truéng cia gieo trong duge liéu. Xua kia, ving nti Pa Han, huyén
Gia Vién da duoc thyc dan Phap chon 1am tho phit wom trong cay duoc liu, ciy lau
niam cung cap cho céc tinh 1an can.

Nhu vay, Ninh Binh s¢ hitu diéu kién ty nhién da dang va thuan lgi cho phat
trién cay duoc li¢u, tir dia hinh g@)m ddi nui, déng béng, ven bién, dén khi hau 6n hoa,
dat dai phi nhiéu. Ving nui c6 hé sinh thai phong phu, luu gitt nhiéu ngudn gen cay
thudc quy. Vung dong bang voi dat phii sa mau md phu hop trong cdy ngan ngay,
trong khi ving ven bién hd tro phat trién cdy chiu min. Day 1a co sé viing chic cho
viéc khai thac, bao ton va phat trién cay duogc liéu bén ving.

2.2. Swda dang dwoc liéu 6 Ninh Binh

Ninh Binh la mét trong nhitng dia phuong c6 tinh da dang sinh hoc cao cua
Viét Nam, 13 noi hoi tu nhiéu hé sinh thai tiéu biéu nhu hé sinh thai rung trén nui da
voi, go d6i, déng bang, thily vuc va ving ven bién.

Theo két qua diéu tra da dang sinh hoc tinh Ninh Binh:

- Pa dang thye vat: Giai doan 2015 - 2020 d danh déu nhitng thanh qua trong
viéc bao ton da dang thuc vat trén dia ban tinh Ninh Binh. Két qua nghién ctru qua
nhirng dot diéu tra dén nay di thong ké dugc & Ninh Binh ¢6 1.299 loai thudc 860 chi,
297 ho cua 6 nganh thuc vat bac cao. Qua cac s6 liéu théng ké nganh hat kin chiém wu
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thé nhat 92% trong tong s loai. Cac nganh khac chiém ti 18 nho, dic biét nganh quyét
14 thong Psilotophyta c6 mot loai & Ninh Binh. Trong sb 1.299 loai thuc vat thong ké
dugc 25 loai ¢6 trong sach do Viét Nam nam 2007; Nghi dinh s6 06/2019/ND-CP va
Danh luc do thé gigi (IUCN) can dugc bao vé. Trong d6 ¢ 5 loai thudc cap dang nguy
cap; 13 loai thudc cap s& nguy cap; 01 loai thudc it nguy cap; 01 loai thudc nguy cip
hiém; 03 loai thudc cp bi de doa va 2 loai thudc cap biét khong chinh Xac.

- Pa dang dong vat: H¢ dong vat rung & Ninh Binh v6 cung phong phu va da
dang. So voi két qua diéu tra thong ké tir naim 1971 (Lé Hién Hao - 1971) thi dén nay
) luong da tang 1én rat nhiéu, gém thua 15 bo, 43 ho va 51 loai; chim 22 bd, 86 ho va
123 loai; bo sat, ludng cu 5 bo, 31 ho va 70 loai; cad 5 bd, 16 ho va 54 loai; con trung
10 bo, 47 ho va 132 loai. Trong sb 430 loai dong vat théng ké duogc, c6 60 loai quy
hiém c6 trong sach do Viét Nam nam 2007; Danh luc do thé gidi (IUCN); Nghi dinh
s6 06/2019/ND-CP va CTTES 2010; trong do thu 39 loai; bo sat, ludng cu 13 loai;
chim 01 loai; ca 02 loai; con tring 05 loai (Nguon: Quy hoach tinh Ninh Binh thoi ky
2021-2030, tam nhin dén ndam 2050).

Chinh sy da dang sinh hoc cung vo1 su phan hoa ro rét vé dia hinh, két hop véi
khi hau nhiét d6i gi6 mua, da tao diéu kién thuan loi dé hinh thanh mot hé thuc vt
phong phu, déc biét 1a cac loai cay duogc liu.

Trén dia ban huyén Gia Vién, Nho Quan, Hoa Lu va thanh phé Tam DPi¢p cod
nhiéu cay dugc liéu ban dia quy hiém nhu cdy Tra hoa vang, cdy Tam phong, cay Kim
ngan, cdy Huong nhu, cdy Cuc tan...

“Qua diéu tra cta vién quy hoach rimg théng ké duoc trong khu rimg dic dung
Hoa Lu c6 677 loai thyc vat, trong do6 c6 311 loai co thé dung lam thudc, 10 loai nam
trong danh sach do Viét Nam””°. Dja phan xi Gia Sinh ciing ndm trong quan thé du
lich Trang An v61 Khu van hoa tam linh, khu hd Pam Thi, Khu nai chua Bai Pinh véi
cac hang dong va canh dep thi€n nhién ky thi. Hang Sinh Dugc 1a mot hang sau co
canh quan dep va dinh Sinh Dugc 1a noi thd than Quy Minh Pai Vuong, miéu thod
Ngoc Quang cong chua thdi vua Ly Thai Tong. Tén Sinh Duoc bat ngudn tir truyén
thuyét Thién su, danh y Nguyén Minh Khong di tim thudc chita bénh “Héa hd” cho
vua nha Ly, ngai tim dugc nhiéu loai thuéc moc tu nhién khép mot vung ban son dia
nén dit tén noi nay 1a Sinh Dugc. Trong qua trinh tu hanh va tim hiéu cy thubc noi
day, ngai da truyén lai nhitng kinh nghiém dung thao duoc, nhimg bai thudc quy cho

20 https://www.tapchicongsan.org.vn/web/guest/tinh-ninh-binh/-/2018/1022002/1ang-nghe-sinh-duoc-%28tinh-

ninh-binh%29-phat-huy-the-manh-nghe-truyen-thong-phat-trien-kinh-te-que-huong.aspx
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ngudi dan thon Sinh Duge. Dén nay ving ddi ndi Sinh Duoge, Gia Sinh van con nhiéu
cay thudc quy nhu: binh vé6i, nganh nganh, hoai son, huong nhu, sa chanh, triu khong,

tam bop...

Nhirng thung ling da voi, suon nui, vung ban son dia nhu ¢ Trang An, Van Long,
Ctic Phuong 13 noi cu tra ty nhién cta nhiéu loai thao dugc quy hiém moc hoang da.
Khong chi trén can, hé sinh thai dat ngap nudce tai Kim Son va Véan Long cling chira dung
mot hé dong thuc vat dudi nudce giau gid tri, gop phan bb sung ngué)n gen cho cay thudc.

Nhiéu ving chuyén canh cdy dugc liéu ciing di dwoc hinh thanh nhu ving
trach td& & Kim Son, Yén Khanh, ving tré)ng B cong anh, Bach chi tai Chinh Tam,
Xuan Thién...

Ngoai ra, voi viéc dugc UNESCO cong nhan cac khu sinh thai dac bi¢t nhu Khu
du trit sinh quyén chau thd song Hong, Quan thé danh thang Trang An va Khu Ramsar
Van Long, Ninh Binh ngay cang dugc ghi nhan 1a “kho tang dugc li¢u ty nhién”
quy gia.

2.3. Thuee trang phdt trién viing dia linh dwoc liéu 6 Ninh Binh hién nay

Trong nhitng ndm gan day, tinh Ninh Binh di ghi nhan nhiéu budc tién trong
viéc phat trién vung trong cay duogc lidu, dic biét 1a thong qua viéc két hop giita nong
nghiép, du lich sinh thai va bao ton gia tri truyén thdng. Tuy nhién, bén canh nhiing
thanh cong ban dau, thuc trang phat trién cay duoc liéu tai Ninh Binh van tdn tai nhiéu
han ché can duogc khic phuc dé hudng dén phat trién bén viing va gan lién véi tiém
nang “dia linh” vén c6 ctia ving dét c6 d6 nay.

Mot trong nhitng md hinh tiéu biéu 1a Hop tac x4 Sinh Dugc tai xa Gia Sinh,
huyén Gia Vién. Day la don vi di dau trong viéc két hop bao ton gidng thubc nam ban
dja voi phat trién san pham duoc liéu bang cong nghé hién dai. Ttir mot to hop nho chi
gdm 7 thanh vién, dén nay Hop tac xd da phat trién 1én hon 30 thanh vién véi ba
xuong san xuét va ving trong duoc liéu khoang 7 ha. Hop tac xa Sinh Duogc khong chi
cung cép cac san phém cham séc strc khoe dugc thi truong dén nhén, ma con tao viéc
lam 6n dinh cho hon 70 lao dong dia phuwong véi thu nhap kha, tir 6 - 15 triéu
ddng/thang. Tuy nhién, hoat dong nay van mang tinh chit trong va ché bién dugc liéu
don thun, chua gz"m két chat ché véi cac yéu t6 du lich trai nghiém hay dac trung van
hoa “dia linh” ctia ving d4t Ninh Binh.

Song song d6, tinh ciing d& phdi hop véi Vién Di truyén Nong nghiép thyuc hién
dé tai nghién ctru bao t6n va phét trién cay duoc liéu Kim ngan va Tam phong. Mb
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hinh duoc trién khai tai x3 Gia Sinh va x3 Son Ha, v6i quy md 4 ha, cho ning suét 12 -
16 tan duge liéu/nam. Cac san phém thu duoc duge HTX Sinh Duge ché bién thanh
nhiéu mat hang nhu tra, nuéc tim, my pham thién nhién. Pay 1a hudéng di dung dan
khi két hop giita khoa hoc cong nghé va ban sic y hoc ¢6 truyén. Tuy nhién, cac md
hinh nay van con thiéu sy lién két v6i du lich sinh thai, mot yéu to tiém ning 16n tai
Ninh Binh.

Tai x4 Gia Lam, huyén Nho Quan, mé hinh bao ton va phat trién trd hoa vang
Ctic Phuong bang phuong phap gidm hom do anh Duit khéi xudng 1a mot diém sang
khac. Vi dién tich gan 30 ha va hon 35 gidng tra hoa vang dugc suwu tam, nhan giéng,
mo hinh nay da tao ra ngudn nguyén liéu quy va cong an viéc lam 6n dinh cho ngudi
dan dia phuwong. Tuy nhién, mo hinh van chua dugc khai thac dé phat trién du lich trai
nghiém hodc nang cao gi tri bang yéu t6 vin hoa ban dia.

Tuy vdy, cac mo hinh ndy chi yéu tip trung vao cdy lwong thuc va ciy duoc
liéu, chua gén két cay duoc liéu voi du lich.

Mot diém dang luu v 13 hdu hét cac mé hinh trong dugce liéu tai Ninh Binh hién
nay méi dirng ¢ viéc phat trién quy mé trdng trot va ché bién, chua thuc sy gin két véi
yéu t6 “dia linh” - tai nguyén vin hoa, tim linh va danh thing thién nhién vén 1a thé
manh cta vung dit ndy. Viéc khai thac cac yéu t6 vian hoa - lich st (nhu Trang An,
Ctic Phuong, cd d6 Hoa Lu...) két hop v&i phat trién cdy dugc liéu s& 1a hudng di
chién luoc trong twong lai, giup nang cao gia tri san pham, tao diém nhan du lich va
xay dung thuong hi¢u “dugc li¢u dia linh” dac trung cia Ninh Binh.

Toém lai, thuc trang phat trién cay duoc liéu ¢ Ninh Binh dang ting budc di vao
chiéu sdu véi cac md hinh mang tinh tng dung cao va hiéu qua kinh té rd rét. Tuy
nhién, dé phat trién bén viing va khai thac hét tiém ning cta ving dat “dia linh nhan
kiét”, Ninh Binh can dinh huéng két ndi giita nong nghiép — du lich — van hoa, day
manh xay dyng thuong hiéu san pham gan v4i ban sic dia phuong va mé rong quy mo
dé dap ung nhu cau trong nude va xuat khau.

3. Mot s6 dinh huwéng giai phap phat trién ving dia linh dwoc liéu &
Ninh Binh

3.1. Xay dung quy hoach tong thé

bé phat trién bén viing vung dia linh dugc li¢u tai Ninh Binh, viéc xay dung
mot quy hoach tong thé 1a nhiém vu tién quyét. Quy hoach nay can dya trén diéu kién
sinh thai, khi hau, thé nhudng cua ting tiéu ving nham xac dinh rd ving trong phu
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hop cho céc loai duogc liéu quy nhu tra hoa vang, cam thao dit, cam thao day, sim Cac
Phuong... Viéc khoanh vung can duoc thuc hién dua trén nghién ctu khoa hoc, két
hop voi dir liéu ban d6 sinh thai va kién thirc ban dia, dong thoi tich hop vao quy
hoach phat trién kinh té - xa hoi cua tinh giai doan 2021-2030, tim nhin dén 2050.
Quy hoach ciing can xac dinh co ché quan 1y ving nguyén liéu, phan dinh ranh gi6i
bao ton - khai thac hop 1y, bao v€ da dang sinh hoc, dic biét tai cac khu vuc vung dém
cia Vuon qudc gia Clic Phuong, noi ¢é trir luong tra hoa vang cao nhung dang bi de

doa do khai thac qua murc.
3.2. Xay dung mé hinh phdt trién cdy dwoc liéu gin vdi phdt trién du lich

Viéc xdy dyng mo hinh phat trién cay duoc liéu két hop véi du lich sinh thai va
du lich trai nghiém 14 hudng di hiéu qua nham khai thac hop 1y tiém nang “dia linh
nhan kiét” ciia Ninh Binh, déng thoi nang cao gia tri kinh té, van hoa va sinh thai cua
ving trong duoc lidu. M6 hinh nay can duogc trién khai theo hudng da chirc ning, gin
két chit ché giita bao ton ngudn gen cay thude quy, san xuat duge lidu theo tiéu chuan

va khai théc gia tri phuc vu du lich.

Cu thé, tinh can tap trung phat trién cac mé hinh “vuodn thao duoc két hop trai
nghiém” tai cac khu vuc ¢6 tiém ning ca vé tai nguyén sinh hoc va vin hoa — lich str.
Dién hinh 13 Vuwon thiao dwge Nguyén Minh Khéng tai huyén Gia Vién — noi tho
Thién su Nguyén Minh Khéng, mot danh y thoi Ly ndi tiéng véi cac bai thude quy.
Mo hinh nay khong chi gop phan bao ton gan 100 loai cay thuéc quy ma con trd thanh
diém dén tam linh va sinh thai hap dan, giup du khach vira chiém bai vira hoc hoi vé y
hoc ¢d truyén Viét Nam. Pac biét 1a hudng tuyén du lich “Thién - thudc” cia HTX
duge liéu Nguyén Minh Khong dd dem dén nhirng trai nghiém tha vi tai noi tm linh
tho Thanh y cta Viét Nam.

Cac md hinh khac co thé trién khai tai ving dém ctia Vwon qudc gia Cic
Phwong, ving dém cua rung nti d4 voi trong khu Ramsa Van Long, noi sinh truéng
tu nhién cua cdy tra hoa vang — mét loai duoc li€u quy c6 gia tri y hoc cao nhung dang
bi de doa do khai thic qua muc. O day, can két hop giita viéc trong ciy thudc -
nghién ciru khoa hoc - t6 chirc tour du lich sinh thai, nhim quang b4 gid tri cay
thudc ban dia ddng thoi nang cao nhan thirc cong dong vé bao ton da dang sinh hoc.

Mait khac, mo hinh trang trai dugc li¢u cling nén duogc thiét ké nhu trang trai
mé, noi du khach co thé tryc tiép tham gia cac hoat dong nhu thu hai cay thude, hoc
cach ché bién cac san ph'flm tr duoc li¢u (tra, tinh dau, cao duoc liéu.. D, két hop mua
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sam san pham dja phuong. Cac san phim nhu tra hoa vang, tra cam thao, tinh dau

sa,... cO thé dugce dong goi lam qua luu niém cho du khach, giup ting gia tri kinh té.

DPé mo hinh phat trién hiéu qua, can c6 su phdi hop chit ché giita cac bén: chinh
quyén dia phuong, doanh nghiép du lich, hop tac xa dugc liéu va cong dong dan cu.
Céc tour du lich sinh thai - vin hoa - duoc liéu nén dugc thiét ké chuyén nghiép, gan
voi cac 18 hoi truyén théng nhu 1&8 hoi mua lta chin Tam Cdc, 18 hoi dén Thanh
Nguyén,... tir d6 tao diém nhan thu hut khach du lich trong va ngoai nudc.

DPong thoi viée dau tu ha tang du lich (duong giao thong, nha dén tiép, bang chi
dan), ning cao chat luong ngudn nhan luc (huéng din vién, ky thuat vién dong vy,
ngudi lam vuon) va diy manh truyén thong quang ba 1a nhitng yéu té can thiét dé bao
dam su thanh cong va tinh bén virg cia mo hinh nay.

3.3. Phat trién mang lwéi "Vwon dwoc ligu xanh" tai cic hg gia dinh va di
tich lich sw

Tan dung loi thé khi hau va hé théng di tich day dic (tinh riéng huyén Gia Vién
c6 279 di tich, trong d6 c6 54 di tich da dugc xép hang; c¢6 17 di tich tho thién su Puc
Thanh Nguyén Minh Khong), Ninh Binh c6 thé phat trién mang ludi "Vuon dugc liéu
xanh" tai cac hg gia dinh va khuén vién di tich.

Vuon duoc lidu xanh (sir dung giéng cac loai cdy ban dia nhu cac giéng cay ban
dia tir vuon thude doi ngudi “Dén Thanh Nguyén”) tai cac ho gia dinh, cac khu, diém di
tich 1a gidi phap tang cuong da dang sinh hoc, tai du nhap va phat trién hé dong vat va
thuc vat dia phuong, ting cudng khong gian xanh, két ndi con nguoi véi thién nhién,
bao vé€ di san van hoa, thac déy su gén két x3 hoi va hoi nhép van hoa, ting cudong cong
bang va tiép can binh dang v6i khong gian xanh, ting cuong stic khoe va thé chat, tinh
than, tao nguén dugc li€u chu dong, giam chi phi cham soc stc khoe cua nhan dan, déng
thoi tao ra co hdi kinh té va viéc 1am méi tr “Vuon duge liéu xanh”,

Huyén Gia Vién di di dau trong phong trao gdy dung cac khu vuon duoc lidu,
trong cay tai cac thung thudc cd qua ké hoach trong, bao ton duoc liéu tai cac diém di
tich nhu: thung thudc thung ong - tai Thung Lau; thung thudc thung ba - tai Thung La
xd Gia Hung; thung thuéc Thanh Hoa - tra Hoa vang tai nai Kiém Linh; vuon thubc
vua tai Dén Thanh Nguyén.... Do vy, cac dia phuong can diy manh xay dung vuon
duogc liéu xanh thong qua cac phong trao, ké hoach cu thé nhu phong trao: "Mdi gia
dinh mot vuon thuée Nam", "Di tich xanh - Dugc liéu quy".... . Néu lam tdt, Ninh
Binh s& trd thanh diém sang vé phat trién duoc lidu két hop du lich sinh théi, vira bao
t6n cay thudc quy, vira tao sinh ké bén viing.
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Dé trién khai hiéu qua, can xay dung dong bo hé thdng hd tro ki thuét tir khau
chon gidng dén thu hoach, dic biét chu trong phwong phép trong trot hitu co va tun
thu cac tiéu chudn GACP-WHO trong bao quan. Cac hd gia dinh s& duoc trang bi day
du kién thirc thong qua cac chuong trinh dio tao chuyén sau, déng thoi duge hd tro
ngudn gidng chat luong tir cac trung tim nghién ciru. Song song do, tai cac di tich lich
str, viée bo tri vuon duoc liéu can duoc thiét ké hai hoa véi canh quan kién trac hién
c6, phan chia thanh cac khu chirc nang 16 rét bao gom khu trung bay gidi thiéu, khu

thuc nghiém va khu dich vu trai nghiém nham tdi wu hoa gia tri su dung.

Viéc tréng cay duogc li€u tai cac ho gia dinh khong chi tao nguén thu nhap tur
ban duogc liéu ma con gop phan 1am dep canh quan. Pic biét, cac di tich lich sir, danh
lam théng canh c6 thé tréng cay duogc liéu dé vira phuc vu du lich, vira quang ba gia tri
y hoc ¢6 truyén.

3.4. Gidi phap khac

Bén canh quy hoach va phat trién du lich, tinh Ninh Binh can cha trong dén
viéc ng dung khoa hoc k¥ thuat va co ché chinh sach hd trg. Viéc nghién ctru, nhan
giéng, so ché duoc liéu theo tiéu chudn GACP-WHO nhu v6i cam thao dat va cam
thao day can duoc tiép tuc mé rong. Pong thoi, tinh nén day manh dao tao k¥ thuat
canh tac dugc liéu bén viing cho nong dén, xdy dung co sé so ché, bao quan dat chuan,
phat trién chudi gia tri san pham tir trong trot dén tiéu thy. Chinh sach wu dii vé vén,
dat dai, thué cho cac doanh nghiép va hop tac xa dugc lidu 1a diéu kién can thiét dé thu
hat dau tu. Ngoai ra, xay dung thuong hiéu, chi dan dia ly, tem truy xuat ngudn goc
cho san pham duoc liéu dic trung s& gop phan ning cao gid tri va mé rong thi trudng
tiéu thyu trong nude va qudc té. Két hop gia tri vin hoa - tinh hoa duoc liéu dé trg thanh
trai nghiém gio duc truyén thong dia phuong cho hoc sinh va nhan dén.

Két luan

Ninh Binh khong chi 1a ving dat "dia linh nhéan kiét" v&i bé day lich sir - van hoa
ma con 1a mot trong nhitng trung tdm duoc lidu quan trong ctia Viét Nam. Tir truyén
thuyét vé Thién su Nguyén Minh Khéng — vi Thanh y gan lién v6i nghé thuéc Nam, dén
thuc tién phat trién cac vung tréng duoc liéu dac hiru, Ninh Binh da khéng dinh tiém nang
da dang sinh hoc va gia tri y hoc bén viing. Véi h¢ sinh thai phong pht tir ntii da v, d@)ng
bang dén ven bién, cing ngudn gen quy hiém tai cac khu béo ton nhu Ctc Phuong, Van
Long, tinh dang s& hitu lgi thé dé tré thanh "vua" duoc liéu chat luong cao.
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Tuy nhién, thuc trang phat trién duoc liéu tai Ninh Binh van con nhirng han
ché, nhu thiéu lién két gitra san xuit, ché bién va du lich sinh thai, hay su chua dong
bd trong quy hoach ving nguyén liéu. DBé phat huy t6i da tiém nang "dia linh duoc
liéu", tinh can tap trung vao cac giai phap chién lugc: (1) Quy hoach tong thé ving
trong duogc liéu gin voi bao ton da dang sinh hoc; (2) Phat trién mé hinh kinh té tich
hgp gitta nong nghi€p, du lich trai nghiém va van hoa tam linh, nhu xay dung céc
vuon thao dugc gin véi di tich lich sir; (3) Ung dung khoa hoc cong nghé trong nhan
gidng, so ché va xdy dung thuong hiéu san pham dat chuan qudc té.

Dinh huéng phat trién bén vimg ving dugc liéu Ninh Binh khong chi gbp phan
nang cao gia tri kinh té ma con bao ton di san van hoa - y hoc truyén théng. Su két hop
hai hoa gitra tri thirc ban dia, tién bd khoa hoc va tiém ning du lich s& bién Ninh Binh
thanh diém dén toan dién, noi "dia linh" va "dugc liéu" song hanh, tao nén thuong hi¢u
doc dao cho ving dat Cé do.
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NGHIEN CUU VA GIAI PHAP PHAT TRIEN
CAY THUOC TINH NINH BINH

PGS.TS. Tran Van On
Truong Pai hoc Dugc Ha Noi

1. Téng quan cay thudc & Ninh Binh

Ninh Binh thudc ving canh quan karst nhiét déi am dic trung cua Viét Nam,
v6i su két hop hai hoa giita nai da voi, song ngoi, hang dong va rimg nhiét déi, tao nén

mot canh quan thién nhién ddc ddo va hap dan vdi cac diém canh quan tiéu bicu:

- Qu:;in thé danh théng Trang An: La khu vyc ndi bat v6i hé théng nui da voi,
hang dong va song ngoi, tao nén mot canh quan karst nhi¢t doi am doc ddo. Khu vuc
nay bao gdm céac diém nhu c6 ¢6 Hoa Lu, khu du lich sinh thai Trang An - Tam Cdc -
Bich Bong va rung dac dung Hoa Lu.

- Tam Céc - Bich bong: Pugc ménh danh 1a "Vinh Ha Long trén can", khu vuc
nay noi bat véi ba hang dong ty nhién trén séng Ngd Pong, bao quanh bai nhitng canh
dong lta va nui da voi.

- Vuon quoc gia Cuc Phuong: La vuon quoc gia dau tién va 16n nhat cua Vit
Nam, nam ¢ ria phia tdy cuda tinh, n61 bat voi hé sinh thai rung nhiét doi1 va da dang

sinh hoc phong pht.

- Khu bdo ton thién nhién dat ngdp nudc Van Long: La khu vuc dat ngdp nudc
ndi dia 16n nhat & dong bang song Hong, ndi bat voi canh quan nui da voéi va la noi
sinh song cua nhiéu loai dong vat quy hiém.

Vé da dang sinh hoc, Ninh Binh thudc Trung tdm da dang sinh hoc Ctic Phuong
- Pu Luodng, véi cac loai cay thude dic trung nhu Tra hoa vang nhat, Gido ¢ lam,
Huyét Giac, Danh danh nuéc (Thiy chi tir), Kim ngan, Vi duong, Trau cd,...

Ninh Binh 1a dia phuong c6 truyén thong sir dung cdy thudc nam lau doi gin
lién v6i danh y Thién su Nguyén Minh Khong tir thé ky 12. Vung nii Gia Sinh (Gia
Vién) timg duoc ong phat hién nhiéu cdy thude quy, dit tén 1a “Sinh Duoc” (nghia 1a
noi cdy thudc sinh séng). Tri thic Y hoc ¢b truyén 4y dugc nguoi dan ké thira qua
nhiéu thé hé. Trong 10 nim qua, tinh Ninh Binh d ddy manh nghién ciru, bao ton va
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phat trién ngudn duoc liéu nay. Két qua diéu tra cho thay riéng khu rimg dic dung Hoa
Lu (vung Bai Pinh - Trang An) da ghi nhan 677 loai thuc vat, trong dé ¢6 311 loai co
thé dung lam thude, va 10 loai thudc Sach d6 Viét Nam. Py 1a nén tang da dang sinh
hoc quy gia cho y hoc ¢b truyén dia phuong.

Céc hoat dong diéu tra tai khu vuc Bai Pinh va Tam Cdc - Bich bong duoc
thuc hién bdi nhém nghién ctru Truong Pai hoc Dugc Ha N§i va Doanh nghié€p Xuan
Trudng vao nam 2017-18 da xac dinh c6 326 loai cay thude (Phuy luc 1), trong d6 c6
15 cay c6 trong Danh muc “100 cdy dugc liéu ¢ gia tri y té va kinh té cao” (giai doan
2020-2030), gém: Ban chi lién, Cuc hoa, Danh danh, Dau tam, Day dau xuong, Di¢p
ha chau, Pinh ling, Huong nhu tia, Huyét Diép, Kim ngan, Lac tién, NGc nac, Sen,
Thao quyét minh, Thién mén dong.

2. Bio ton va phat trién ngudn cay thudc tai Ninh Binh

Mic du phong phii vé ching loai, nhiéu loai cdy thudc ty nhién & Ninh Binh
dang dimg trudc nguy co suy giam do khai thac qua mirc. Trong thap ky qua, nhu cau sir
dung dugc lidu ting cao khién ngudi dan tan thu bira bii nhidu cdy thudc moc hoang,
dan dén can kiét ngudn gen mot sd loai quy hiém. S& KHCN Ninh Binh dé canh bao
nguy co “mat gidng” dbi voi cac loai nhu Kim ngan hoa va Tam phong néu khong kip
thoi bao ton. Thyc té, trude ndm 2017, cac cdy nay von moc hoang nhiéu ¢ rimg nui va
ddng bang, nhung da trd nén hiém gip do thu hai khong kiém soat. Tuong ty, tra hoa
vang Cuc Phuong — “than duoc” c6 ham lugng hoat chit cao — ciing suy giam manh
ngoai tu nhién vi bi sdn lung, tai sinh kém, ding trudc nguy co tuyét chung. Trudc thuc
trang d0, tinh Ninh Binh di trién khai nhiéu nd lyc bao tdn cay thudc:

Nam 2017 - 2018, Vuon ciy thuéc Bai Pinh d3 dugc Doanh nghiép Xuan
Truong xay dung trén dién tich du kién 20 - 30ha tai khu vuc quan thé chua Bai Pinh.
C6 hang tram loai cay thudc ban dia di dugc thu thap va trong bao tén trong vudn.
Paéng tiéc 1a sau nay Vuon di khong duge duy tri boi nhidu Iy do khac nhau.

Nam 2024, voi su quyét tam ctia UBND huyén Gia Vién, Hoi Pong Y huyén Gia
Vién; HTX Duoc liéu Nguyén Minh Khéong; nhan dan trong huyén va hd tro ctia chuyén
gia Truong Pai hoc Dugc Ha Noi, don vi vuon dau tién 1a “Vuon cay thudc doi
nguoi” thude Vuon thao duoc Nguyén Minh Khéng di dugc hinh thanh tai khu vuc
DPén Thanh Nguyén Thudc xa Tién Thing huyén Gia Vién. V&i sy tham gia tich cuc
ctia cac hoi vién hoi Dong Y huyén, tram Y té cac x4, thi trin nhiéu loai ban dja (danh
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danh, xa den, don do, hoa hoe, mach mon, kim ngan, huyét du, nang tréng, thién mon,
cdy gao...) da dugc thu thap va tréng tai Vuon. Muc tiéu 1a tao mot vuon thude nam
mau dé bao ton cdy thudc két hop phuc vu khach du lich vé chiém bai di tich va hoc
sinh tham quan hoc tip. Cac cdy thubc déu dugc gin bién gidi thiéu tén dan gian va
tén khoa hoc, qua d6 gido duc cong ddng vé gia tri dugc liéu va tri 4n cong lao cia
Thanh Nguyén. Pay 1a budc khoi dau cho dé tai khoa hoc xdy dung vuodn thao dugc
gén v6i du lich trai nghiém ¢ Gia Vién, thé hién quyét tam cua dia phuong trong vi¢c

khoéi phuc ngudn dugce li€u ¢ truyen.

Viéc bao ton con duge thuc hién gén vO1 phat trién cay duoc li€u vung ddi nai
Sinh Duogc - Gia Sinh, noi duoc coi l1a “cai no1” cua nghé thudc nam - dy 4n bao ton
Kim ngén va Tam phong di xay dung thanh céng vuon giéng trén dién tich 1 ha
(7.000m? kim ngan, 3.000m? tam phong). Tai xa Gia Lam (Nho Quan), mdt doanh
nghiép Vii Gia da dau tu gan 30 ha trong bao ton va phat trién hang chuc loai Tra hoa
vang (Camellia spp.) - trong d6 c6 loai tr rung Cuc Phuong. Nho Gng dung cong
nghé sdy thing hoa va canh tac hitu co, san pham tra hoa vang & day dat tiéu chuan
OCOP 4 sao.

Nhiéu dé tai khoa hoc cdp tinh dugc trién khai nhdm nhén gidng, trong cac ciy
dugc liéu ban dia quy. Giai doan 20172020, S¢ Khoa hoc & Cong nghé tinh da phdi
hop v6i Vién Di truyén Néng nghiép thuc hién dé tai bao ton va phat trién cdy Kim
ngan va cady Tam phong - hai dugc li¢u quy dang bi khai thac can ki¢t. Ttir 2020, Vién
Nghién ciru Phat trién Ving ciing trién khai dy 4n trong Cam thao dat va Cam thao
day theo tiéu chuin GACP-WHO tai Gia Vién. Nhitng nghién ctru ndy vira nham luu
giit ngudn gen, vira chuyén giao k¥ thuit canh tic dugc liéu tién tién cho ngudi dan.
Trong khuon khd du 4n xay dung vuon cay thuéc Béi Pinh ciia Doanh nghiép Xuan
Truong duoc thuc hién trong giai doan 2017 - 2018, nhdm nghién ctru ctia Truong Pai
hoc Duoc Ha Noi di nghién ctru mot sb tac dung sinh hoc cta 2 cay thudce san co trong
khu vuc ndy, gom ciy Tra hoa vang nhat va Voi duong (Phu luc 2), trong d6 ciy Vi
duong la cay mdi, dugce nghién ctru dya trén kinh nghiém st dung ctia ngudi Muong.

Vé phat trién vung tréng duoc liéu, Ninh Binh di hinh thanh nhiéu mé hinh
hiéu qua trong 10 nim qua. Tai ving ddi nai, HTX Sinh Dugc duy tri 6 ha trong cay
thudc nam ban dia dudi tan rimg dic dung Hoa Lu. Tai ving nui Péng Son (Tam
Diép) HTX nui vang da thanh céng phét trién vuon tra hoa vang kiéu mau 3 ha. Tai
vung nai P4 Han (Gia Vién) HTX Duoc liéu Nguyén Minh Khong d3 phat trién duoc
vuon uwom giéng “Thanh Hoa - Tra hoa vang” va vuon trong tra 3 ha. O ving dong
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bang, néng dan Yén Mo, Yén Khanh chuyén sang trong Huong nhu, Bac ha, Rau mui
cung cip cho céc cong ty duogc liéu. Mot s6 ho dau tu trong cdy tinh ddu méi nhu Bach
dan chanh dé ct tinh dau chit luong cao. Tai thanh phd Tam Piép va Kim Son, nhiing
cay thuéc moc & nude (Trach ta) hay cdy uva min (Rau dang dat...) cling dang duoc
thr nghiém.

Cay thudc nam ngiy cang khang dinh vai tro trong doi song va kinh té dia
phuong. Nhiéu ho néng dan dd manh dan chuyén d6i dat trdng lta mau hiéu qua thap
sang tréng duoc liéu, bude dau dem lai thu nhap cao. Pén nam 2019, toan tinh di c6
trén 200 ha tréng ciy duoc liéu cac loai, tip trung tai cac huyén Nho Quan, Gia Vién,
Yén Khanh, Kim Son, Tam Diép... thay thé mot ph'?m dién tich laa, ngd kém hi¢u qua.

Bén canh do, tinh ciing thuc diy gin két san xuat duoc liéu vai ché bién va du
lich. Nam 2014, Hop tac xa Sinh Dugc (Gia Sinh) dugc thanh 1ap, quy tu hang chuc hd
dan gop dét va tri thire ban dia dé trong ciy thudc nam. Hop téc xa két hop tri thirc ¢b
truyén vai khoa hoc k¥ thuat dé ché bién hon 30 san pham tir thao dugc dia phuong
(mudi ngdm chan, xa phong thao dugc, cao xoa bop, tra thio moc...). Nam 2016, lang
Sinh Duoc dugc cong nhéan 14 lang nghé truyén théng vé thudc nam. Hién noi ddy con
phat trién mo6 hinh du lich trai nghiém: khach tham quan c6 thé taim thudc, massage
bang thao dugc, thim canh déng duoc liéu va tim hiéu cac bai thuée quy. Doanh thu tir
cac san pham thao duoc Sinh Dugc dat trén 1 ty dong/thang (ndm 2020) va tiép tuc
tang, tao vi¢c lam cho hang tram lao dong dia phuong.

Cung voi mo rong dién tich, tinh chi trong nang cao chét lugng va ching nhan
cho duoc liéu. Nhiéu co so ap dung tiéu chudn GACP-WHO (Thuc hanh tét trong va
thu hai theo khuyén cdo ctia T6 chirc Y té Thé gidi) va quy trinh hitu co. HTX Sinh
Duoc ddu tu mdy sdy, may sao tim duoc liéu, dam bao giam sat chat luong theo ISO
va CGMP. Mét sb san pham nhu mudi ngdm chan Sinh Duoc, tra thao duoc An Thai
dugc ching nhan OCOP 4 sao cép tinh. Tuong tu, vung tré)ng Tra hoa vang & Nho
Quan d3 dat GACP-WHO va nha xudéng dat chuan HACCP, cho ra doi tra hoa vang
dong goi cao cap. Viéc tiéu chuan hoa nay giup duoc liéu Ninh Binh timg budc tham
gia vao chudi gia tri nganh dugc liéu quéc gia, phuc vu san xuat thudc va thuc phém
chtre ning chét lugng cao.

Nhin chung, tinh trang bao tén va phat trién cay thudc & Ninh Binh thoi gian
qua c6 nhiéu tin hiéu tich cyc. Tinh d4 nhan thic 16 gia tri kho tang ciy thudc nam va
c6 giai phap dong bo: tir bao vé tai nguyén thién nhién, phuc hdi cac loai nguy cap,
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dén phat trién vung nguyén liéu va ché bién, tiéu thu. Nhimg mé hinh nhu lang nghé
Sinh Duogc, vuon thao duoc tai dén Nguyén Minh Khong, hay trang trai tra hoa
vang... cho thiy huéng di bén viing, két hop hai hoa giita bao ton va phat trién kinh té
dua trén ngudn duoc liéu ban dia. Cay thudc nam khong chi gop phan chiam séc stc
khée cong déng theo hudng y hoc ) truyén, ma con trd thanh hang hoéa, dich vu du
lich doc déo, ddng gop vao phat trién kinh té dia phuwong mot cach bén viing.

3. Khuyén nghi bao tdn va phat trién bén virng ngudn cdy thudc ¢ Ninh
Binh

3.1. Piém manh, diém yéu, co hi va thich thirc

Piém manh, diém yéu, co hoi va thach thic trong bao tdn va phat trién cay
thudc ¢ tinh Ninh Binh bao gom:

1) Piém manh:

- Canh quan nui da voi - hang dong - rung nguyén sinh doc ddo (Trang An,
Tam Cdc, Cuc Phuong, Van Long).

- ba dang sinh hoc cao, dac biét 1a hé thuc vat dugc li¢u vung karst.

- C6 nhiéu loai cdy quy nhu Tra hoa vang, Ctc chi, V4i duong,...

- Giao thong thuan loi, gﬁn Ha Noi - Tam Di¢p 1a trung tam logistics dugc liéu
mién Bac.

- C6 mot s6 md hinh cong déng da san xuit duoc liéu va du lich (nhu Sinh
Duogc, cac homestay Tam Coc...).

2) Piém yéu:

- Quy md ving trong duoc liéu nho 16, chua co ving duoc lidu 16n, chuan
GACP.

- Chua c6 thuwong hiéu ndi bat vé thao duoc Ninh Binh trén thi truong quéc gia.

- Ha tang du lich duoc liéu chua dong bd, méi ¢ muc trai nghiém don 1¢.

- Nhan luc 1am du lich thao duoc (hudng dan vién, tri liéu vién, duoc si...)
con thiéu.

- Chua ¢6 trung tAm nghién ctru - bao ton - truyén thong ciy thudc ban dia.

3) Co hoi:

- Nam trong tam giac du lich Ha Noi - Ninh Binh - Thanh Hoa, c6 lugng khach

16n va on dinh.
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- Trang An 14 Di san Vin hoa va Thién nhién Thé gi6i, thuan loi phat trién “du
lich xanh - tr1 liéu - cham rai”.

- Puoc hudng loi tir cac chinh sach OCOP, phét trién ving nguyén liéu duoc
liéu cua Nha nudc.

- Xu hudéng wellness & chira lanh dang 1én manh mé sau dich COVID-109.

- C6 thé két hop tri thie ban dja (Dao, Muong) véi mé hinh “vudn duoc lidu -
x6ng - tim - ngam - udng”.

- C6 co hoi két ndi voi cac don vi nghién ctru y dugc 16n & Ha N§1 (Pai hoc
Duoc, Vién Duoc liéu).

4) Thach thirc:

- Canh tranh tir cac tinh c6 vung nguyén liéu manh hon (Ha Giang, Lao Cai,
Quang Nam...).

- Thiéu co ché bao vé tri thitc ban dia va cay thudc quy, dé bi thuong mai hoa
sai 1éch.

- Rui ro tir du lich 4 at pha v& sinh thai, néu phat trién khong kiém soat.

- Kho khan trong tiép can thi truong cao cap néu khong cd nghién ctlru, tiéu
chuan hoa.

- Thiéu két ndi giira ndng dan - doanh nghiép - du lich - khoa hoc, gay dut giy
chudi gia tri.
3.2. Goi ¥ cdc chién lwgc tiv phén tich SWOT

1) Tiép tuc diéu tra, tw liéu héa da dang ciy thudc: Tién hanh cac cudc diéu
tra sinh hoc trén pham vi toan tinh nham cap nhat danh luc cac loai cay thube va
phén bd cua ching, qua d6 xiy dung co sé dir liéu va ban do phan bd cdy thude, lam
nén tang cho quy hoach va nghién ciru sau nay, déng thoi chon céac loai cay thude co
loi thé dé tap trung ngudn lyc phat trién 16n, nhu Danh danh, Trach ta, Kim ngén,
Ctc chi,... Cac két qua diéu tra cling gitip xac dinh cac bai thudc cé tiém ning phat
trién trong dan gian, tir 46 phat trién thanh cac san pham cham soc sirc khoe va diéu
tri bénh.

2) Gan phat trién dwoc liéu véi du lich va gido duc: Tiép tuc diy manh va két
nbi cac mo hinh du lich thao dugc tai Ninh Binh, tir ¢4 hinh thanh hé thdng du lich
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thao duoc trong tinh gém céc tuyén du lich tham lang thudc nam, vuon duoc liéu két
hop trai nghiém thuc té (tu thu hai cdy thude, hoc cach 1am thudc, thudng thirc mon n
thudc nam). Ngoai ra, nén dua ndi dung gido duc vé ciy thudc vao chuwong trinh ngoai
khoa ¢ dia phuong ciling nhu céc tinh 1an can - nhu cho hoc sinh tham quan vuon
thudc Bai Pinh dé hiéu biét vé di san y hoc ¢o truyén qué huong. Viéc ndy goép phan
nudi dudng thé hé tré yéu quy va tiép ndi truyén théng ding thube nam.

Xay dung trung tdm nghién ctru - trai nghiém cay thudc karst Ninh Binh, trong
d6 ¢6 md hinh mau "Vuon duoc liéu karst + du lich chita lanh" tai khu vuc Bai Dinh

hodc ving dém Vuon quéc gia Cac Phuong.
Xay dung thwong hiéu “Thao duoc Trang An” gin véi du lich - di san - sirc khoe.
3) Phat trién cong nghiép thao dwoc va da dang héa san pham:

Xay dyng vuon suu tp va ngan hang gen cay thudc tai dia phuong (tai trung
tdm nghién ctru - trai nghiém cay thudc karst Ninh Binh), tir d6 thu thap cac giéng cay

thudc dé chon loc, tao va san xuét giéng phuc vu trong trot.

Thu hat dau tu xay dung co so ché bién duoc lidu tai dia phuong (nha may
chiét xut tinh dau, xudng bao ché thudc dong duoc, my pham, thuc phdm chirc ning).
Khuyén khich nghién ctru san pham moi tir duge lidéu Ninh. Khuyén khich cac san
pham ding ky OCOP hoic s& hitu tri tué dé nang cao gia tri. Pong thoi, tinh can phdi
hop véi cac nha khoa hoc dé danh gia dugc tinh va chimg minh céng dung ctia cac ciy
thudc ¢6 tiém niang (nhu Vi duong, Trau cd, Danh danh,...) hodc cdy thubc mdi noi
(Sam bé chinh hau COVID, Tra hoa vang Clic Phuong,..). Viéc nay vira khang dinh co

s khoa hoc cho bai thuoc c6 truyén, vira mé ra huong ing dung hié¢n dai.

Ho tro k¥ thuat va lién két san xuat: Mo rong viéc tap huén k¥ thuat trfSng, thu
hai va so ché duogc liéu theo tiéu chuan GACP-WHO cho néng dan & céc ving phat
trién. X4y dung cac mé hinh doanh nghiép tai cong dong, hop tac x4, to hop tac lién
két nguoi trong voi doanh nghiép ché bién va tidu thu.

Chuan hoa va ning cip cac san pham OCOP thao duoc tir Tra hoa vang, Cuc
chi, mat ong thao dugc, cao tdm, xoa bop,...

4) Hoan thién chinh sich va thu hit ngudn lwe: Nghién ctru va ban hanh
chinh sach hd trg cu thé cho nguoi tréng duoc liéu (Vé vay von uu dai, hd tro giéng,
chtng nhan hitu co...). Pong thoi 10ng ghép muc tiéu phat trién dugc lidu vao dé an
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xdy dung nong thén méi va giam nghéo bén virng cua tinh. Tiép tuc van dong su tham
gia ctia cac t6 chic phi chinh phu va chuong trinh di 4n quéc té dé tranh thi ngudn
luc tai chinh va k¥ thuét trong bao ton, phat trién duoc liéu. Viéc hop tac voi Vién
Duoc li¢u, cac truong dai hoc cling rit can thiét nham nghién ctru sau hon vé thanh
phan, céng dung cdy thudc Ninh Binh, cling nhu dao tao nhan luc y hoc ¢o truyén chat
lugng cao tai dia phuong.

Kéu goi dau tu vao trung tim nghién ctiu - trai nghiém cay thudc karst Ninh Binh.

5) Lién két vang véi Thanh Héa - HA Nam - Nam Pinh dé hinh thanh chudi

cung ung duoc liéu mién Bac.

Véi tiém nang sin c6 va kinh nghiém trong thoi gian qua, Ninh Binh dung trudc
co hoi tré thanh mdt ving trong diém vé duoc liéu ctia mién Bic. Thuc hién déng bd
cac giai phap trén s& giup tinh vira bao ton duoc ngudn gen cdy thudce quy, vira tao sinh
ké bén vimng va chim soc stic khoe cong dong bang chinh ngudn tai nguyén ban dia,
dung nhu tinh than két nbi truyén thong va hién dai trong phat trién y dugc hoc cb
truyén. Viéc phét trién cay thuéc Ninh Binh mét cach bén viing khéng chi co ¥ nghia
kinh té ma con gop phan gin giit di san vin hoa - y hoc cb truyén quy bau cho cac thé hé
mal Sau.
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Phu luc 1

DANH MUC CAY THUOC KHU VUC BAI PINH VA TAM COC - BiCH PONG

(Xép theo thir tir tén khoa hoc)

STT Tén thuwong ding Tén khoa hoc Ho
1 | Vong vang Abelmoschus moschatus Medik. Malvaceae
2 Cam thao day Abrus precatorius L. Fabaceae
3 Coi xay Abutilon indicum (L.) Sweet Malvaceae
4 | Soéng ran Acacia microphylla Willd. Fabaceae
5 Tai trong an Acalypha indica L. Euphorbiaceae
6 Co xudc Achyranthes aspera L. Amaranthaceae
7 Thu diép di diép Adenia heterophylla (Blume) Koord. | Passifloraceae
8 | Rang nguyét xi dudi | Adiantum caudatum L. Adiantaceae
9 Rén den Adiantum flabellulatum L. Adiantaceae
10 | Cutlon Ageratum conyzoides (L.) L. Asteraceae
11 | Bét giac phong Alangium chinense (Lour.) Harms Alangiaceae
12 | Bonet Alchornea rugosa (Lour.) Muell.-Arg. | Euphorbiaceae
13 | Ngoai mdc Allophylus sp. Sapindaceae
14 | Ray dai Alocasia macrorrhizos (L.) G.Don Araceae
15 | Thao d4u khiu Alpinia aff. hainanensis K.Schum. Zingiberaceae
16 | Stra Alstonia scholaris (L.) R. Br. Apocynaceae
17 | Rau déu Alternanthera sessilis (L.) A. DC. Amaranthaceae
18 | Pau vay bc¢ Alysicarpus vaginalis (L.) DC. Fabaceae
19 | Ngbn Alyxia sp. Apocynaceae
20 | Dén gai Amaranthus spinosus L. Amaranthaceae
21 | Sanhéan hai hoa Amomum biflorum Jack Zingiberaceae
22 | Sanhan hoa thua Amomum thyrsoideum Ruiz & Pav. Zingiberaceae
23 | Song nho trung bd Ampelopsis annamensis Gagnep. Vitaceae

o Ampelopsis glandulosa var. hancei i
24 | Song nho di diép i Vitaceae
(Planch.) Momiy.

25 | C¢ thién thao Anisomeles indica (L.) Kuntze Lamiaceae
26 | Binh bat nudc Annona glabra L. Annonaceae
27 | Méng cau xiém Annona muricata L. Annonaceage
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STT Tén thwong dung Tén khoa hoc Ho
28 | Cudng Avralia armata (Wall. ex G.Don) Seem. | Araliaceae
29 | Com ngudi rang Ardisia crenata Sims Myrsinaceae
30 | Trong diia nam canh | Ardisia quinquegona Blume Myrsinaceae
31 | Vdi duong Ardisia sp. Myrsinaceae
32 | Béang Arenga pinnata (Wurmb) Merr. Arecaceae
33 | Bac thau Argyreia acuta Lour. Convolvulaceae
. o Aristolochia xuanlienensis N.T.T . .
34 | Phong ky xuan lién Aristolochiaceae
Huong, B. H. Quang & J. S Ma
35 | Ngai ctru Artemisia vulgaris L. Apiaceae
L Asparagus cochinchinensis (Lour.)
36 | Thién mdn dong Asparagaceae
Merr.
37 | T6 chim Asplenium nidus L. Aspleniaceae
N Atalantia buxifolia (Poir.) Oliv. ex
38 | Tam xoong Rutaceae
Benth.
39 | Khé Averrhoa carambola L. Oxalidaceae
40 | Hoachong Barleria cristata L. Acanthaceae
41 | D4i hoang hoa to Beaumontia grandiflora Wall. Apocynaceae
42 | Thu hai duong Begonia sp. Begoniaceae
43 | Rutré Berchemia loureiriana DC. Rhamnaceae
44 | Quy cham thao Bidens pilosa L. Asteraceae
45 | Sinh diép mic c& Biophytum sensitivum (Lour.) DC. Oxalidaceae
. Bleekrodea tonkinensis Eberh. &
46 | Teo nong Moraceae
Dubard
47 | Cai troi Blumea lacera (Burm.f.) DC. Asteraceae
48 | Gao Bombax ceiba L. Bombacaceae
Bowringia callicarpa Champ. ex
49 | Day banh nem 9 P P Fabaceae
Benth.
50 | Bdcuvé Breynia fruticosa (L.) Hook. f. Euphorbiaceae
51 | bom long Bridelia monoica (Lour.) Merr. Euphorbiaceae
) Broussonetia papyrifera (L.) L'Hér. ex
52 | Dudng Moraceae
Vent.
53 | Sau dau cut chudt Brucea javanica (L.) Merr. Simaroubaceae
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STT Tén thwong dung Tén khoa hoc Ho
54 | Thudc bong Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken | Crassulaceae
55 | Véu diéu Caesalpinia latisiliqua (Cav.) Hattink | Fabaceae
56 | Tir chdu hoa tran Callicarpa nudiflora Hook. & Arn. Verbenaceae
57 | Tt chau hoa trin Callicarpa nudiflora Hook. et Arn. Verbenaceae
58 | Tu chau Callicarpa sp. Verbenaceae
59 | Tram liéu bong do Callistemon citrinus (Curtis) Skeels. Myrtaceae
60 | Tra hoa vang Camellia flava (Pit.) Sealy Theaceae
61 | Son cam bic Cansjera rheedei J.F.Gmel. Opiliaceae
62 | Rang c4, Xang ma thon | Carallia lanceifolia Roxb. Rhizophoraceae
63 | Tam phong Cardiospermum halicacabum L. Sapindaceae
64 | Pung dinh mot budng | Caryota monostachya Becc. Arecaceae
65 | Dua can Catharanthus roseus (L.) G.Don Apocynaceae
66 | Day gbi an do Celastrus hindsii Benth Celastraceae
67 | Mao g tring Celosia argentea L. Amaranthaceae
68 | Matra Celtis philippensis Blanco Ulmaceae
69 | Séu Celtis sinensis Pers. Ulmaceae
70 | Rauma Centella asiatica (L.) Urb. Apiaceae
71 | Bau buém Centrosema pubescens Benth. Fabaceae
79 | Gao nuse Cephalanthus tetrandra (Roxb.) Rubiaceae

Ridsdale & Bakh.f.
23 | Miads Cheilocostus speciosus (J.Koenig) Costaceae
C.D.Specht
74 | Ludng théao doi Christia vespertilionis (L.f.) Bakh.f. Fabaceae
75 | Co Lo Chromolaena odorata (L.) R.M.King Asteraceae
& H.Rob.
76 | Clc hoa Chrysanthemum indicum L. Asteraceae
77 | Re biu Cinnamomum bejolghota (Buch.- L auraceae
Ham.) Sweet
78 | Ca mubi Cipadessa baccifera (Roth) Mig. Meliaceae
79 | HO dang vudng Cissus subtetragona Planch. Vitaceae
80 | véi Cleistocalyx operculatus (Roxb.) Myrtaceae

Merr. & L.M.Perry
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81 | Day 6ng lédo Clematis sp. Ranunculaceae
82 | Mang mang trin Cleome viscosa L. Capparaceae
) Clerodendrum chinense var. simplex
83 | Bach dong nit Verbenaceae
achdongn (Moldenke) S.L.Chen
84 | Bo may Clerodendrum cyrtophyllum Turcz. Verbenaceae
N Clerodendrum japonicum (Thunb.)
85 | Xich dong nam Verbenaceae
Sweet
86 | Ngoc nir Clerodendrum sp. Verbenaceae
87 | Truong khé Cnestis palala (Lour.) Merr. Connaraceae
88 | Vé chau 6 duoc Cocculus laurifolius DC. Menispermaceae
89 | Mdc phong ky Cocculus orbiculatus (L.) DC. Menispermaceae
R . Codiaeum variegatum (L.) Rumph. ex .
90 | C6 tong duodi luon Euphorbiaceae
A.Juss.
91 | Thai lai Commelina communis L. Commelinaceae
92 | Pay qua dai Corchorus olitorius L. Tiliaceae
93 | Luc lac tai Crotalaria pallida Aiton Fabaceae
94 | Cang cua Cryptolepis buchananii Roem. Asclepiadaceae
95 |[Sa Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae
96 | Sat khuyén Cynanchum corymbosum Wight Asclepiadaceae
97 | Khuyén thiét Cynoglossum lanceolatum Forssk. Boraginaceae
98 | Ca doc duoc Datura metel L. Solanaceae
. Deeringia amaranthoides (Lam.)
99 | Dén leo Amaranthaceae
Merr.
. Dendrocnide urentissima (Gagnep.) i
100 | Han vol Urticaceae
Chew
101 | Thoc 1ép song hing Desmodium gangeticum (L.) DC. Fabaceae
102 | Hoa dé Desmos chinensis Lour. Annonaceae
. Dichondra repens J.R. Forst. & G.
103 | Ma d¢ kim P Convolvulaceae
Forst.
104 | Cuu can Dicliptera chinensis (L.) Juss. Acanthaceae
105 | Khoai rang Dioscorea glabra Roxb. Dioscoreaceae
106 | Thi Diospyros decandra Lour. Ebenaceae
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107 | Hong Diospyros kaki Thunb. Ebenaceae

108 | Rau ddn Diplazium esculentum (Retz.) Sw. Athyriaceae

109 | Day hat bi Dischidia acuminata Costantin Asclepiadaceae

110 | Gimg den Distichochlamys rubrostriata Zingiberaceae
W.J.Kress & Rehse

111 | Huyét gide Dracaena cambodiana Pierre ex Dracaenaceae
Gagnep.

112 | Dau dat Duchesnea indica (Andr.) Focke. Rosaceae

113 | C6 man trau Eleusine indica (L.) Gaertn. Poaceae

114 | Sam dai hanh Eleutherine subaphyllla Gagn. Iridaceae

115 | Rau ma l4 rau muéng | Emilia sonchifolia (L.) DC. ex DC. Asteraceae

116 | Thuong can Epipremnum sp. Araceae

117 | Co thap but Equisetum diffusum D. Don Equisetaceae

118 | Véng nem Erythrina variegata L. Fabaceae

119 | Chén danh nam Euonymus cochinchinensis Pierre. Celastraceae

120 | Xuong rong ong Euphorbia antiquorum L. Euphorbiaceae

121 | Giang lam Euphorbia neriifolia L. Euphorbiaceae

122 | Trang nguyén Euphorbia pulcherrima Willd. ex Euphorbiaceae
Klotzsch

123 | bon mat troi Excoecaria cochinchinensis Lour. Euphorbiaceae

124 f;iu binh, Trai tich Fagraea ceilanica Thunb. Loganiaceae

125 | bablp do Ficus elastica Roxb. Moraceae

126 | VU bo Ficus heterophylla L.f. Moraceae

127 | Ngai Ficus hispida L.f. Moraceae

128 | Trau co Ficus pumila L. Moraceae

129 | Sung Ficus racemosa L. Moraceae

130 | Sung dau tén Ficus sagittata Vahl Moraceae

. . ,. Fissistigma chloroneurum (Hand.-

131 | Lanh cong tai . Annonaceae

Mazz.) Tsiang
o Fissistigma polyanthoides (A.DC.)
132 | Doi doi Annonaceae

Merr.
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133 | Hong quin Flacourtia sp. Flacourtiaceae

134 | May nudc Flagellaria indica L. Flagellariaceae

135 | Ham xi Flemingia macrophylla (Willd.) Prain | Fabaceae

136 | Co dhu ri Floscopa glomerata (Willd. ex Schult. Commelinaceae
& Schult.f.) Hassk.

137 | Bong né Flueggea virosa (Roxb. ex Willd.) Euphorbiaceae
Royle

138 | Bua Garcinia sp. Clusiaceae

139 | Danh danh Gardenia jasminoides J.Ellis Rubiaceae

140 | Bia hao bo Geophila repens (L.) Johnston Dia hdo bo

. Glochidion eriocarpum Champ. ex .

141 | Bon bot Euphorbiaceae
Benth.

142 | Gim Gnetum montanum Markgr. Gnetaceae

143 | Dinh hung Gomphostemma leptodon Dunn. Lamiaceae

144 | Bung lai Grewia paniculata Roxb. ex DC. Tiliaceae

) Gymnopetalum cochinchinensis .

145 | Cut qua Cucurbitaceae
(Lour.) Kurz

146 | Gido cb lam 1abong | Gynostemma laxum (Wall.) Cogn. Cucurbitaceae

Gynostemma pentaphyllum (Thunb.)

147 | Giao cb lam _ Cucurbitaceae
Makino

148 | Da cam Hedyotis capitellata Wall. ex G.Don Rubiaceae

149 | T6 kén 14 hep Helicteres angustifolia L. Sterculiaceae

150 | T6 kén long Helicteres hirsuta Lour. Sterculiaceae

TAm glri ndm cénh, . .
151 Cui Helixanthera parasitica Lour. Loranthaceae
) . Heterosmilax gaudichaudiana (Kunth) .

152 | Khuc khac . Smilacaceae
Maxim.

153 | Di hung hoa to Heterostemma grandiflorum Costantin | Asclepiadaceae
Hodgsonia macrocarpa (Blume

154 | bai hai g pa ( ) Cucurbitaceae
Cogn.

155 | Giap ca Houttuynia cordata Thunb. Saururaceae

156 | Cam cu Hoya carnosa (L.f.) R.Br. Asclepiadaceae
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157 | Cam cu long Hoya villosa Costantin Asclepiadaceae

158 | Pinh lich dung Hygrophila erecta (Burm.f.) Hochr. Acanthaceae

159 | Co ban Hypericum japonicum Thunb. Clusiaceae

160 | Bui llex sp. Aquifoliaceae

161 | Vot ét Illigera celebica Miq. Hernandiaceae

162 | Lién dang hoa do Illigera rhodantha Hance. Hernandiaceae

163 | Mbc tai trang huong | Impatiens alborosea Tardieu Balsaminaceae

164 | Moc tai c6 mut Impatiens verrucifer Hook.f. Balsaminaceae

165 | Mdc thong ta lodes cirrhosa Turcz. Icacinaceae

166 | Mdc thong ta lodes vitiginea (Hance) Hance Icacinaceae

167 | Bim bim Ipomoea cairica (L.) Sweet Convolvulaceae

168 | Lai Jasminum sp. Oleaceae

169 | Ché vang Jasminum subtriplinerve Blume Oleaceae

170 | Thanh tao Justicia gendarussa Burm.f. Acanthaceae

171 | Truong sinh nguyén | Kalanchoe integra (Medik.) Kuntze Crassulaceae

172 | Ngil sac Lantana camara L. Verbenaceae

173 | Han tia Laportea violacea Gagnep. Urticaceae

174 | ich mau Leonurus japonicus Houtt. Lamiaceae

175 | Bach thiét mém Leucas mollissima Wall. ex Benth. Lamiaceae

176 | Ram, Nir trinh Ligustrum indicum (Lour.) Merr. Oleaceae

177 | Raungd Limnophila aromatica (Lam.) Merr. Scrophulariaceae

178 | Om hoa nho Limnophila micrantha Benth. Scrophulariaceae

179 | Boi 101 nhét Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob. Lauraceae

180 | Mo gidy Litsea monopetala (Roxb.) Pers. Lauraceae

181 | Kim ngan Lonicera dasystyla Rehder Caprifoliaceae

182 | Kim ngéan Lonicera sp.2 Caprifoliaceae

183 | Bong bong Lygodium flexuosum (L.) Sw. Lygodiaceae

184 | Bong bong la to Lygodium subareolatum Christ Lygodiaceae

185 | Mo qua Maclura cochinchinensis (Lour.) Moraceae
Corner

186 | Dai can tam sic Macrosolen tricolor (Lecomte) Danser | Loranthaceae
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187 | bon nem Maesa balansae Mez Myrsinaceae

188 | Hoa triimg ga Magnolia coco (Lour.) DC. Magnoliaceae

189 | Dudi leo Malaisia scandens (Lour.) Planch. Moraceae

190 | Bung buc Mallotus barbatus Mull.Arg. Euphorbiaceae

101 | Canh kién Mallotus philippinensis (Lamk.) Euphorbiaceae
Muell.-Arg.

192 | Xoai Mangifera indica L. Anacardiaceae

193 | Ham lién nhudém Marsdenia tinctoria R. Br. Asclepiadaceae

194 | Xoan Melia azedarach L. Meliaceae

195 | Giom to Melodinus erianthus Pit. Apocynaceae

196 | Bim lanho Merremia vitifolia (Burm. f.) Hallier f. | Convolvulaceae
Micromelum integerrimum (Buch.-

197 | Kim suong Ham. ex DC.) Wight & Arn. ex M. Rutaceae
Roem.

198 | Bach chi nam Millettia pulchra (Colebr. ex Benth.) Fabaceae
Kurz

199 | Mai duong Mimosa pigra L. Fabaceae

200 | Trinh nir Mimosa pudica L. Fabaceae

201 | Dau tim Morus alba L. Moraceae

202 | Day ludn hang Mucuna hainanensis Hayata Fabaceae

203 | Vuong tung Murraya sp. Rutaceae

204 | Bach tu 1a qué Naravelia laurifolia Wall. Ranunculaceae

205 | Sen Nelumbo nucifera Gaertn. Nelumbonaceae

206 | Go Neolamarckia cadamba (Roxb.) Rubiaceae
Bosser

207 | Truc dao Nerium oleander L. Apocynaceae

208 | Sung Nymphaea rubra Roxb. ex Andrews Nymphaeaceae

209 | Trang, Thuy nit 4n Nymphoides indica (L.) Kuntze Menyanthaceae

210 | Huong nhu tia Ocimum tenuiflorum L. Lamiaceae

211 | Ndc nac Oroxylum indicum (L.) Kurz Bignoniaceae

212 Chua me dat hoa Oxalis corniculata L. Oxalidaceae

vang
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213 | Chua me dt Oxalis corymbosa DC. Oxalidaceae
214 | Mo long Paederia lanuginosa Wall. Rubiaceae
215 | Rau mo Paederia scandens (Lour.) Merr. Rubiaceae
216 | Dita dai Pandanus tonkinensis Martelli ex Pandanaceae
B.C.Stone
217 | Cuc lién chi dai Parthenium hysterophorus L. Asteraceae
s . Parthenocissus tricuspidata (Siebold :
218 | Trinh dang ba mii Vitaceae
& Zucc.) Planch.
219 | Lac tién Passiflora foetida L. Passifloraceae
220 | Mudm leo Pegia sarmentosa (Lecomte) Hand.- Anacardiaceae
Mazz.
A Phragmites australis (Cav.) Trin. ex
221 | Say Poaceae
Steud.
222 | Dong Phrynium placentarium (Lour.) Merr. | Marantaceae
223 | Cho dé than xanh Phyllanthus amarus Schum. Euphorbiaceae
224 | Phén den Phyllanthus reticulatus Poir. Euphorbiaceae
225 | Cho dé rang cua Phyllanthus urinaria L. Euphorbiaceae
226 | Chudi tién dep Phyllodium pulchellum (L.) Desv. Fabaceae
227 | Thuong lyc Phytolacca americana L. Phytolaccaceae
228 | Lan tan Pilea microphylla (L.) Liebm. Urticaceae
229 | Trau Piper betle L. Piperaceae
230 | Lalét Piper lolot C. DC. Piperaceae
231 | Trau ring Piper sp.1 Piperaceae
232 | Trau rimg 14 tron Piper sp.2 Piperaceae
233 | Mi dé Plantago major L. Plantaginaceae
234 | Cuc tan Pluchea indica (L.) Less. Asteraceae
235 | bai Plumeria rubra L. Apocynaceae
236 | Dai khi Poikilospermum suaveolens (Blume) Urticaceae
Merr.
237 | Thom 16m Polygonum chinense L. Polygonaceae
238 | Nghé nhin Polygonum glabrum Willd. Polygonaceae
239 | Dinh lang Polyscias fruticosa (L.) Harms Araliaceae
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. , Pothos grandis Buchet ex P.C.Boyce
240 | Trang phéo to Araceae
& V.D.Nguyen
241 | Trang phéo Pothos repens (Lour.) Druce Araceae
242 | Thudc doi Pouzolzia zeylanica (L.) Benn. Urticaceae
243 Cé ch chevalier, Cach Premna chevalieri Dop Verbenaceae
vang
244 | Cach léng vang Premna fulva Craib Verbenaceae
245 | Xuin hoa ring Pseugeranthemum crenulatum (Wall. Acanthaceae
ex Lindl.) Radlk.
246 | Oi Psidium guajava L. Myrtaceae
247 | Lau Psychotria asiatica L. Rubiaceae
248 | Co seo ga Pteris ensiformis Burm. f. Pteridaceae
Long mang 14 da ) - )
249 dang Pterospermum diversifolium Blume Sterculiaceae
250 | bau ma Pueraria phaseoloides (Roxb.) Benth. | Fabaceae
251 | Phi ding sang F'\’/mr.]arrhena lucida (Teijsm. & Binn.) Menispermacea
252 | Ba gac Rauvolfia verticillata (Lour.) Baill. Apocynaceae
253 | Ry leo la rach Rhaphidophora sp. Araceae
254 | Mudi Rhus chinensis Muell. Anacardiaceae
255 | Thau dau Ricinus communis L. Euphorbiaceae
256 | Mam xo0i Rubus alceifolius Poir. Rosaceae
257 | Ngay huong Rubus cochinchinensis Tratt. Rosaceae
258 | Ngay tia Rubus parvifolius L. Rosaceae
259 | N6 than cao Ruellia simplex C.Wright Acanthaceae
260 | S&m tanh tach Ruellia tuberosa L. Acanthaceae
261 | Thanh phong Sabia sp. Sabiaceae
262 | Canh trau Sageretia theezans Brongn. Rhamnaceae
263 | Vi nue Salix tetr.zilsperma Roxb. var. Salicaceae
harmandii Dode.
264 | Soi trang Sapium sebiferum (L.) Roxb. Euphorbiaceae
265 | Vang anh Saraca dives Pierre Fabaceae
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266 | Nong 3 voi nhuy Saurauia tristyla DC. Actinidiaceae
267 | Ham éch Saururus chinensis (Lour.) Baill. Saururaceae
268 | bang petelot Schefflera petelotii Merr. Araliaceae

269 | Cam thao nam Scoparia dulcis L. Scrophulanacea
270 | Ban chi lién Scutellaria barbata D.Don Lamiaceae

271 | Mudng trau Senna alata (L.) Roxb. Fabaceae

272 | Vong giang nam Senna occidentalis (L.) Link Fabaceae

273 | Thao quyét minh Senna tora (L.) Roxb. Fabaceae

274 | Bai nhon Sida acuta Burm.f. Malvaceae

275 | Ké hoa vang Sida rhombifolia L. Malvaceae

276 | Kim cang la xuyén Smilax perfoliata Lour. Smilacaceae
277 | Kim cang Smilax sp. Smilacaceae
278 | Ngoi Solanum erianthum D. Don Solanaceae
279 | Cagai Solanum incanum L. Solanaceae
280 | Lulu duc Solanum nigrum L. Solanaceae
281 | Ca dai hoa trang Solanum torvum Sw. Solanaceae
282 | Huyét rong Spatholobus parviflorus (DC.) Kuntze | Fabaceae

283 | Ké huyét dang Spatholobus sp. Fabaceae

284 | Bach bo Stemona tuberosa Lour. Stemonaceae
285 | Ldi tién ggizzgr_“a hernandiifolia (Willd.) Menispermaceae
286 | Binh véi Stephania sinica Diels Menispermaceae
287 | Trém thon Sterculia lanceolata Cav. Sterculiaceae
288 | Troém qui Sterculia nobilis Smith Sterculiaceae
289 | Dubi Streblus asper Lour. Moraceae

290 | Dubi 616 Streblus ilicifolius (Vidal) Corner Moraceae

291 | Ha thu 6 tring Streptocaulon juventas (Lour.) Merr. | Asclepiadaceae
292 | Cham rung Strobilanthes sp Acanthaceae
293 | Mi tién leo Strychnos sp. Loganiaceae
294 | M4 tién leo Strychnos sp.2 Loganiaceae
295 | Bo xit Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. Asteraceae
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296 | Rau hum Tacca chantrieri André Taccaceae
297 | Thé cao ly sdm Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. | Portulacaceae
298 | Tam gui qua chuy Taxillus parasiticus (L.) S.T. Chiu Loranthaceae
299 | Bang Terminalia catappa L. Combretaceae
300 | Tt thr than dep Tetrastigma planicaule (Hook. f.) Vitaceae
Gagnep.

301 | Thong thién Thevetia peruviana (Pers.) K.Schum. | Apocynaceae
302 | Day bbng béo ;:ltjtrﬂk))er\r)%l)z(abgf]randlflora (Roxb. ex Acanthaceae
303 | Day dau xuong Tinospora sinensis (Lour.) Merr. Menispermaceae
304 | Xitxa Toddalia asiatica (L.) Lamk. Rutaceae
305 | Bo cap nui Tournefortia montana Lour. Boraginaceae
306 | Lé ban Tradescantia spathacea Sw. Commelinaceae
307 | Hong trai Tradescantia zebrina Bosse. Commelinaceae
308 | Tran mai dong Trema orientalis (L.) Blume Ulmaceae
309 | Du du rung bucrk Trevesia burckii Boerl. Araliaceae
310 | Bu di rimg I/rizvesm palmata (Roxb. ex Lindl.) Araliaceae
311 | Soilatron Triadica rotundifolia (Hemsl.) Esser Euphorbiaceae
312 | Thu thao Tridax procumbens L. Asteraceae
313 | Ban ha blumei Typhonium blumei Nicolson & Sivad. | Araceae

La moi, Rang bura Urceola rosea (Hook. & Arn.
314 | hng ¢ D.J.Middleton( ) Apocynaceae
315 | Ké hoa dao Urena lobata L. Malvaceae
316 | Cot khi day Ventilago leiocarpa Benth. Rhamnaceae
317 | Pong bia Ventilago sp.1 Rhamnaceae
318 | Co roi ngua Verbena officinalis L. Verbenaceae
319 | Bach dau 6ng Vernonia cinerea (L.) Less. Asteraceae
320 | Raurau Vernonia cumingiana Benth. Asteraceae
321 | Vot Viburnum odoratissimum Ker Gawl. | Caprifoliaceae
322 | Ghi la xoan Viscum ovalifolium Wall. Viscaceae
323 | Nho ngii giac Vitis heyneana Roem. & Schult. Vitaceae
324 | Dén, Sai Xylopia vielana Pierre Annonaceae
325 | Xuyén tiéu Zanthoxylum nitidum (Roxb.) DC. Rutaceae
326 | Tao rung Ziziphus oenopolia (L.) Mill. Rhamnaceae
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Phu luc 2:

NGHIEN CUU TAC DUNG SINH HQC CUA CAY TRA HOA VANG
NHAT VA VOI PUONG THU O BAI PiNH

1. Tra hoa vang nhat Bai Pinh (Camellia flava)
L.1. Pic diém thwe vit

Pic diém thuc vat ciia mau nghién ctru dugc trinh bay ¢ Hinh 1.

T e W

TI1T11IX.

“i" A &

Hinh 1: MAu ciy Tra hoa vang nhat thu & Bai Pinh
1.2. Tac dung sinh hoc

1) Hoat tinh chong oxy héa: Ca 14 va hoa cdy Tra hoa vang nhat déu thé hién
hoat tinh chéng oxi hoa thong qua viéc trung hoa goc ty do ctia DPPH véi SCs la
14.86 — 23,23 pg/ml, trong d6 hoa ciy Tra hoa vang nhat (mdu HCA19) thé hién hoat
tinh manh hon.

2) Hoat tinh khang dong té bao ung thu: Hoa cdy Tra hoa vang nhat (mau
HCA19) thé hién murc hoat tinh khang dong té bao ung thu véi gia tri ICso 1a 37.09 -
64.95 [g/ml trén cac dong té bao ung thu tuong Gmg va xép theo thir ty tir manh hon
dén yéu hon 1a: ung thu phdi, ung thu va, ung thu da day, ung thu dai trang, ung thu
gan va ung thu da. L4 Tra hoa vang nhat (mau LCA19) thé hién mtc hoat tinh yéu.

Vi cac tac dung nhu vay, viéc dung hoa Tra hoa vang nhat cé thé co tac dung
bao vé stc khoe, bao gdm: chdng 130 hoa, chdng cac yéu té bat loi, phong mot sb loai
ung thu. Mic du vay, dé khang dinh tic dung cin phai ¢ nhitng nghién ctiru sdu hon
trong thoi gian toi.
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2. Voi dwong (Myrsine sp.)

2.1. Pic diém thwce vit

Pic diém thyuc vat cia mau nghién ctru dugc trinh bay ¢ Hinh 2.

Hinh 2: Miu cAy Vi duong thu & Bai Pinh

T4c dung an than

Bang 1: Anh huwéng ciia cao voi dwong (Myrsine sp.) trén thoi gian ngi do thiopental

Cao voi duong liéu 14,4 g/kg (tinh theo dugc liéu kho) thé hién tac dung tac

dung an than (kéo dai thoi gian ngt do thiopental) (Bang 1).

Tén 16 MAu thii/ liéu ding n | Thoi gian ngia do thiopental
Chung - 10 5,65 + 0,51
Diazepam | Udng diazepam 2 mg/kg 10 15,03 £ 2,59**
Thirlidu 1 | Ubng cao Véi duong liéu 4,8g/kg | 10 8,07 +1,70
Thirliéu 2 | Ubng cao Vbi duong licu 14,4g/kg | 10 9,93 + 1,31**

**p< 0,01

Tac dung giai lo au

Cao voi duong lidu 14,4 g/kg (tinh theo dugc liéu kho) thé hién tac dung giai lo

trén mo6 hinh ETM va tac dung an than (kéo dai thoi gian ngt do thiopental) (Bang 2).
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Bang 2: TAc dung ciia cao vdi dwong (Myrsine sp.) trén thoi gian lwu va s6 1an ra tay hé
trén mo hinh EPM

N x D e Thoi gian lwu tai | SO 14n ra tay
Tén 16 Mau thi/ liéu dung n o : )
tay hé (gidy) (a) hé (b)
Ching - 10 0,20 + 0,20 0,10 + 0,10
Diazepam | Uong diazepam 2 mg/kg 10| 1545+10,89* | 1,00 +0,27*
. U6 Vi duong 1ié
Thirlidu 1 | - "8 C80 VOTQUONEHEU g 5.91 + 2,42 0,64 +0,24
4,8g/kg
. U6 Véi dudng lié
Thirlidu2 | - 8 C80 VOUQUOREHCU 1151 3150+ 16,88% | 1,25+ 0,45*
14,4g/kg
*p<0,0
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BAO TON VA PHAT TRIEN TRA VANG CUC PHUONG:
CAY DUQC LIEU QUY CUA NINH BINH

PGS.TS.NGUT Tran Ninh

Truong Dai hoc Khoa hoc Tu nhién, Dai hoc Quéc gia Ha Noi

Nam trong ving nhiét d6i gié mua nén diéu kién khi hau cta Viét Nam rat
thuan lgi cho sy phat trién cta cac loai tra (Camellia) n61 chung va cua cac loai tra
vang noi riéng. Nhitng nghién ciru tra vang dau tién déu do ngudi Phap tién hanh. Nam
1886 loai tra vang dau tién duoc ngudi Phap thu thap ¢ Pong Nai voi tén khoa hoc
Camellia dormoyana. Nam 1910 hai loai tra vang Camellia tonkinensis , Camellia
flava lai duoc nguoi Phép tim thay ddy ndi Ba Vi va ving Kim Bang tinh Ha Nam.
Nhirng nam cua thap ky 40, 4 loai tra vang khac Camellia fleuryi, Camellia gilberti va
Camellia petelotii va Camellia euphlebia di duoc cac nha thuc vat Phap bd sung vao
danh luc céac loai cady ho Che (Theaceae) cuia Viét Nam. Sau khi ngudi Phap rat khoi
Viét Nam, do nhiéu 1y do khic nhau ma cong tac thu thap va nghién cru tra vang
khong dugc cht y. T nam 1993 dén nay céac nha thuc vat Viét Nam cung cac déng
nghiép nguoi Nhat Ban va Uc, nhiéu cudc khao sat tra vang dugc tién hanh ¢ nhiéu dia
diém khac nhau tir Bac t6i Nam. Két qua 14 50 loai tra vang ghi nhan cé & Viét Nam.

1. Danh luc cac loai tra vang Viét Nam

1 Camellia aurea Chang, H.T.

2.Camellia bugiamapensis Orel et al.

3.Camelia capitata Orel et al.

4.Camellia crassiphylla Ninh et Hakoda

5.Camellia cucphuongensis Ninh et Rosmann

6.Camellia dalatensis Dung,Ninh et Hakoda

7.Camellia dongnaiensis Orel

8.Camellia dormoyana (Pierre ex Laness) Sealy

9.Camellia euphlebia Merr. ex Sealy

10.Camellia flava (Pitard) Sealy
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11.Camellia fleuryi (A. Chev.) Sealy
12.Camellia gilberti (A.Chev.) Sealy
13.Camellia hakodae Ninh

14.Camellia hamyenensis Ninh et Le
15.Camellia hatinhensis

16.Camellia hirsuta Hakoda et Ninh
17.Camellia hoabinhensis

18.Camellia hulungensis Rosmann et Ninh
19.Camellia impressinervis Chang
20.Camellia inusitata Orel et al..
21.Camellia kirinoi Ninh

22.Camellia limonia C.F.Liang et S.L.Mo
23.Camellia luongii Tran et Le
24.Camellia luteocerata Orel
25.Camellia luteopallida Dung et al.
26.Camellia megasepala Chang et Ninh
27.Camellia murauchii Ninh et Hakoda
28.Camellia ninhii Luong et Le
29.Camelia nitidissima Chi

30. Camellia ngheanensis Dai et al.
31.Camellia oconoriana Orel et al.
32.Camellia petelotii (Merr.) Sealy
33.Camellia phanii Hakoda et Ninh

34. Camellia pleurocarpa (Gangep.) Sealy
35. Camellia puhoatensis Dai et al.
36.Camellia pukhangensis Dai, et Huong

37. Camellia pumatensis Dai et al..

69



Ky yéu hoi thao khoa hoc DOI MOI SANG TAO TRONG PHAT TRIEN TAI NGUYEN
DUOC LIEU PIA PHUONG TU DI SAN CUA bUC THANH NGUYEN MINH KHONG

38.Camellia quephongensis Ninh et Hakoda
39.Camellia rosmannii Ninh

40.Camellia tamdaoensis Hakoda et Ninh
41.Camellia thanxaensa Hakoda et Kirino
42.Camellia thuongiana Luong et al
43.Camellia tienii Ninh

44.Camellia tonkinensis (Pitard) Cohen-Stuart
45.Camellia tuyenquangensis Luong, Le & Ninh
46. Camellia velutina Pham V.T et al.
47.Camellia vidalii Rosmann

48.Camellia vuquangensis Luong et al.
49.Camellia spl (tén dy dinh C. Bella)
50.Camellia sp2

Phan 16n cac loai tra vang ¢6 khu phan bd hep. D6 1a mot kiéu tham thuc vat
hay 12 mot suon ndi hay thdm chi chi tip trung quanh mot khe nui c6 subi nho. Dicu
kién sinh thai cta cac loai tra vang kha khét khe nhu nhiét do, anh sang, do am, luong
mua, d6 chiéu sang, d6 cao hay thd nhudng.

2. Gia tri cua tra vang

Céc loai tra vang khong nhitng c6 vai tro quan trong tham gia vao ciu tric cac
hé thuc vat, nhat 1a rung nhiét déi1 vung nii ma con c6 y nghia kinh té cao.

2.1 Lam canh

C6 rat nhiéu loai tra dugc con ngudi thuin dudng tir 1au, ching c6 nhiéu mau
sdc khac nhau nhu tring, hdng, d6; nhung cho dén nay, c6 thé khang dinh trén thé gioi
va ngay ca & Viét Nam ciing chua c6 nhiéu ngudi biét dén cac loai tra c6 hoa mau
vang duogc goi chung dudi céi tén la tra vang.

Sau khi loai tra vang dau tién duoc tim thiy trong thién nhién cua Trung Qudc,
nhiéu nha lai tao gidng Trung Qudc va sau d6 1a My, Nhat nghi ngay dén viéc lai tao
gifra trd mau vang véi tra ¢ cac mau sic khac nhu tring, hong dé dé tao ra nhirng loai

tra lai c6 mau sic khac. Tinh dén nay cac chuyén gia lai tao Nhat Ban, Trung Qubc da
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tao ra 23 loai tra lai ¢c6 hoa mau vang mirc d§ khac nhau khi lai tao tra mi Nhat Ban

voi tra vang cua Trung Quoc hay tra vang cua Viét Nam.

Tra vang Cuc Phuong c6 than dang tryc, nhiéu tan xoe rong, canh chic, déo cb
thé ubn tao cdy canh trong trung bay khong gian vuon, khong gian xung quanh nha,
tao tinh my khéc biét véi nhitng dong tra vang khac. Do tra vang Cic Phuong 1a mot

trong nhirg dong tra vang c6 tinh chiu ning tot.
2.2. Dwoc liéu

Trong ciy tra hoa vang, nhat 1 ¢ hoa cta cay c6 chira hon 400 hoat chat, trong
d6 nhimg thanh phan dugc chat co tu 1é cao d6 la: Selenium, Tea polyphenon,

Saphonin...
C6 thé tom tat 4 tac dung cua cac loai tra vang

a. Trong 14, hoa tra vang c6 nhiéu nguyén t& Vi lugng nhu Fe, Mn, Se, Zn;
nhiéu loai Acid amin va cac hop chét ¢ tac dung chdng oxy hoa cao nén rat cé loi
cho strc khoe con nguoi. Hién nay cac loai san pham tir 14, hoa tuoi; 13, hoa sy thing
hoa dugc dung nhu che xanh hay che kho, c6 hoat chat dugce liéu tot hon ché xanh, ché
kho. Trong 14 tra vang khong c6 cafein nén khong lam mat ngi ma nguoc lai lam giac

ngu sau hon.

b. Mot s6 hop chat trong tra vang cé tac dung giup diéu hoa mot s6 chirc ning

nhu: huyét &p, m& mau, tiéu duong. ..

c. Cac loai tra vang c6 nhiéu saponin, day 14 chét nhii hoa va tao bot co thé sir
dung trong my pham, chat tay rira lam dep nhu : kem trang da, son, kem dudng méi,

kem chong thdm quang mat, mat na dap mat, dau goi, sira rira mat. ..

d. Tac dung cua tra vang khong thé khong nhac dén 1a kha nang han ché, ngan
ngura hinh thanh u budu. L4 cua loai tra vang hay con goi la Kim hoa tra c6 kha nang
han ché sy phat trién ung thu biéu mo gan. Dich chiét n- butanol ciia 14 Kim hoa tra
ngin ngira su phat trién dong ung thu gan HepG2. Dich chiét tir hoa loai Kim hoa tra
c6 tac dung (rc ché su phat trién dong té bao ung thu vay thyc quan Eca 109. Céc loai
tra vang c6 kha nang tiéu diét té bao ung thu va MDA-MB-231.....

Viét Nam la nudc ¢ nhi€u loai tra vang nhat. Viét Nam cé di€u kién tu nhién
thudn lgi nén céc loai tra vang phan bd tr Bac vao Nam nhung phan 16n tép trung &

cac tinh mién nai phia Bac. Pa s6 céc loai tra vang la céc loai cdy ua bong, am va
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nhiét do dao dong tir 20 dén 30 nén ching ta thuong gip cac loai tra vang cac ving
ven sudi trong cac kiéu rimg thudng xanh c6 d6 cao tir 200m dén 700m. Cho dén hién
nay di c6 50 loai tra vang ghi nhin c6 ¢ Viét Nam. D6 1a ngudn gen quy hiém cua
Viét Nam can duoc bao ton. Su phan bd cua céc loai tra vang cua Viét Nam trai dai va
rai rac & nhiéu noi, dia hinh kha da dang nén cong tac bao tdn ¢6 nhirng khé khan nhét
dinh. Nhu moi nguoi di biét c6 hai hinh thirc bao t6n: Bao ton nguyén vi va bao ton
chuyén vi. Bao ton nguyén vi 14 hinh thtrc bao t6n ¢ hiéu qua nhat vi mdi ca thé trong
quan thé tiép tuc thich nghi trong diéu kién ching c6 dugc trong qua trinh tién hoa ty
nhién. Quan diém cta ching toi bao ton phai di doi voi phat trién. Thay dugc gia tri
kinh té ctia cac loai cdy dang bao ton thi nguoi dan méi tham gia tich cuc vao cong tac
bao ton. Tir cac loai dugc bao ton ngudi dan mdi nhan rong, phat trién tir dién tich nho
vai traim mét vudng dén vai ha. Vi suy nghi nhu vy toi manh dan dé nghi huyén ta

nén bao ton va phat trién bén viing loai tra vang Ctc Phuong.
3. Bdo ton va phat trién bén virng loi tra vang Ciic Phuong - tinh Ninh Binh
3.1 Phat hién loai tra vang Cuc Phuong - tinh Ninh Binh

Cubi nam 1994 mot ngudi dam mé tra vang ngudi Phap 1a Rosmann, tuy 6ng 14
y si lam viéc trong bénh vién mién Ty nudc phap nhung rat say mé véi cac loai cy
canh nhat 14 tra vang nén Hoi lam vuon Phép di tai tro cho 6ng di dy hdi thao tra vang
ctia Trung Qudc tai Nam Ninh. Ong Rosmann khong bay thang tir Phap di Nam Ninh
Trung Quéc ma bay sang Vi¢t Nam. DPén Viét Nam dinh di tau hoa sang Nam Ninh
nhung khong sang duoc vi ho chiéu 6ng ta phai xin visa tir Pari méi dugc phép. L&
chuyén di dy hoi thao ong ta cung vo di khao sat cac loai tra vang cia Viét Nam. Tbi
dugc bo mon Thuce vat Khoa Sinh hoc PHKHTN Ha No6i ctr di khdo sat cung ong.
Piém khao sat dau tién ong muén t6i 1a VQG Cac Phuong. Lai mot 14n nita toi trd lai
Ctic Phuong. Lan nay chung t6i wu tién tién hanh khao sat cac khu vuc canh cong
vuon. Ching t6i di khao sat khu rimg gan vuon thuc vat thi phat hién mot lodi tra
vang c6 14 nho, day, hoa mau vang dam va c6 sd lugng canh hoa nhiéu. Chiing t6i nghi
1a loai méi nén nhimg nam tiép theo toi lai c6 diéu kién trd lai Cuc Phuwong va thu
duoc qua cua loai ndy & doc C6 Tham gan dong Nguoi Xua.

Qua cua loai nay c¢6 5 6 nhung mdi 6 ¢6 6 dén 8 hat. Qua nhiéu dic diém hinh
thai khac nhau chung t6i cong bd loai méi cho khoa hoc: Camellia cucphuongensis
Ninh et Rosmann. D6 loai méi dau tién cia chi Camellia ma t6i cong bd cho Viét
Nam. Loai ndy duogc cong bd trong tap chi tra qudc t& nim 1998.
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Sau ddy la bang mo td cua loai tra vang Cuc Phuwong - tinh Ninh Binh.

Camellia cucphuongensis Ninh et Rosmann - Tra vang cuc phuong.

Cay gb nho, cao 3 - 6 m; chu vi ¢6 c4 thé dat tGi 48 cm; canh non mau xam
nhat, ¢6 long thua. La cé cuéng dai 2 - 7 mm, ¢6 16ng min; phién 14 hinh bau duc, bau
duc thudn, dai 10 - 11.5 cm, rong 3.7 - 4.5 cm, mat trén xanh dam, lang, khong 16ng;
mat dudi ¢ diém tuyén nho, thua thét tap trung nhiéu hon hai bén gan chinh; chat 1a
dang da mong; gdc 14 gan tron, hay hinh ném rong d6i khi hinh tim; chép 1a thuong c6
dudi dai 1.2 - 1.7 cm, do6i khi c6 miii nhon; mép 1a c6 rang cua nhung 10m néng nén
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khéng 13, cac ring cach nhau khong déu; gan bén 7 - 9 cip, 16m mit trén va ndi rd &
mat duoi. Hoa mau vang tuoi, moc don ddc & dau cac canh; duong kinh hoa khi no
khoang 4.5 - 5 cm; cuéng hoa map, dai khoang 7 mm, dugc phu béi 5 - 7 14 bic nho
hinh vay, cao 1 - 3 mm, rong 2 - 4 mm, c6 16ng & ca hai mat; dai hoa 5 - 6, dang gan
tron, cao 5 - 17 mm, rong 6-12 mm, co6 16ng day; canh hoa 13-15, hinh trimg nguoc,
bau duc hodc bau duc thudn, dai 2.2-4.2 c¢m, rong 1.5-2.2 cm; cac canh hoa hop voi
nhau 5-20 mm, cac canh trong cung hop véi bo nhi 20 mm; bd nhi cao 3 cm, hop vong
ngoai 2.7 cm, chi nhi bén trong rdi, phit 16ng % chiéu dai chi nhi tinh tir géc, Hat phan
3 rénh 6 ra, dang cau hodc gan cau, kich thudc 38.1 (27.3-40.2) x 34.4 (25.5-39.1) um.
Rénh ngén, voi mang ranh. O ra tron, nim & giita chiéu dai cua ranh. Miéng 6 ra chua
phat trién rd rang. Ving cuc khoang 12-16 pm. N PC-345. Vo ngoai 2 pm. Vo trong
day hon vo ngoai. Vo hat phan to diém dang hat nho c6 gap nép. Mang ranh t6 diém
dang hat. Cac yéu t6 t6 diém ¢ mang rdnh nho hon cac yéu t6 t6 diém trén vo ngoai hat
phan.; bd nhuy g@)m 5 14 nodn tao thanh bau trén 5 6, cao 3 mm, phu long day dic; voi
nhuy 5, roi, dai 2-2.5 cm, phu 16ng thua dan vé phia nam nhuy. Qua dang hinh cu,
cao 3.9 cm, duong kinh 3.8 cm; vé qua day 1-2 mm, c6 16ng; qua 5 6 véi 6 - 8 hat
trong mdi 6. Hat hinh ném hay ban cau, c¢6 16ng min mau nau.

Thoi gian ra hoa: tir thang 10 nam trude dén thang 5 ndm sau

Sinh thai: 1a loai wa 4m, chiu bong moc trong cac thung liing rimg thudng xanh
nui thép 0 d0 cao 300 m. Loai dac hiru cia Viét Nam.

Phan bd: Vudn Qudc gia Cuc Phuong, Ninh Binh va cac ving dém & phia Tay
cua vuon.

Khi t61 sang khao sat cac loai tra cia Nhat Ban nam 2003 thi dugc mdt ngudi
ban Nhat cho biét ong Rosmann méc cin bénh hiém nghéo va qua doi vao thang 5 nam
2002. Trudc khi mat 6ng dd din vo mang Y% tro cua hai cbt mang sang bon vao gdc
cay tra vang cuc phuong. To6i khong kiém chimg nhung t6i tin nguoi chau Au ho da
naéi la lam.

Loai nay 1a mot loai cdy canh dep, 14 nho, hoa nhiéu canh. May nim gan day
chung t61 quan sat thay loai ndy ra hoa trong mua hé. Cac loai khac thudng ra hoa mua
dong va dau xudn. Co thé goi day 1 loai tra vang ra hoa tir quy dugc khong. O Trung
Quéc may nim gan day ho ciing phat mot loai tra vang c6 hoa ca mua hé va goi 13 hoa
tr quy.
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Loai nay phat trién tét ¢ vung 1an cén v6i VQG Cuc Phuong tao thanh nhiing

quan thé nho ven sudi. Chung ta c6 thé tim thdy nhitng c4 thé cdy gb cao to dén 20 mét.

A. Canh mang hoa; B. Hoa; C. Canh hoa; BS nhi; E nhi; F. La dai cung bo nhuy
G. B nhuy; H. Hat.

3.2. Bdo tén va phdt trién bén viing loai tra vang Ciic Phuwong - tinh Ninh
Binh

So v&i céc tra vang khac bién d¢ sinh thai cua loai tra vang Cic Phuong rong
hon. Chiu dugc khé han, va sang va co thé chju duoc anh sang tryc tiép; khi cay méi
nay mam can do che phu thap. Loai ndy cé thé moc tot trén dat co PH 5 -7. Dya vao
nhimg dic diém néu trén ma nhiéu ban dam mé tra vang da di chuyén nhiéu cé thé vé
trong trong vuon nha quanh céac khu rimg giap véi VQG Cac Phuong. Tur ndam 2007
anh sinh vién tré Mai Vin Linh PH Lam Nghiép da thu thap nhiéu cy tra vang cuc
phuong trong trén dat Qudc Oai Thanh Phd Ha Noi. Hién tai dd c6 hang van cdy tra
vang Cuc Phuong moc xanh t6t hang nim ra hoa két trai. Bén canh cac khu khai thac
san pham cung cap cho thi truong, anh giam ddc tré Mai Linh con xay dung khu vuon
bao ton loai trd nay rong gan 1 ha. Trong qua trinh hoat dong Cong ty tra vang
ANTEA dit cong tac bao ton va phat trién bén viing loai tra vang Cuc Phuong lén
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hang dau. Hy vong trong twong lai khong xa day 1a khu vuon tra vang Ctc Phuong

dugc nhiéu ban be yéu tra vang trong nudc va quoc té biét dén.

GS.TS Giamario Motta Chii tich Héi tra thé gidi thiam viron bdo ton
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o
Doan tham quan tra vang Cuc Phuong 24/4/2025

Tu 14 va hoa thu héai dugc hang nam Cong ty tra vang ANTEA va Trung tam
NGHI LUC SONG d4 cho ra nhiéu san pham phuc vu doi sdng con nguoi.
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San pham ciia Céng ty Tra vang AN TEA
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Tac dung tuyet voi cliagtranoa vano

M5 phdam ti ld va hoa ciia Trung tdm “Nghi Lwc Song”
Ngoai Cong ty tra vang ANTEA va Trung tim Nghi Luc Song tap doan khéc c6
tén Vii Gia ciing da xay dung CONG VIEN TRA VANG CUC PHUONG 6 huyén
Nho Quan. Hang nim cong ty ciing di cung cdp mot sb san pham phuc vu cho st

khée con nguoi.

'rRAI-_IOA VAN
\ Y Gt

San phdam cia Céng Vién Tra vang Ciic Phiong

M4y nim gan diy nguoi dan Gia Vién da biét dugc cong dung cua tra vang Clc
Phuong va di dua ciy tra vang nay trong trén ving dat ddi thudc cac xi Gia Hoa, Gia
Hung, Gia Sinh va Tién Thing. Dién tich trong tra vang d3 dat khoang 10 ha. Két qua
bude dau di tao ra mot sb san phém c6 lgi cho strc khoe con nguoi.
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San pham tir tra vang Ciic Phwong ciia nhan ddan Gia Vién Ninh Binh

Sau nhiéu ndm nghién ctru chiing tdi xin phép dua ra may suy nghi sau:
1. Loai tra vang Cuc Phuong dac hitu ctia Ninh Binh va Hoa Binh

2. Loai tra vang Cuc Phuong c6 thé trong va phat trién tét trén dat Gia Vién.
Thuc té nhu t6i dwoc biét ngoai ty nhién cta khu vuc nii d4 voi huyén Gia Vién c6
nhitng cay tra ¢d, moc tu nhién ma nguoi dan biét toi va khai thac. Pac biét, Gia Vién
lai 1a ving dat sinh ra mot bac Thanh Y - Bic Thanh Nguyén Minh Khong.

3. Nén xdy dung vuon bao tdn dé cung cip ciy gidng.
4. Can quan tim dén cong tac lién két véi cac ving trong loai ndy dé c6 nguyén lidu

5. Cac san phdm cua tra vang Cuc Phuong can dugc st dung nhiéu trong cc
bai thudc dong y.
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THANH PHAN HOA HQC TRONG HOA CUA KIM HOA TRA
CAMELLIA NITIDISSIMA CHI

PGS.TS Tran Ninh, Truong DPai hoc Khoa hoc ty nhién, Pai hoc Quéc gia Ha Noi
GS.TS Ngo Quang Pé, Truong Pai hoc Lam nghiép Viét Nam

1. Pit van dé

Tir niam 2007 dén nay di cé nhiéu két qud phan tich thanh phan héa hoc ciia
mot sé lodi tra vang Vigt Nam trong dé c6 lodi tra vang Ciic Phwong. Ddng tiéc do
la nhitng yéu cau ciia mot s6 doanh nghiép nén cdc két qui khong dwoc cong bo
rong rai. Muc dich ciia bai viét nay giip cho nhitng ngwoi dam mé tra vang biét

dwoc sw thay déi ham lwong cdc chit c6 trong hoa tra vang.

Nam 2016 t61 va GS Ngd Quang Bé dugc moi sang tham du hoi thao Tra hoa
vang Quang Tay tai thanh phd Déng Hung. Nhiéu béo céo lién quan dén loai Kim hoa
tra. Nhung ching t6i quan tim nhit dén thanh phan hoa hoc cua loai cdy quy hiém
nay. Chiing t6i xin phép thong tin mot s6 két qua ma cac nha dugce hoc Trung Qudc
(Tang Jiang - ming, Wen Xiang - ying, Wei Ji - giag, Shi Yan - lai, Fan Jin - shau, Wei
Xiao) vé thanh phan héa hoc cua loai nay.

Kim hoa tra dugc cac nha thyc vat Trung Quéc phat hién tai day nui Bat Dai
Son tinh Quang Tay tir ndm 1965. Sau khi phat hi¢n loai tra hoa vang cac nha nghién
ctru vé duge lidu da quan tim dén gid tri cta lodi tra hoa vang nay. Chi hon 20 nim
sau lodi nay duoc cac nha thuc vat Trung Qudc xem 13 mot trong mudi loai thuc vt
quy hiém cua Trung Qudc. Nam 1986, tinh Quang Tay dua cdy Kim hoa tra vao danh
sach cac loai ciy bao ton cip mot cia tinh va ndm 1994 nha nuée Trung Qudc di dua
Kim hoa tra vao danh sach céac loai thuc vét bao ton cap mot toan qudc. Tir d6 dén nay
ngoai cong tac bao ton, nhiéu cong trinh nghién ctiru vé mit duoc liéu cua Kim hoa tra
rat dugc chu trong va két qua da cé nhiéu cong ty trong tinh Quang Tay di phat trién
dai tra loai thyc vat quy hiém nay. Tinh dén nay tr Nam Ninh dén thanh ph6 Pong
Hung d3 c6 7 cong ty 16n nho khac nhau cho ra nhiéu san pham chirc nang khac nhau
duogc ché bién tir Kim hoa tra. O Viét Nam loai Kim hoa tra cling dugc cac nha thuc
vat Trung Quéc thu duoc tir 1au & ving Mau Son tinh Lang Son. D3 tir lau cac nha
thuc vat Viét Nam cd gang tim kiém nhung chua phat hién duoc loai ndy. My nim
gan day mot sd nguoi dan ving bién Ha Quang Ninh di trong loai Kim hoa tra. Tir
nam 2018 dén nay mot s6 ngudi yéu thich tra vang ving Tam Pao di dua hang trim

80



Ky yéu hoi thao khoa hoc DOI MOI SANG TAO TRONG PHAT TRIEN TAI NGUYEN
DUOC LIEU PIA PHUONG TU DI SAN CUA bUC THANH NGUYEN MINH KHONG

ca thé Kim hoa Tra vé trong. Két qua budc dau loai Kim hoa tra kha thich hop véi
diéu kién ty nhién ving nti Tam Pao. Thé 1a mot loai tra quy tudng da tuyét diét cua
Viét Nam dd dugc mot s6 ngudi yéu tra vang ving Tam Pao dua vé bao ton chuyén vi
thanh cong. Theo ching toi viéc bao ton dugc thanh cong phai gan lién véi su phat
trién. Néu mot loai thuc vat ma co y nghia kinh té thi ngudi dan lai tham gia tich cuc
va viée bao ton loai d6. Pdi véi Kim hoa tra cac nha dugc hoc Trung Quéc di co nhiéu

cong trinh nghién ctru cua céc tac gid néu trén. Sau day la mot s6 két qua:
2. N§i dung nghién ciru

2.1. Phén tich thanh phén dinh dwéng chii yéu ciia hoa Kim hoa tra 6 cdc
giai doan thu hdai khdc nhau.

Thanh phan céac chét cha yéu ctia hoa Kim hoa tra & cac giai doan thu hai khac
nhau duoc thé hién ¢ bang 1. Hoa chita cac cellulose thd, duong hoa tan va protid
trong dbi cao, tudn tir 1a 19,50 - 20,60; 10,40 - 14,80; 6,89 - 9,16/ 100g. Ham luwong
cic chat nay ting dan trong qua trinh phat trién ciia hoa tir nu dén khi hoa né. Khi hoa

rung thi ham luong protid va tro ¢ chiéu hudng giam dan.

Bang 1, Ham lwong thanh phan cdc chat dinh dwéng chii yéu ciia hoa Kim hoa
tra o cac giai doan khac nhau (g/100g)

Miu Protiein | Chatbéo | Cellulose | Pwong da | Pwong hoa tan
Nu hoa 9,16 0,72 19,50 1,60 12,90
Hoa tuoi 7,93 1,20 20,06 2,41 14,80
Hoa rung 6,89 1,12 20,20 2,41 10,10

2.2. Phén tich hoat chét sinh hoc chii yéu trong hoa Kim hoa tra ¢ cdc giai
doan khdac nhau

Tir bang 2 chung ta c6 thé nhan thiy rang trong hoa Kim hoa tra chtra ba loai
hop chat chinh: flavonoid, tea polyphenon va saponin. Cac thanh phan ciing thay dbi
theo thoi gian. Ngoai 3 hop chat chinh trén ham lugng vitamin C va E ciing thay doi

tuy thudc va thoi gian hai hoa.

Bang 2. Ham lwong thanh phan cac hop chdt sinh hoc trong hoa Kim hoa tra

Min Flvanoid | Polyphenon | Saponin | Catechins | Vitamin C | Vitamin E
(%) (%) (%) (%) (mg/100g) | (mg/100g)
Nu hoa 1,72 4,35 1,84 2,97 162 9,40
Hoa tuoi 2,93 4,13 2,84 3,27 311 19,40
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Hoa rung

2,32

4,39

2,41

3,18

502

13,50

2.3. Phan tich ham lwong cdc nguyén to khodng va cdc nguyén to vi lwong
trong hoa Kim hoa tra.

Bdng 3. Ham lwong cdc nguyén to théng thieong trong hoa

Miu K Ca Mg Al Na P
(%) | (mg/kg) | (mglkg) | (mg/kg) | (mg/kg) | (mglkg)
Nuhoa | 1,70 2954 1332 1330 23,30 1680
Hoa twoi | 1,64 3012 1386 1422 49,30 1311
Hoarung | 1,14 2875 1424 1480 28,70 1200
Bang 4. Ham lwong cdc nguyén t6 vi lwong trong hoa (mg/kg)
Mau Fe | Zn | Cu | Se [Co | Mo | Ni (Mn| V | B | Ge
Nu 12,90 | 10,00 | 6,48 | 0,02 | 0,13 | 0,09 | 7,32 | 150 | 0,06 | 7,85 | 0,01
Hoa tuwoi | 18,00 | 8,44 | 6,53 | 0,04 | 0,14 | 0,07 | 6,56 | 147 | 0,07 | 7,99 | 0,01
Hoa ryng | 23,10 | 7,14 | 6,74 | 0,04 | 0,14 | 0,07 | 5,62 | 131 | 0,04 | 8,56 | 0.01

2.4. Ham lwong cdc acid amin cua hoa Kim hoa tra

Ham lugng cac acid amin ¢ nu hoa, hoa né va hoa rung dugc trinh bay ¢ bang 5

Acid Hoa Hoa Acid Hoa Hoa
amin Nu twoi rung amin Nu twoi rung
1.Asp 0,83 0,60 0,51 10.Met 0,17 0,08 0,09
2.Thr 0,35 0,25 0,25 11.He 0,35 0,25 0,25
3.Ser 0,41 0,25 0,25 12.Leu 0,65 0,43 0,43
4.Glu 0,95 0,68 0,68 13.Tyr 0,23 0,17 0,17
5.Pro 0,59 0,34 0,34 14.Phe 0,35 0,25 0,25
6.Gly 0,41 0,25 0,25 15.Lys 0,59 0,43 0,43
7.Ala 0,41 0,25 0,25 16.NH3 | 0,12 0,08 0,09
8.Cys 0,05 0,08 0,09 17.His 0,17 0,17 0,09
9.Val 0,47 0,34 0,34 18.Arg 0.35 0,25 0,25

1. Acit Aspalic; 2. Treeonin 3. Sérin; 4. Axit Glutamic; 5. Prolin; 6. Glyxin; 7.
Alanin; 8. Cystein; 9. Valin
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10. Meetionin; 11.1z6loxin; 12. Loxin; 13. Tyr6zin; 16. Ammoniac; 17.
Histiddin; 18. Acginin

3. Két luan

3.1. Thanh phan chit béo, cellulose va duong hoa tan trong trang thai twoi 1a
phong pht nhét.

3.2. Cac canh hoa twoi sau khi hong kho van c6 hinh dang khong thay doi may
c6 thé nho c6 ham luong cellulose cao trong canh hoa.

3.3. Thanh phan dinh dudng va hoat tinh sinh 1y ctia ny, hoa tuoi va hoa rung
khéc nhau. O hoa tuoi 16n hon hoa rung, hoa rung 16n hon nuy hoa.
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KHAO SAT VA PE XUAT XAY DUNG SACH THUOC PIEN TU
“GIA VIEN DUQC CHIi” TREN CO SO “VUON THUOC POI NGUOI”
TAI PEN THANH NGUYEN

TS. Ngé Pirc Phwong, Vién truong Vién khoa hoc Thudc Nam
ThS. Biii Minh Ddng, Phé truong phong Y té huyén Gia Vién

I. PAT VAN PE

Tri thirc cdy thudc dan gian 13 mot phan quan trong trong di san vin héa va y
hoc ¢b truyén cua dan toc Vi¢t Nam. Khong chi la biéu hién cua su thong tué, thich
nghi ctia cu dan ban dia voi moi truong tu nhién, ma ciy thude va cac bai thude dan
gian con 1a minh chimg séng dong cho qua trinh tich liiy kinh nghiém qua nhiéu thé
hé. Trong thoi dai ngay nay, khi xu huéng quay vé véi tu nhién, voi thao dugc ngay
cang phat trién, thi viéc bao ton va sd héa tri thirc cdy thude cang trd nén cip thiét.

Tai huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh - noi c6 truyén théng van hoéa lau doi,
phong phu tai nguyén sinh hoc, dac biét 1a h¢ thuc vat ving nui da voi - vi¢e phat trién
mot hé thong dir liéu cay thude ban dja 1 vo cung c6 ¥ nghia. “Vuon thude doi ngudi”
tai Dén Thanh Nguyén chinh 14 mot mo hinh sang tao budc dau, cho thiy huéng di
dung din trong viéc bao ton, trinh dién va gido duc cong dong vé cdy thudc. Tir nén
tang d6, tham luan nay xin dé xut xay dung sach thudc dién tir “Gia Vién duoc tri” -
mot cong cu hién dai dé ké thira, phat huy va quang ba tri thic cay thudc dia phuong.

I1. GIOI THIEU “VUON THUOC POI NGUOI” TAI PEN THANH NGUYEN

Trude thuc trang ngudi dan lam dung, st dung thude tay. Nhidu ngudi st dung
thudc tay khong c6 sy ké don cua bac sy, sir dung khong ding lidu luong, thoi gian
quy dinh din dén khong hiéu qua/khang thudc/ nhon thudc anh huong téi stic khoe
trong khi nhiéu bai thudc dan gian c6 hi€u qua nhanh, it tic dung phuy, it ton kém tir
viée str dung cac bai thudc nam dan bi mai mot do khoéng c6 nguoi huéng dan, khong
tim dugc cac cay thude. O nhiém moi truong, bién d6i khi hau ngay cang phirc tap anh
huong 16n téi doi sdng va sttc khée con ngudi mot phan nguyén nhan do ty 1& cay
xanh dang bi suy giam do khai thac rimg bira bii, sat 16, s6i mon dat do 1i lut, khong
trong cdy, gy rung theo dung ké hoach,...

Véi mong mudn bao ton, phét trién cac cay thude quy, cac bai thudc nam, gido
duc tinh yéu qué huong, dat nudc, boi dudng long tu hao dan toc va y thirc, trach
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nhiém bao v€ mdi truong cho moi nguoi, dac biét 1a thé hé tré, déng thot phat trién
duoc liéu ban dia gén v6i du lich trai nghiém. Huyén Gia Vién da xay dung thanh
cong vuon thao dugc Nguyén Minh Khong tai khu di tich kién trac nghé thuat cap
quéc gia Pén Thanh Nguyén. Qua hon 1 nim dau tu, chung tay ung ho cua cac cap,
cac nganh, cac don vi va su déng long cta nhan dan, cac manh thudong quan, khung
canh vao khu di tich da duogc thay doi, cai thién rd rét v6i diém noi bat 1a thao dugc
thién lanh mang tri thirc dan gian dia phuong nhu: tir duong hoa Phong Linh cua
nganh gido duc; duong hoa gao cuia doanh nghiép 2 x3 Gia Tién, Gia Thing; duong
hoa danh danh cta PGS. TS Tran Vin On; tuyén dudng bich hoa “tich thién” véi
nhiing cau truyén co tich va dic biét d6 1a khudn vién khu vuon thao duoc véi cau tric
5 vuon nho gdm: vuon thudc vua trong tra hoa vang Ctc Phuong - mot loai cdy gan
lién v&i Thanh Nguyén Minh Khong duoc ngudi dan goi 1a “Thanh hoa™; vuon thude
nam Thiét yéu cua cac tram y té; Thao duoc vién Pén Thanh; vuon thude nhan dan va
vuon thude doi nguoi.

Viéc xa hoi hoa cac cay thude va cong lao dong dé cai tao, trong cdy thuéc nham
hinh thanh vuon thude nam cling 1a mgt mo hinh moi, sdng tao can duoc nhan rong, dac
biét 1a mo hinh vuon thudc nam gan véi nhitng diém di tich tdm linh. Qua hinh thirc xa
hoi hoa 1a mot kénh tuyén truyén thiét thuc vé vai tro, ¥ nghia cta cac cdy thubc nam dé
moi ngudi cung tim hiéu va biét vé gia tri ctia cac loai cay thude tir d6 c6 ¥ thirc bao ton,
bao vé va phat trién cac cay thudc nam véi y nghia “Nam dugc tri nam nhan”. Dong
thoi tao nén tinh yéu cay cd, thién nhién, su giao luu, hop tac, doan két gitta nhirng
ngudi tham gia trong cdy, gitta nhitng co quan, don vi v6i ¥ nghia gido duc truyén thong

sau sac.

“Vuon thude doi ngudi” dugc UBND huyén Gia Vién xay dung trong khudn
vién Dén Thanh Nguyén - mét dia diém tam linh dic biét, gin véi tin ngudng thd danh
y Nguyén Minh Khéng. Vi dién tich khoang trén 500m?, vuon dugc bd tri bao quanh
khu tuong bao, két hop véi cy chu lyc 14 Tra hoa vang Ctic Phuong - loai dugc liéu
quy thudc vung nui d4 voéi cua tinh Ninh Binh.

Diém dic biét caa vuon 13 cach phan chia cdy thudc theo timg giai doan doi
ngudi, phan anh nhu cau sir dung duoc liéu khéac nhau theo tirng do tudi. Cu thé:

- Nhom cdy cho tré so sinh gdm 13 loai, chu yéu 1a cdy hd trg ho, viém hong,
chéng viém, 1am lanh vét thuong, thuong dung dudi dang 14 tim hodc sic ubng. Mot
s6 cdy dién hinh c6 ché xanh, hiing chanh, diép c4, kim ngén, trau khong, hong bach. ..
Cac cay thudc nay ciing gan lién vdi cau truyén cay thudc tim, thubc xéng cua Puic
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Thanh ma nhan dan con luu truyén lai. Véi thiét ké vuon nhu khu vuc dau dén c6 cua

con nguoi, thé hién cho tri tu¢, 1a noi sinh ra dau tién.

- Nhém cdy cho thanh thiéu nién gdom 16 loai, ngoai cong dung twong ty nhém
trén, con bd sung cac ciy gitp thanh nhiét, cAm mau, bé xwong khdp: thanh tao, diép
ca, huyét du, thao quyét minh, trau khong.... Pac bi¢t & nhom nay la cau truyén cua
cdy “son kim cic” mot loai cdy trdng dic trung cua ving nui Sinh Duogc — Gia Sinh,
khu rimg nai Birc Thanh Nguyén di dat chan téi nghién ciru, suu tam cdy thudc chira
bénh cho nhdn dan. Trong thiét ké, khu vuc nay co trai tim trong c¢6 ngon doi “son kim
ctc”, thé hién cho thoi ky thanh, thiéu nién manh khoe, céng hién va tan tdm véi tinh

yéu thuong nhan hau ctia ngudi thay thude, thanh y Nguyén Minh Khéng.

- Nhom ciy cho ngudi trung nién gém 31 loai, gdm nhiéu cay bd gan, tét cho
da day, hd tro xuong khédp, can bﬁng ndi tiét, ha huyét ap: che dung, 14 khoi, ca gai leo,
nhan tran, tia to, trinh nir hoang cung, sim t6 nit, trdu cb, nang hoa trang... Nhém nay
dugc phan chia lam 2 khu vyc, bén 1a cac cay thudc dic trung cho nam giGi va bén 1a
nhom cdy thude dic trung cho nit gidi, thé hién am dwong hoa hop, ven tron.

- Nhoém cay cho ngudi cao tudi gom 32 loai, tap trung vao ho trg tuan hoan, tri
nhd, huyét ap, ti€u duong, dau nhic khdp: gbi hac, cd xudc, cot khi cu, thién nién
kién, ctc hoa, dira can, rau dang bién, d6 ngon, y di, hoa hoe, vong nem...

Cach tiép can phan chia nay rat d& hiéu véi cong dong va du khach, phu hop dé
trinh dién tryc quan. Tuy nhién, danh sach cdy con nghiéng vé cac loai phd bién trén
ca nudc, chua thé hién rd ban sac cay thudc dia phuong Gia Vién — noi giap ranh ving
rimg nui Cuc Phuong, c6 hé sinh thai da dang, phong phu nhiéu cdy thude quy.

I11. SO BQ VE SACH PIEN TU “GIA VIEN DUQC CHi”

Y tudng xay dung cudn sach thudc dién tir “Gia Vién duoc chi” xuat phat tir
nhu cau luu giit hé thong ciy thudc dan gian hién dién tai dia phuong. Sach hién &
dang ban thao, duogc bién tap so bd vdi cac muc co ban nhu: té€n cay thube (tén tiéng
Viét, tén khoa hoc, ho thuc vat), tac dung chinh, hinh anh minh hoa va mot vai bai
thudc c6 lién quan dén cay thudc d6. Pay 1a nhitng budc dau quan trong, tuy nhién con
thiéu nhiéu yéu t6 mang tinh dic trung viing mién ciing nhu tiéu chuan khoa hoc.

Mot s6 diem han ché hién tai c6 thé ké dén 1a:

- Hinh anh minh hoa con so sai, thiéu ngudn gdc rd rang, chua chi tiét, d6 phan
giai anh kém, thiéu hinh anh dic trung chup tai dia phuong.
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- Thong tin vé cay thudc con mang tinh phd quat, chua khai thac chiéu sau nhu:
phan bd thuc té tai Gia Vién, kinh nghiém st dung cta cong ddng dia phuong, truyén
thuyét, 18 tyc lién quan...

- Chua c6 phan loai rd rang theo nhém bénh, d6i tuong sir dung hodc theo tri
thirc ban dia.

Tuy vy, viéc xay dung sach dudi dang dién tir, PDF c6 thé in va luu hanh noi
bo 12 mot hudng di pha hop véi diéu kién dia phuong. Pay ciing 1a bude dém dé c6 thé
phat trién thanh co s dit liéu tra ciru mé — phuc vu khéch du lich, nha nghién ctru, hoc
sinh, sinh vién...

IV. NHUNG PE XUAT NANG CAP VA PINH HUONG PHAT TRIEN

1. Piéu tra thye dia va mé rong danh muc cdy thudc diic trung

- Tién hanh khao sat bd sung cac loai cdy moc tu nhién hodc duoc dung phd
bién tai cac vung nai d4 voi, cac thung thudc c¢d nhu thung Lau, thung L4, ria ring Cac
Phuong va hé sinh thai dat thap tai Gia Vién.

- Ghi chép cac ciy thudc d3, dang duoc nguoi dan dia phwong sir dung, nhat 1a
cac thay lang hodc cac ho gia dinh hanh nghé thudc.

2. Chuin héa dir ligu cay thude

- T6 chuc lai thong tin timg loai cay theo khung chuan gom: tén Viét, tén khoa
hoc, ho thuc vat, mo ta ngén, hinh anh minh hoa dic diém hinh thai, cong dung (theo y
hoc ¢o truyén va dan gian - uu tién c6 thong tin theo kinh nghiém tai dia phuong),
cach dung, luu y khi str dung.

- C6 thé phan loai thém theo nhom bénh (tiéu hoa, ho hap, xuwong khdp, ngoai
da...), d0 tudi sir dung, hodc cach dung (nau, dip, tim, x6ng...).

3. Ung dung cong nghé sé hoa va tra ciru thong minh

- Thiét ké lai sach theo hudng sb6 héa: tao ma QR tai cac diém trong vuon dé
khéach quét va doc thong tin ngay trén dién thoai.

- Xay dung website hodc app co ban gitp tra ctru tén cdy theo tir khoa, hinh 4nh
hodc cong dung.

- Tich hop 4m thanh (thuyét minh tu dong), video ngan hodc lién két véi tour
tham quan - hoc tip cay thudc.
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4. Két ndi voi hoat dong nghién ciru - dao tao

- M6 rong hop tac giita huyén Gia Vién vé6i Vién Khoa hoc Thudc Nam, cac
truong y - duoc trong va ngoai tinh dé to chirc tour hoc tép, trai nghiém ciy thudc.

- Xay dyng mé hinh thuc hanh cho hoc sinh va sinh vién hoc vé cay thudc, cach
dung, ché bién don gian...

- D€ xuat t6 chure cac budi dao tao, hdi thado nhod cho ngudi dan veé cong dung, cach
trong, thu hai ché bién cdy thudc ding cach, an toan va phat trién sinh ké tir cay thuoc.

V.KET LUAN VA KIEN NGHI

“Vuon thude doi nguoi” 1a mot bude khoi dau gidu tinh nhan van va phu hop
v6i dinh hudng bao ton vin hoa — phét trién du lich bén vimng. Su két hop gitra du lich
tam linh va du lich trai nghiém, dong thoi két hop gido duc tinh yéu qué huong dét
nuée, niém tu hao dan téc, ning cao ¥ thirc bao vé méi trudng, bao vé cac ciy thude
quy, giao duc vé da dang sinh hoc cho thiy hiéu qua cao ctia mé hinh.

Tuy nhién, dé phat huy hét gia tri di san tri thic cdy thudc dan gian va lan toa
dén cong dong - can mot budce chuyén minh manh mé hon thong qua sb hoa va chuyén
nghiép hoa dir lidu.

Cubn sach dién tir “Gia Vién duoc tri” néu duogc dau tu dung hudng sé tro
thanh san pham tiéu biéu cta dia phuong — khong chi phuc vu du lich ma con gop
phan bao ton, phat trién tri thirc ban dia va mé ra hudng tiép cin gido duc cong dong
sang tao.

Tham luan xin kién nghi UBND huyén Gia Vién, cac co quan chuyén mon:

- Tiép tuc hoan thién ndi dung sach dién tir voi sy tu van chuyén méon tir cac nha
nghién ctu dugc li¢u, y hoc cd truyén.

- Két hop diéu tra thyuc dia, b6 sung thong tin, hinh anh, video, tai liéu mo ta cay
thudc mang tinh ban dia cao.

- Huy d6ng sy tham gia ctia cong dong, thay thudc dan gian, gido vién, hoc sinh
trong viéc gin giit va phat trién kho tri thirc cay thudc.
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CHINH SACH, PINH HUONG PHAT TRIEN CAY TRA HOA VANG -
DUQC LIEU CHU LUC CUA TINH NINH BiNH, KET QUA PE TAI
NGHIEN CUU KHOA HQC VE NHAN GIONG TRA HOA VANG
VA KHUYEN NGHI

ThS. Hoang Trong Lé
Phé giam d6c Sé KH & CN tinh Ninh Binh

Tra hoa vang (tén khoa hoc: Camellia chrysantha) 1a mét loai thuc vat quy
hiém, dic hitu cua vung ni da voi mién Bic Viét Nam, dic biét tai Vuon Quéc gia
Ctic Phuong va cc x4 phu can ngudi dan di trong va khai thac tu cung, tu cp tir
nhiéu doi nay. Trong nhitng nim gan ddy, tra hoa vang dugc biét dén khong chi 1a mot
loai cay quy hiém ma con 14 ngudn nguyén liéu cho cic san pham tra c6 gia tri kinh té
cao, chtra nhiéu hoat chat c6 1oi cho strc khoe va trd thanh duogc liéu quy, hiém.

Tuy nhién, viéc phat trién san xudt va xay dung thuong hiéu tra hoa vang Cuc
Phuong con gip nhiéu thach thirc:

« Nguon giéng tu nhién bi khai thac qua mirc, dan dén nguy co tuyét chiing

« K§ thuat nhan gidéng va canh tac con han ché

« Chua c6 quy trinh san xuat dong bo tir khau gidng dén san phdm cudi cung

« Thiéu chién luoc xay dung va phat trién thuong hiéu bén vimng

Ttr thuc té nay, viéc nghién ctru san xuat gidng va xdy dung thuong hiéu tra hoa
vang Cac Phuong 12 mot yéu cau cap thiét, co y nghia khoa hoc va thyc tién cao.

Nhéan thic duoc van dé nay tr sém, S& Khoa hoc va Cong nghé da khao sat va
phéi hop co quan nghién ciru (Vién, Truong Pai hoc ¢ Trung wong) t6 chirc thuc hién
01 dé tai nghién ctru: Xay dwng md hinh bao tdn va nhan giéng tra hoa vang Cuc
Phwong (Camellia Cucphuongensis Ninh & Rosmann) bang phwong phap gidm
hom tai tinh Ninh Binh va 01 du 4n vé x4y dyung nhén hiéu chimg nhan: Xay dung,
qudn ly va phat trién nhan higu chieng nhdn “Tra hoa vang Ciic Phwong” ding cho
cac sdn phdm tir cay Tra hoa vang cia huyén Nho Quan, tinh Ninh Binh.
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I. CO SO KHOA HQOC VA THUC TIEN
1. Pic diém sinh hoc va gia tri ciia ciy tra hoa vang

Tra hoa vang la mdt loai cdy than g5 nhé, cao tu 3-5m, thuéc ho Tra
(Theaceae). PBac trung cua loai nay 1a hoa mau vang ruc, né vao mua dong - Xuan,
khac biét hoan toan so véi cac loai tra khac thuong c6 hoa trang. Phan b tu nhién cia
cdy chu yéu & cac vung nui da voi thude cac tinh Ninh Binh, Thanh Héa, Hoa Binh,
Ngh¢ An.

Nghién ctru khoa hoc cho thiy tra hoa vang chira nhiéu hop chét c6 hoat tinh

sinh hoc cao nhu:
« Polyphenol va flavonoid c6 kha ning chdng oxy hda manh
* Saponin, alkaloid c6 tdc dung khang viém
« Cac dudng chat thiét yéu c6 loi cho strc khoe tim mach va gan
2. Thue trang san xuét va phat trién tra hoa vang

Hién nay, tra hoa vang Ctc Phuong dang dugc khai thac chu yéu tir nguon tu
nhién, chua c6 quy trinh san xuat dong bo. Cac co sd san xuat va kinh doanh con nho
1¢, manh mun. Thuong hiéu tra hoa vang Cic Phuong mic du di duge biét dén nhung
chua thuc su kh'flng dinh duoc vi thé trén thi truong trong va ngoai nudc.

3. Xu hwéng tiéu dung va tiém ning thi truong

Thi trudng tra thao moc va tra chic ning dang phét trién manh mé trong boi
canh nguoi tiéu ding ngay cang quan tam dén sirc khoe va cac san pham c6 ngudn goc
tu nhién. Theo cac nghién cuu thi truong, thi truong tra thdo moc toan cau dy kién
ting trudng véi toc do khoang 5,5% mdi nam trong giai doan 2023-2028. Pay la co
hoi 16n cho viéc phat trién thuong hiéu tra hoa vang Ctic Phuong.

II. NGHIEN CUU SAN XUAT GIONG TRA HOA VANG CUC PHUONG
1. Muc tiéu nghién ciru

« Bao ton va phat trién ngudn gen cay tra hoa vang Ctic Phuong;

« Xay dung quy trinh nhan gidng hiéu qua, dam bao chat luong;

« Hoan thién quy trinh trong canh tac va vuon gidng gbc cay tra hoa vang
Cutc Phuong.
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2. Phuwong phap nghién ciru

* Thu thap va phan loai cac dong tra hoa vang tai Cic Phuong va vung lan can

« Xay dyng vuon bao ton ngudn gen tai chd

« Trién khai cac Thi nghiém nhéan giéng bang hom;

« Xay dyng Mo hinh k¥ thuat canh tic va hoan thién quy trinh nhan giéng.

III. XAY DUNG THUONG HIEU TRA HOA VANG CUC PHUONG

Hién nay dy é4n da dugc Cuc SHTT cap van b::ing bao ho ngay 06/5/2025.

1. Chién lwgc xy dung thwong hiéu

- Pinh vi thuong hi€u Tra hoa vang Cuc Phuong - Pac san quy tir rung gia Cuc
Phuong va vung nti dé voi lan can.

- Gia trj cbt 18i: Tinh dic thi, ngudn gbe 16 rang, san xuat than thién véi moi
truong, gia tri dinh dudng cao va dac biét 1a gia tri vé dugc li¢u.

2. X4y dung hé thong nhén dién thwong hiéu

- Tén thuong hiéu: Tra Hoa Vang Ctac Phuong

- Logo: Hinh anh hoa vang trén nén nui d4 voi Ctic Phuong

- Slogan: “Tinh hoa tir ntii rung - Vi ngot cho strc khoe”

- Bao bi: Thiét ké hién dai, sang trong, thé hién duoc gia tri truyén thé)ng va tinh
bén virng

3. Phat trién san phim

3.1. Pa dang héa sin phim

« Tra hoa vang nguyén chat

« Tra hoa vang két hop véi cac thao duge ban dia khac

« Cac san pham chiam soc stc khoe va lam dep tir tra hoa vang

3.2. Tiéu chudn héa chit lwgng sin phim

« Xay dung quy trinh san xuét theo tiéu chuan VietGAP, hiru co, GACP.

« Nghién ctru xay dung tiéu chuan co s& cho san pham tra hoa vang Cuc
Phuong

« Ap dung hé thong quan 1y chat lugng ISO 22000, HACCP
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3.3. Chién lwoc thi trwong va kénh phén phéi

« Kénh truyén théng: Ctra hang dic san dia phuong, chudi ctra hang tra va thuc
pham hitu co.

« Kénh hién dai: Siéu thi, chudi cira hang tién loi cao cap

« Kénh truc tuyén: Website riéng, san thuong mai dién tir, mang xa hoi

« Xay dung cau chuyén thuong hiéu gan véi gia tri van hoa va lich su

« Phét trién ndi dung s vé gia tri va cong dung ctia tra hoa vang

« T chire tour tham quan ving nguyén liéu va quy trinh san xuét

« Tham gia cac hdi cho, trién 1dm trong va ngoai nudc

« Lién két voi cac cong ty du lich dua tra hoa vang vao cac tour du lich sinh thai
« Xay dyng chuong trinh khach hang than thiét va dai st thuong hiéu

IV. KET QUA PAT PUQC VA PINH HUONG PHAT TRIEN

1. Két qua buwéc diu

- Pa xay dung Ban mo ta vé cdy gidng gbc va tiéu chuan cay giong goc cay tra
hoa vang Cuc phuong.

- M6 hinh 03ha, bao ton 6000 cay gidng gdc tra hoa vang Cuc phuong;

- M@ hinh nhan giéng bang hom cay tra hoa vang Clc phuong va nhan giong
duoc 12.000 cay gidng tra hoa vang clic phwong du tiéu chuan xuat vuon.

- Quy trinh cham soc, bao ton cay gidng goc tra hoa vang Ctc phuong.

- Quy trinh gidm hom gidng tra hoa vang clic phuong pht hop diéu kién tinh
Ninh Binh

- Xay dyng thanh cong nhan hiéu chiing nhéan “Tra Hoa Vang Cic Phuong”

San pham cua dé tai gdm céac tiéu chi, dic diém nhan biét xac dinh cay dung
gidng tra hoa vang Ctc Phuong, 13 co s lya chon va phét trién mé rong ving trong tra
hoa vang Cuc Phuong ding gidng trén dia ban tinh Ninh Binh;

San pham quy trinh cua dé tai 1a co s& ban dau cho viéc ung dung va tiép tuc
phét trién, hoan thién nang cao hiéu qua cua viéc wom nhan giéng, trong va cham séc
ciy tra hoa vang Cuc phuong phu hop va mang lai hiéu qua; co so cho viéc san xuat
cdy giéng va ma rong dién tich ving trong cay tra hoa vang dic san tinh Ninh Binh;
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M6 hinh bao ton tra hoa vang Ctic Phuong 13 mé hinh dién hinh vé cay gidng,
quy trinh chim séc va ¢ng dung cng nghé cao tir khau tréng trot chim soc, dén thu
hoach va so ché bién san pham va xay dung thuong hiéu tai Cong ty TNHH duoc lidu
Vi Gia, xa Gia Lam, huyén Nho Quan. Do vay, md hinh cua tai Cong ty la cdng vién
tra hoa vang Ninh Binh c6 thé 12 md hinh trinh dién va tham quan hoc tap.

O huyén Gia Vién d3 co nhitng budc di tich cyc trong bao ton va phat trién
duoc liéu, da chon cdy “tra hoa vang Ctc Phuong” dé trong bao ton tai Bén Thanh
Nguyén véi diém nhan cau truyén “Thanh hoa — hoa ctia nha Thanh” dé gidi thiéu toi
du khach va nhan dan nhiing tac dung caa duoc liéu ban dia.

2. Pinh huéng phit trién
2.1. Vé sin xuit

« Hién tai Ninh Binh di va dang mo rong ving trong tra hoa vang nhu: Ving
trong Niii Vang - Tam Diép; Ving trdng Thién Am Duoc - Gia Vién; ving trong tai
cac diém di tich, thung thudc c6 Gia Vién nhu: thung lau, thung 1a (Gia Hung); Bai
Dinh (Gia Sinh); Pén Thanh Nguyén - Nui Kiém Linh (x4 Tién Thing), huyén Gia
Vién... Muc tiéu, mé rong vung nguyén liéu 1én 200ha vao nam 2030 tai cic X3 trén
dia ban tinh Ninh Binh (dac biét ving tréng ¢ thé tan dung céc loai dat xau khong

canh tac duoc rau, mau, gén ddi nui, vung nui B4 voi).
« Phat trién va hoan thién quy trinh san xuat theo hudng hiru co va bén viing.
« Ung dung cong nghé cao trong bao quan va ché bién san pham.
2.2. Vé thwong hiéu va thi truong
« Tién t6i dang ky chi dan dia Iy cho san pham tra hoa vang Cuc Phuong
« M6 rong xuét khau sang céc thi truong tiém niang nhu Nhat Ban, EU

« Phat trién mo hinh du lich sinh thai gin véi ving nguyén liéu va nha may ché
bién cac san pham tra hoa vang Cuc Phuong, dic biét 1a san pham qua du lich.

V. GIAI PHAP THUC HIEN
1. Giai phap vé khoa hoc cong nghé

« Tiép tuc nghién ctru hoan thién quy trinh nhan giéng bang phuong phap
Invitro va trong trot theo tiéu chuan hitu co.

« Ung dung cong nghé sinh hoc trong cai tién gidng va phat trién san pham méi
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« Nghién ctru sau hon vé thanh phan héa hoc va tac dung duoc 1y cua hoa tra
hoa vang, la tra hoa vang Cuc Phuong.

2. Giai phap vé té chirc san xuét

« Xay dyng mo hinh lién két san xuét tir khau gidng dén tiéu thu san pham

« Thanh 1ap hop tac xi san xuat tra hoa vang Cuc Phuong

« Xay dung quy trinh san xuat khép kin, tir vieon wom dén nha méay ché bién

3. Giai phap vé chinh sach

« D& xuit chinh sach hd tro phat trién ving nguyén liéu (dic biét quan tAm cac
ving nguyén liéu trong quy hoach trong cdy dugc liéu tai mot s xa cta huyén Gia
Vién, Nho Quan, Tam Diép).

« Xay dung co ché phat trién thuong hiéu tra hoa vang Ctic Phuong

« Phdi hop véi cac co quan quan 1y nha nude trong viéc kiém soat chat luong va
chéng hang gia

4. Giai phap vé ngudn lwc

« Dao tao doi ngii k¥ thuat vién va nong dan vé ki thuat san xuit gidng va canh
tac, ché bién sau.

« Huy dong ngudn lyc tir cac chuwong trinh khuyén nong, khuyén cong va cac du
an phat trién nong thon.

« Kéu goi dau tu tir cic doanh nghiép va t6 chire qudc té.

« Dbi v6i chinh quyén dia phuong: C6 chinh sach dat dai, tin dung wu dai cho
ngudi dan va doanh nghiép tham gia san xuat tra hoa vang.

Viéc phat trién cdy tra hoa vang Ctic Phuong dang duoc thuc hién theo huéng
bén viing, két hop hai hoa giita bao ton da dang sinh hoc va phat trién kinh té dia
phuong. Hy vong rang cac giai phap, dinh huéng néu trén s& duoc cac dia phuong tiép
tuc tng dung va chuyén giao dé m¢ rong, phét trién duoc liéu tra hoa vang Cuc
Phuong trén dia ban tinh./.

94



Ky yéu hoi thao khoa hoc DOI MOI SANG TAO TRONG PHAT TRIEN TAI NGUYEN
DUOC LIEU PIA PHUONG TU DI SAN CUA bUC THANH NGUYEN MINH KHONG

PE XUAT HUONG PHAT TRIEN PQT PHA CHO
TRA HOA VANG CUC PHUONG NINH BINH GAN VOI
HE SINH THAI POI MOI SANG TAO Y DUQC HOA LU

TS.BS. Nguyén Thi Thanh Huong
Vién Nghién ciru Y hoc Dinh Tién Hoang, Truong Pai hoc Y Ha Noi

Mé dau

T6i viét dé xuat nay voi tim thé cia mot nguoi da sang lap Vién Nghién ctu Y
hoc Dinh Tién Hoang dugc 13 nam trong diéu kién ty cht hoan toan vé tai chinh ngay
tir khi thanh 1ap, nhung ching t6i da phét trién dua trén su ké thira di san cta Puc
Dinh Tién Hoang Pé va Puc Thanh Nguyén Minh Khong dé sang tao nén mot phuong
thirc phat trién to chtrc méi tinh gon, sang tao céng nghé dot pha dé giai quyét cac ca
bénh kho ma thé gidi con dang chua c6 giai phap ti vu.

Ngay nay chung t6i di hinh thanh dwoc hé sinh thai DPTH bao gdm Vién
Nghién ctru Y hoc Dinh Tién Hoang, Cong Ty C6 phan dau tu va phat trién Y hoc
Dinh Tién Hoang va Phong Kham Pa khoa BPTH. Céac du 4n nghién ctru cuia Vién
Nghién ctru Y hoc Pinh Tién Hoang da gitp sinh vién cia Truong Pai hoc Y Ha Noi
gianh dugc hoc béng hoc thac sy, tién si tai cac Truong Pai hoc hang dau thé gioi
nhu John Hopkins hay Harvards. Pic biét, ching ti 1a d6i tac tin cdy cia nhimng
trudong Pai hoc, Vién Nghién ctru va cac mang ludi cac nha khoa hoc ¢é uy tin trong
nude (nhu Truong Pai hoc Y Ha Noi, Bénh Vién Lao Khoa Trung Uong, Hoi dong
Y Viét Nam, Hoi Sinh 1y hoc Viét Nam...) va Qudc té (Vién Karolinska — Thuy
Pién, Trudong Pai hoc Greifswalds — Cong hoa lién bang Purc, Trudng Dai hoc Tartu
— Estonia va mang luéi 61 nudc nghién ctru vé Gen Parkinson toan cau trong du 4n
GP2 ma Hoa ky 1a dau mbi).

Bén canh cong ngh¢ 161 diéu tri bénh kho DTH-1065 ma chung t61 nghién ctru
dé diéu tri cho cac trudng hop bénh nhin khong dap tmg voi tit ca cac liéu phap diéu
tri ng1 khoa thuong qui. Cac bénh kho hoac ca bénh khé do co thé thudc cac hé théng
co quan khac nhau: 1) bénh 1y than kinh vi du nhu d6t quy ndo, thoai hoa chat tring,
parkinson, 16i loan than kinh thuc vat, tu ky, 2) bénh 1y tam than nhu stress, roi loan

cam xuc, lo au tram cam, 3) bénh 1y tim mach nhu sau dat stent mach vanh van con
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suy tim, dau thit nguc, kho tho khi gang sirc, ngoai tim thu, 4) bénh 1y co xuong khép
nhu thoat vi dia dém, thoai hoa khdp, 5) bénh 1y tu mién, di tng mién dich, 6) bénh ly
sinh duc sinh san nhu v6 sinh nam khong rd cdn nguyén, suy gidm chirc nang tinh duc

khong 16 can nguyén, roi loan tién man kinh, man kinh.

Chiing tdi may man nghién ctru dugc mot sb bai thudc quan trong nhu bai thube
161 DPTH-03 trong hd tro diéu tri cac bénh ly lién quan dén tu mién, di ung, mién dich,
nhu viém da co dia, xo phoi k&, Covid-19, viém mii di tng va Bai thudc 16i DTH-
KHO02 dé diéu tri cac rdi loan chuyén hod. Céac bai thude nay dugc cAu thanh tir nhiéu
cdy duogc liéu cia Tinh Ninh Binh; trong d6 c6 cay tra Hoa vang loai Camellia
CucPhuongensis 1a cay chu lyc.

Trong nghién ctru trén dong vat thuc nghi¢m ctua Vién Nghién ctru Y hoc Pinh
Tién Hoang, chung toi di chi ra rang bai thuéc DTH-KH02 c¢6 dugc lidu chinh tir tra
hoa vang cuc phuong (Camellia cucphuongensis) c¢6 kha nang diéu hoa huyét ap, giam
duong huyét, giam réi loan m& mau, giam md ndi tang (sd liéu khong trinh bay). Do
vy bai thudc nay c6 thé thay thé cho 3-4 loai thuéc dang dugc ké don phd bién cho
nhitng ngudi mic dong thoi cac bénh nay. Khoang 65-85% ngudi cao tudi dang diéu
tri tai cac bénh vién tuyén Tinh hodc tuyén Trung wong dong thoi mic cac bénh néu
trén. Pay khong chi 1 van dé bénh tat ctia ngudi cao tudi & Viét Nam ma 1a thach thirc
toan cau. Chinh vi vay, viéc c6 di ngudn nguyén liéu tir cay tra hoa vang Ctic Phuong
cung cip cho viéc san xuét bai thudc PTH-KHO2 1a gbp phan giai quyét van dé stic
khoé toan cau va thi truong ciia chiing ta 1a thi trudng toan cau.

Tuy nhién, thach thic dit ra cho chung ta ciing rat 16n. Vung nguyén liéu phai
thoa min céc tiéu chuin nghiém ngit ciia nguyén liéu san xuit thudc trong nude va
quéc té dong thoi cac cay thude phai giit duoc hoat chit cao khi thu hoach. Cay tra hoa
vang Clc Phuong trong céc loai tra hoa vang tuy 1a cay chiju duoc ning, c6 thé song
dugc & dat doi, dé tréng, dé cham séc, nhung phai sau 4-5 nam trd di méi bat dau thu
hoach 14, va sau 6-7 nam méi bat dau thu hoach dugce hoa. Do vay, dé phat trién bén
vitng va dot pha tién t6i cung cap ngudn nguyén liéu doc quyén cho thé gidi trong viéc
san xut thudc, hodc san xuat thudc doc quyén roi xudt khau cho thé gi6i theo nhu chi
truong ctia Pang va Nha Nudc thi viéc phat trién cdy tra Hoa vang Cuc Phuong Ninh
Binh phai grfm v6i Hé sinh thai ddi méi sang tao Y Duoc ma PGS Lé B6 Linh — ¢ van
cao cap cua Vién Nghién ctru Y hoc Dinh Tién Hoang goi y dat tén 1 Hé sinh thai Doi
moi sang tao Y Duogc Hoa Lu.
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Ngay 23/11/2024 khi két thac Toa Pam Céng Ptrc Pirc Thanh Nguyén véi To
nghé Puc Pong va Y hoc Viét Nam, ciing nhu ngay 3/12/2024 trong budi Hop mit véi
d6i ngii tri thirc tinh Ninh Binh, Pong chi Bi thu Tinh uy tinh Ninh Binh Poan Minh
Huén d dé nghi Vién Nghién ctru Y hoc Dinh Tién Hoang vé Ninh Binh dé déng gop
va xdy dung phat trién tinh. Dya trén 10i dé nghi ciia dong chi Bi thu Tinh uy Poan
Minh Huén, Vién Nghién ctru Y hoc Pinh Tién Hoang da hop lanh dao chu chét cia
Vién vé6i cac don vi c¢6 lién quan dé nghién ctu d6i méi sang tao Y Duoc. Trong
chuong trinh Hoi thdo ngay hom nay, do Vién Nghién ctiru Y hoc Pinh Tién Hoang véi
UBND Huyén Gia Vién va Trung tdm Nghién ctru tiém ning ctia con ngudi déng chu
tri, t01 xin tap trung va phan tich: 1) tai sao tra hoa vang Camellia cucphuongensis co
tiém nang phat trién dot phat va 2) tai sao dé tra hoa vang Camellia cucphuongensis
phat trién dot pha thi cdn gin v6i Hé sinh thai dic biét 1a Hé sinh thai doi méi sang tao
Y Duoc Hoa Lu

1. Thuc trang vé tinh hinh tra hoa vang Cuc Phwong (Camellia
cucphuongensis)

1.1 Pdc diém sinh hoc, hinh thdi va tinh hinh phéan bé tw nhién tai Viét Nam

Rung Cuc Phuong dugc bao cao 1a ¢o6 hai loai tra hoa vang la Camellia flava va
Camellia cucphuongensis. Hai loai nay déu 1a nhimg loai thudc chi Camellia (ho
Theaceae) va ¢6 hoa mau vang dac trung. (Hinh 1 va Hinh 2)

Loai tra hoa vang Camellia flava dugc cac nha thuc vat hoc nguoi phap trong
qua trinh khao sat hé thuc vat Pong Duong nim 1910 d3 tim thdy ¢ ving nai da voi
Ba Vi va ving nti & Huyén Kim Bang, Tinh Ha Nam, sau ndy ciing dugc tim thiy &
rung Cuc Phuong, Tam Pdo, Thanh Ho4, Hoa Binh.

Loai tra hoa vang Camellia cucphuongensis duoc GS Tran Ninh va GS J.C
Rossman mo ta khoa hoc vao nim 1998, 1a loai tra hoa vang dac hiru dugc tim thay gan
khu vuc Pong ngudi xua trong Vudn quoc gia Cic Phwong, Tinh Ninh Binh, nén tén
danh phéap khoa hoc ddy du 1a Camellia CucPhuongesis Tran Ninh & J.-C. Rosmann*

Sw gidng nhau

o Hinh thai hoc: Ca hai loai déu c6 hoa mau vang tuoi, thudng moc & ving
rimg nhiét déi am. Ching chia sé nhiéu dic diém hinh théai twong dong, khién viéc
phén biét tré nén kho khan.

e Phan bd dia ly: Ca hai loai déu duge tim théy & mién Béic Viét Nam, dic
biét 14 trong Vuon qudc gia Cuc Phuong.
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Su khac nhau

. S6 lwong canh hoa: Camellia cucphuongensis cé tir 13—15 cénh hoa,
trong khi Camellia flava c6 tir 10-13 canh hoa.

. Hat trong méi ngiin qua: Camellia cucphuongensis c6 tir 6-8 hat trong
mdi ngin qua, trong khi Camellia flava thuong chi c6 mot hat trong mdi ngin.

Hinh 2 - Miu Tra hoa vang Camellia cucphuongensis thu ¢ Céng vién Tra hoa
vang, Nho Quan

Nhu vay mic du gan day Camellia cucphuongensis bi dé xuét 1a déng danh véi
Camellia flava, cac nghién ctru sinh hoc hinh thai cho thdy Camellia cucphuongensis
c6 nhimg dic diém khac biét nhu 13-15 cénh hoa va 6-8 hat mdi ngin, khang dinh
tinh dic thu va cin dwoc bao ton riéng biét.
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1.2. Mt s6 vitng trong tra hoa vang Ciic Phwong tai Ninh Binh va Viét Nam

Nam 2018, Lién minh Bao ton Thién nhién Qudc té danh gia loai Camellia
cucphuongensis dang ¢ mic “Cuwe ky nguy cap (CR)”, véi chi khoang 20-30 ca thé
trwéng thanh con ton tai trong tu nhién. Ngay nay, néu chung ta di vao cac thung
ling cua Huyén Gia Vién Ninh Binh chung ta van thdy mot s6 it ciy tra ¢ moc tu
nhién bi ket trong cac vach da con sot lai.

Dung trudce tinh hinh do, tinh Ninh Binh da chd dong cho nghién clru nhan
gidng theo phuong phap dim hom; phat trién va hoan thién quy trinh san xuét theo
huéng hitu co va bén virng; Ung dung cong nghé cao trong bao quan va ché bién san
pham va chu truong mé rong vung nguyén liéu 1én 200 ha vao nam 2030 tai cac xa
trén dia ban tinh Ninh Binh tir nam 2019.

Tuy nhién, dién tich trong tra hoa vang Camellia cucphuongensis trén dia ban
Tinh Ninh Binh hién nay van con rat han ché, tap trung & mot s6 noi nhu: cong vién
tra hoa vang & Nho Quan thudc thung C6 Ngya, HTX Nui Vang ¢ Ndi Vang Tam
Diép va HTX Nguyén Minh Khong thudc thung Da Han, Gia Vién véi tong dién tich
c6 cdy tra di duogc trong 13 khoang hon 20 ha.

Ngoai dia ban Tinh Ninh Binh, Cong ty tra vang ANTEA & Huyén Qubc Oai,
Ha Noi ciing tap trung bao ton khoang 1 ha va trong khoang 10 ha loai tra hoa vang
Camellia cucphuongensis va Cong ty Co phan Tam Phiic Minh hién ciing dang trong
va phat trién trén dién tich 13 ha loai tra hoa vang Camellia flava tai khu vuc Gia Lai.

Nhur vdy, c6 thé thdy la Ninh Binh néi riéng va Viét Nam néi chung dang sé hitu
nhitng lodi tra rdt déic hitu cia dia phwong, c6 gid tri sinh hoc, c6 gid tri kinh té va c6
gia tri duoc liéu cao nhung dwoc bdao ton va phat trién & mire do rat khiém ton cho téi
thoi diém nday. Mot mat khdc, viéc nhan giong da dwoc tinh quan tdm, nhung phwong
phap dam hom kho dam bao dwoc tinh nguyén ven gen cua cdy tra, do vay, toi nghi

phirong phdp nhan giong tir hat ciing can dwge nghién ciru day dit hon.

1.3. Tdac dung dwoc liéu cua cdc loai tra hoa vang la khdac nhau

O Viét Nam, mic du chung ta s¢ hitu khoang 50 loai tra hoa vang khéc nhau c6 gia
tri, nhung cac nghién ctru sdu & mirc d) phan tir va tac dung dugc 1y cia cac loai tra hoa
vang cta Viét Nam con rat thiéu vang va chua dugc nghién ciru mot cach hé thong.

O Trung Qudc, tra hoa vang duoc coi 1a Qubc Hoa. Ho di tap trung nghién ctru
ca céc loai tra cua Trung Quéc va mot sb tac gid da di thyuc ca cac loai tra cua Viét
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Nam sang Trung Qudc dé nghién ciru trong dbi day du va toan dién. Nam 2023, Tang
va cong su da cong bd két qua nghién ctru gen va hoat chat ctia khoang 30 loai tra khac
nhau dugc trong tai Quang Ty va két qua cho thdy: mic du nhin hinh thai 14 c6 thé
tuong ty nhau, nhung khi phan tich gen két hop vé&i phéan tich cdy phat sinh loai
(phylogenic analysis) thi n6 dugc phan thanh 7 nhém khac nhau. (Hinh 3) Cac tac gia
ciing chi rd trong d6 chi 2 nhom 1a c6 hoat chit cao va c6 tiém ning dé phat trién lam
thudc va dugc liéu gom 1) Camellia pubipetala, Camellia longzhouensis, Camellia
chrysanthoides, Camellia debaoensis, Camellia fascicularis; 2) gém Camellia
quinqueloculosa, Camellia impressinervis, Camellia flavida, Camellia wumingensis.
Bai bao nay phén tich hoat tinh thong qua cac chi s Total phenolic content (TPC),
total flavonoid content (TFC), total anthocyanin content (TAC) and Ellagic acid
content (TEA) trong dich chiét trong methanol ctia 21 loi tra hoa vang khic nhau
thudc dong Camellia Scet.Chrysantha trong tai Quang Tay.

!'5 -
B
= -
-

Figure 2a Kinship clustering heat map Figure 2b PCA clustering diagram

e O

Figure 2c. Maximum likelihood tree of plant phylogeny of Camellia Scet.chrysantha obtained based on
dd-rad

Hinh 3 - Méi lién quan vé mit gen hoc véi ciy phat sinh loai (phylogenetic tree of
plants) trong nhdém tra hoa vang Camellia Scet.chrysantha
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Mic du tra hoa vang Camellia cucphuongensis, chua dugce dé cap dén trong bai
bao noi trén, nhung cac nghién ciru gin day, bao gébm bai bao "Genotypic and
Phenotypic Diversity of Endemic Golden Camellias" (Tang et al., 2023) da x4c nhan
rang cac loai thudc phan chi Camellia cucphuongensis thuoc dong Camellia Sect.
Chrysantha. Camellia cucphuongensis ¢ thé duoc xép cuing nhom véi C. flavida, C.
quinqueloculosa hay C. impressinervis — nhitng loai c6 ham lugng hoat chit sinh hoc
cao nhét, diac biét 1a tong polyphenol, flavonoid va proanthocyanidin c6 gia tri 1on
khéng chi v& mit hinh thai va di truyén ma con vé thanh phan hoat chat sinh hoc cao
va ¢6 tiém ning lam cdy thudc rat tot. Cu thé: L4 va hoa cua cac loai Camellia vang
chita ham lwong cao cic hop chat chéng oxy héa nhu polyphenol, flavonoid,
proanthocyanidin va acid ellagic — nhitng chit c6 tac dung chdng ung thw, ha dwdng
huyét, bao vé than kinh, giam m& mau va chong ldo hoa.

Nghién ciru buée dau trén loai tra hoa vang Camellia flava cua tac gia Tran
Van On va cong su tai truong Pai hoc Dugc Ha Noi cho théy loai tra hoa vang
Camellia flava c6 hoat tinh chéng oxy hoa va hoat tinh khang dong té bao ung thu. Ca
14 va hoa déu thé hién hoat tinh chdng oxi hoa thong qua viéc trung hoa gbc tu do cua
DPPH véi SCsq 1a 14.86 — 23,23 pg/ml, trong d6 hoa cua tra hoa vang Camellia flava
thé hién hoat tinh manh hon. Hoat tinh khang dong té bao ung thu thé hién véi gia tri
ICso 12 37.09 -64.95 [g/ml trén cac dong té bao ung thu tuong tng va xép theo thir tu
tir manh hon dén yéu hon 1a: ung thu phdi, ung thu v, ung thu da day, ung thu dai
trang, ung thu gan va ung thu da. L4 Tra hoa vang Camellia flava thé hién mirc hoat
tinh yéu.

Nghién ctru bude dau vé phén tich thanh phén hoat chit trong 14 ciia tra hoa
vang Camellia CucPhuongensis ctia Trinh Thi Diép (2019)’ cho thiy 14 tra Camellia
cucphuongensis chtra cac hop chit phenolic nhu kaempferol, methyl gallate, gallic
acid, astragalin va vanillin, c6 kha ning quét gbc tur do manh mé, véi gia tri IC50 lan
luot 1a 47,87 pg/mL (DPPH) va 57,88 ug/mL (ABTS). Nhitng hop chat nay c6 thé co
tac dung chong oxy hoa, chong ung thu, ha lipid mau va ha duong huyét.

Két qua phan tich hoat chat budc dau cua ca hai loai tra hoa vang Camellia
flava va Camellia cucphuongensis déu c¢6 ham lwong hoat chat oxy hod va hoat chdt
khang dong té bao ung thw cao. Bai thuée PTH-KH-02 cta Vién Nghién ciru Y hoc
Dinh Tién Hoang nghién ctru trén dong vat thyc nghiém di cho thay nhimg tac dung
ctia Camellia CucPhuongensis moc tu nhién trong rimg c6 tac dung diéu hoa dudng

mau, di€u hoa m¢ mau va gidm md ndi tang 1a nhiing phat hién quan trong. D6 1a mot

101



Ky yéu hoi thao khoa hoc DOI MOI SANG TAO TRONG PHAT TRIEN TAI NGUYEN
DUOC LIEU PIA PHUONG TU DI SAN CUA bUC THANH NGUYEN MINH KHONG

khoi dau tot dé chung huéng t6i nghién ctu phat trién cay tra Camellia
CucPhuongensis thanh nguyén liéu cung cdp thudc diéu tri/hd tro diéu tri rdi loan
chuyén hoa duong, rbi loan chuyén hod mé.

Tuy nhién, ching ta can phdi cé nhitng nghién ciru hé thong vé hoat chdt & tirng
bé phdn (hoa, 14, canh) ciia cdy tra ¢ cdc thoi ky thu hdi khdc nhau va can trd 16 cdu
héi chat liong hoat chdt cia tra hoa vang da di thiee ra khéi rimg Ciic Phirong so véi
tra hoa vang moc tw nhién thé ndo trude khi ching ta phdt trién viing nguyén liéu

duwoc liéu rong lon phuc vu cho muc dich cham soc siec khoe.

1.4. Thuc trang tra hoa vang Camellia CucPhuongensis quy nhung nguwoi
trong vén khé khén va toc d¢ phdt trién viing trong chim - vi thiéu hé sinh thdi

- “Anh dau tw vai chuc ti vao ddy roéi, nhung 5 nam roi van chua thu hoi von

dwoc, moi nam ban tra hién nay van chi thu du bu chi”
- “Tw luc trong toi gio toan bo tién ra, chua thu vé duoc bao nhiéu”

- “Tinh cwr bao la ho tro cay giong, nhung em chwa dwoc dong nao, va cing

chua thdy ddu”

Day 1a nhimng 101 tim sy ma t6i thudng nghe duge tir nhitng ngudi trong tra hoa
vang Camellia CucPhuongensis tai Tinh Ninh Binh. Ca 3 noi trong tra hoa vang
Camellia CucPhuongensis ma tdi dén tham déu ty mua dat dé trong, tu thu mua ciy
trong dan, hodc 13 mang & ring vé trong. Tu chi toan bd tién phan bon hitu co, chim
soc va tu tim dau ra. Su hd trg ciia Tinh ma toi quan sat dugc nhu sau: mot noi nhan
dugc kinh phi nghién ctru dé nhan giéng bang phwong phap dam hom, duoc hd trg
truyén thong nhung thong diép truyén thong chi yéu vé cong tac bao ton tra hoa vang
nén thong tin vé tac dung duoc li¢u, tdic dung cho cham soc strc khde con it dugc dé
cap tdi. Tinh bao ho cho thuong hiéu tra hoa vang Cuc Phuong. HTX nui vang thi phéat
trién thuong hiéu Nui vang gan véi nui vang Tam Diép. Tuy 1a cung trong loai tra Cuc
Phuong nhung hai thuong hiéu 4y v6 tinh tr¢ thanh ddi thii canh tranh cta nhau va déu
gap kho khan khi di xa.

Tinh trang tra hoa vang Cuc Phuong Ninh Binh trong 5-7 nam vira qua ciing
gidng nhu nhiéu noi trong duoc liéu khac ¢ Viét Nam 1a: nhimg ngudi trong thuong
phat trién ty phat, thiéu lién minh véi nhau; thiéu sy dinh huéng, hd tro va vao cudc
quyét liét cua chinh quyén dia phuong (dat, ciy gidng, k¥ thuat, cong nghé), thiéu cau
chuyén truyén thong gia tri cua toan Tinh hodc Toan Qudc; truy xuat ngudn gdc
thuong hiéu thudng gan v6i X4 hodc véi Huyén nén ving nguyén liéu thudng chi phat
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trién duoc & quy mé nhd. Do vay, mic du tra hoa vang ban & Trung Qudc, Nhat, Chau
Au, My thi gia rat cao, nhung ngudi trong tra hoa vang & Viét Nam van chat vat dau

ra. Chinh vi viy, phdt trién trong mot hé sinh thdi la rit quan trong.
2. Xay dung hé sinh thai tra hoa vang Camellia CucPhuongensis bit dau tir dau

C6 nhiéu cach dé bat dau xay dung hé sinh thai, nhung trong trudng hop cua
Vién Nghién ctru Y hoc Pinh Tién Hoang, chung t6i bit dau tir viéc bao cao két qua
nghién ctru voi lanh dao Tinh, bao cdo vdi cac bén lién quan nhu cac S& Ban Nganh,
UBND Huyén Nho Quan, UBND Huyén Gia Vién, Lanh dao rimg Cuc Phuong va
doanh nghiép Xuan Trudng va mot sé doanh nghiép khac tir nam 2021.

Sau 3 ndm kién tri, nhan duyén m¢ ra va ching t61 hinh thanh dugc hop tac
gitta Vién Nghién ctru Y hoc Pinh Tién Hoang, UBND Huyén Gia Vién va HTX
Nguyén Minh Khéng v6i muc tiéu 13 phat trién cdy tra hoa vang Camellia
CucPhuongensis phuc vu cho viéc san xuat thudc 1au dai va dé ngudi chua giau ciing
c6 thé dung tra hoa vang nham bao vé sirc khoe.

Bd ba Vién Nghién ctru - UBND Huyén - HTX ching t61 bét dau cac cudc hop
v6i Cong ty Duge Liéu Vii Gia, roi hop v6i HTX Nui vang dé trao doi ky thuat, trao
d6i kinh nghiém dé thong nhét tiéu chuin ving trong v6i muc tiéu lam nguyén liéu san
xudt thude tir cay tra hoa vang Camellia CucPhuongensis; Chiing toi két néi véi nhiing
ngudi cung yéu thich tra hoa vang va dang kinh doanh céc san pham tir tra hoa vang
nhu coéng ty Myina dang san xuit b0 my phdm tir tra hoa vang Camellia
CucPhuongensis; Chiing t6i cuing dén 1am viéc v6i nha mdy san xuat theo tiéu chuan
GMP-WHO/EU d¢ ban san xuét thyc pham chirc nang va thudc; Chiing toi chia sé tinh
yéu va khat vong dua tra hoa vang va cic sin pham tir tra hoa vang Camellia
CucPhuongensis ra thi truong trong nudc va thé gidi; Chung t6i cing nhau tim nhiing
ngudi c6 nang lyc truyén thong, marketing dé ban vé chién lugc truyén thong nhu thé
nao & trong nudc & nudc ngoai; Ching toi ban vé xay dung thwong hiéu 1a Tra hoa
vang Thanh Hoa Ninh Binh.

Sau 6 thang, Bo ba chiing tdi ciing da budc dau dinh hinh dugc hé sinh thai tra
hoa vang Camellia CucPhuongensis (Hinh 4). Vién Nghién cttu Y hoc Pinh Tién
Hoang di trinh bay mo hinh Hé sinh thai ndy trong Hoi nghi thuong dinh kinh té sinh
hoc toan cau - tai phién hdi thao kinh té sinh hoc va mot strc khoe ngay 24/10/2024 tai
Kenya. Mau chdt quan trong 13 trong qué trinh lam viéc BO ba Vién Nghién ctu -
UBND Huyén - HTX chung t61 déu rat chan thanh va déu nhén thic duoc duoc tiém
ning cua tra hoa vang Camellia CucPhuongensis 1a rat 16n, va ciing nhin thic duoc
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viéc phat trién tra hoa vang Camellia CucPhuongensis muén di xa phai gin véi di san
12 Dic Thanh Nguyén Minh Khong - mot di san quy bau khong mot noi nao trén thé
gidi c6 duge. Cau chuyén cua Ptc Thanh 14 cu chuyén gin voi ngan nam lich sir cua
dan toc Viét Nam, 1a tdm guong ciia ngudi yéu nudc, thuong déan, tai ning duc do
khong chi chita khoi bénh cho Vua Ly Than Téng ma con chita khéi bénh cho con Vua
Téng nén duoc thuong dong den vé duc t dai khi cho Viét Nam, di dén dau Ngai
cling xdy dung chua, trong cdy thudc va day ngudi dan dung cay thude chira bénh. D6
la co s6 dé ching t6i hinh thanh chién lwoc thwong hiéu tra hoa vang Thanh Hoa Ninh
Binh, va cho b¢ sdn phdm dau tay cia HTX Nguyén Minh Khéng gom hoa trd, ld tra,
keo trd, nu thom da ra mét vao ngay Di san Viét Nam 23/11/2024.

Khi phat trién trong hé sinh thai, HTX Duoc liéu Nguyén Minh Khong c6 su
hau thuan 16n tir hé sinh thai, nén mot mat phat trién vung tré)ng theo tiéu chuan duoc
liéu, nhung mgt mat cac ba con xa vién da cé san phém gén v6i thuong hi¢u Thanh
Hoa dé phuc vu trong 18 dang huong tai Dén Dirc Thanh Nguyén; phuc vu qua tét va
cac dip 1& hoi tai Pén Thanh. Bén canh d6, ba con x3 vién HTX Dugc Liéu Nguyén
Minh Khéng sang tao dugc cac san pham trai nghiém thién thudc, thudng tra hoa vang
theo nét vin hoa truyén thong dic trung cia mot mién qué Viét Nam voi khian mo qua,
40 nau song tao nén mot nét van hoa rat dep ¢ noi Pén Thanh Nguyén. UBND Huyén
Gia Vién da tich cyc trong viéc hoan tat thu tuc dé L& hoi Pén Thanh Nguyén duoc
cong nhan 1a Di san vin hoa phi vét thé Qudc Gia.

Hé sinh thai Tra Hoa Vang Thanh Hoa Ninh Binh

(Camellia Cucphuongensis)

Gan két phat trién kinh té& sinh hoc v&i sirc khde toan dién

Chinh quyén dia
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Hinh 4 - H¢ sinh thai tra Hoa vang Camellia CucPhuongesis

(Puwoc Vién Nghién civu Y hoc Pinh Tién Hodng trinh bay trong Héi nghi thuong dinh kinh té
sinh hoc toan cau - tai phién hoi thdo sinh té sinh hoc va mét sirc khoe ngay 24/10/2024)
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Gidng cay trong la vin dé quan trong. Mot trong nhiing budc di hét stirc quan
trong chung t61 xac dinh dé co duoc mot nguén duoc li¢u du 16n phuc vu san Xuét
thudc va cac san pham bao vé sirc khoe, bao vé sic dep thi cdy gidng 1a didu séng con.
Do vay, trong nam vua qua, Vién Nghién cttu Y hoc Pinh Tién Hoang va HTX
Nguyén Minh Khong tip trung tim hiéu viéc nhan cdy giéng tir hat dé dam bao tron
ven tinh di truyén ciia cay tra. UBND Huyén Gia Vién da bat dau trong tra hoa vang
Camellia CucPhuongensis ¢ cac diém di tich, cac diém dia linh. Gan day nhat, ngay
26/4/2025, chung t6i da bit dau thi diém trong mot s cdy tra & dudi tan rimg trén dinh
NGi Ba Non. Viéc ndy rit quan trong, vi né khong chi giup cdy tra Camellia
CucPhuongensis tré vé véi Me Thién nhién dé ciy tra d& séng hon, séng tot hon, ma
con gop phan xay dung hinh anh tra hoa vang Camellia CucPhuongensis xuat hién &
céc diém du lich du d6 1a du lich sinh thai, hay du lich tdm linh. Sau khodng 3 -5 nam,
cdy tra hoa vang Camellia CucPhuongensis sé& hién hiru ¢ khap noi, hinh anh d6 di vao
tam thirc cia du khach mot cach tu nhién. Pén Ninh Binh du lich 13 nhin thiy tra
hoa vang Camellia CucPhuongensis va dwgc nghe chuyén Pirc Thianh Nguyén
Minh Khéng. Toan bé dién tich trong tra hoa vang Camellia CucPhuongensis theo di
tich, theo cdc diém dia linh va trong dwdi tan rieg la dién tich rdt I6n dé ching ta

budc dau co nguon dwoc liu ma nguoi dan khong phai bo tien mua ddt trong cay.

Nhu vdy, trong thoi gian 1 nim vira qua, voi nén tang phat trién trong mot hé
sinh thai, B Ba Vién Nghién ctru — UBND Huyén — HTX chung t61 cling da dong goéi
co ban cac san phém, san phém dich vu ma c6 thé budc dau dem lai sinh ké cho ba con
cua HTX, da nhan rong thanh cong dugc thém 3,5 ha tra hoa vang Camellia
CucPhuongensis tai Thién Am Duoc, d bat hinh thanh dugc huéng phat trién cua
ving nguyén liéu trong twong lai va bit dau trong tra duoc & mét sb thung nhu thung
Lau, thung L4, dinh nui Kiém linh, dinh nti Ba Non, d3 hinh thanh duoc ciu chuyén
thuong hiéu tra hoa vang Thanh Hoa Ninh Binh gan véi tim guong Puc Théanh
Nguyén, L& Hbi tai Pén Dtic Thanh Nguyén di duoc cong nhan 1a di tich phi vat thé
Quéc Gia. Pic biét, Vién Nghién ctiru Y hoc Dinh Tién Hoang da két nbi d¢é HTX
Dugc liéu Nguyén Minh Khong trung bay gidi thiéu san pham tai Festival Tinh Hoa
Poéng Y Duoc vira duoc to chirc tai Tudn Chau — Qudc Oai ngay 28/4-4/5/2025. Thong
qua vi¢c phat trién dua trén hé sinh thai chung t61 da budc dau két ndi duoc nguén luc
trong dia ban Huyén Gia Vién, ngudn luc trong tinh va ngudn lic trong nude cling nhu
& nudc ngodi dé tim ra duoc nhitng nhitng con ngudi tim huyét tai ning va diuc do
theo tAm guong cua Ptrc Thanh Nguyén Minh Khong trong cdy thude chita bénh ctru
nguoi.
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Mong muén cudi cung 1a khi cay tra Camellia CucPhuongensis phat trién thi
doi sdng cua nguoi dan s& duoc cai thién, hinh anh cua Ninh Binh tran ngip ciy
Camellia CucPhuongensis dugc trong tir cay giéng tot, duoc 16n 1én trong vong tay
cua Me¢ Thién Nhién ¢ dudi tan riung va & noi dia linh va di tich cta tinh Ninh Binh. 5
nam sau, moi mot ciy tra ciru mot mang ngudi vi duoc chét cé trong 14, trong hoa cua
cdy tra. Cung véi viée phat trién cay tra Camellia CucPhuongensis, ciing véi viée khoi
phuc 1 hoi DPén Thanh Nguyén, UBND Huy¢én Gia Vién da cho cac em hoc sinh tham
gia cudc thi giéi thiu vé Dén Thanh Nguyén, vé vuon thudc doi nguoi dé khai tAm
khai tu¢ cho cac em hoc sinh tir nhé. Ching ta nhin théy mot cudc sé)ng tuoi dep hoi
sinh v6i Chan — Thién — My gan Tri Tai — Tué.

Nhan dip ky niém 960 nim nim sinh ciia Pic Thanh Nguyén Minh Khéong va
135 nam nam sinh ctia Cha tich H6 Chi Minh, ching ti cing nhau xay dung giai phap
hinh thanh Trung tdm Quéc té Thao Duogc Birc Thanh Nguyén, dé xuét dat tai Thién
Am Duogc thudc thon B4 Han, Xa Gia Hoa, Huyén Gia Vién, s& danh diu mot ching
duong ching t6i di di cung voi nhau dé hinh thanh nén nhing vién gach dau tién trong
H¢ sinh thai tra hoa vang Camellia CucPhuongensis, 1a co so thuc dia cho cac hoat
dong dao tao va hop tac nghién ciru trong nude, qudc té va ciing 13 hoan thanh 161 hta
ciia Vién Nghién ciru Y hoc Pinh Tién Hoang trong ky két voi UBND Huyén Gia
Vién va HTX Nguyén Minh Khong trong ngay 23/11/2024 14 déng vai tro két ndi cac
ngudn lyc trong va ngoai nudc vé dia phuong Gia Vién.

Chung t6i xin chan thanh cam on tat ca cac nhan duyén dé Vién Nghién ctru Y
hoc Pinh Tién Hoang, UBND Huyén Gia Vién va Trung tdm Nghién ciru tiém ning
clia con ngudi da tré thanh 3 don vi ddng t6 chire cho su kién Hoi thao quan trong ndy,
dic biét trong bdi canh UBND cép huyén sip t6i sé khong con nita. Toi tin ring day 1a
mot diu son ma Lanh dao va can bd cia UBND Huyén cung v6i nhan dan Huyén Gia
Vién dic biét 1a ThS Vi Thi Duoc da thuc su rat nd luc ngay dém dé chung ta hinh
thanh nén nhimg vién gach dau tién 1a HTX Nguyén Minh Khong va L& Hoi Dén
Thanh Nguyén ciing nhu nén tang cho vudn thue doi ngudi, Thanh Duoc Vién va cac
nét vin hod truyén thira cho con em Gia Vién.

3. Tir hé sinh thai tra hoa vang Camellia CucPhuongensis dén hé sinh thai
d6i méi sang tao Y dwoc Hoa Lu

Bai viét cta toi tir dau toi gio dd cho chung ta thay: Trd hoa vang Camellia
CucPhuongensis noi riéng va Dugc liéu Ninh Binh néi chung thuc sy la mot cau
chuyén ma Tinh Ninh Binh cin quan tim ding mirc vi Tinh dang so hitu gan nhu doc
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quyén mot cay thudc dic biét quy, da gia tri trong kho tang cdy thudc ma Pac Thanh
dé lai cho Tinh trong kho di san cua Ngai.

Thi truong cua tra hoa vang Camellia CucPhuongensis 1a thi truong ca noi dia
va xuat khau nén Tinh Ninh Binh can suy nghi téi phat trién tra hoa vang Camellia
CucPhuongensis thanh hoa Qudoc Hoa ciia Tinh. Lam thé nio d6 ma trong tuwong lai
céc san pham tir tra hoa vang Camellia CucPhuongensis 1a lya chon hang dau. Mdi khi
du khach dén Ninh Binh, chua mua tra hoa vang Camellia CucPhuongensis ¢ Ninh
Binh coi nhu chua t6i Ninh Binh. Bang cach d6 thi song song voi phat trién ngudn
nguyén liéu cung cip cho san xuét thudc, thi Tinh c6 mot thi trudng rong 16n cho thuc
pham chirc ning, my pham, tra, d6 udng, qua tang, thuc pham... dé phuc vu cho hang
chuc triéu du khach mdi nam khi t&i Ninh Binh.

D6 1a nén tang dé hinh thanh va phat trién nganh céng nghi¢p tra hoa vang
Camellia CucPhuongensis gin véi cong nghiép vian hoa 13 ciu chuyén cua Duc
Thanh Nguyén Minh Khéng va vin hoa thuong tra hoa vang Camellia
CucPhuongensis; d6 1a nét van hoa dang 18 Phat, 18 Thanh, 1& Vua mdi khi t6i diém dia
linh; gén véi nganh du lich - Kinh té miii nhon ciia Ninh Binh va mé ra nhiéu loai
hinh du lich mé1 nhu du lich cham soéc stre khoé, du lich chita bénh, du lich duoc licu,
du lich khoa hoc cong nghé d6i méi sang tao, phit hop véi chu trwong phat trién kinh
té xanh, kinh té tuan hoan, kinh té sd, kinh té tri thirc theo nhu chu trrong cua Pang va
Nha nudce hién nay.

Theo 16i dé nghi cua Bi thu Tinh uy Poan Minh Huén, Vién Nghién ctru Y hoc

Pinh Tién Hoang da trién khai mét s6 cong viéc cu thé sau dé:

Lanh dao Vién Nghién ctru Y hoc DPinh Tién Hoang da lam viéc vdi Lanh dao
Truong Pai hoc Hoa Lu dé xuat két nbi xdy dung “Trung tdm d6i méi Y dugc Hoa
Lu” c6 tru s¢ tai Truong Pai hoc Hoa Lu dé tao két ndi hai hoa gifra cac don vi Nha
nuéc — Doanh nghiép - Cong dong, dong thoi lam rd méi quan hé giita cac bén Vién -
Truong - Nha trong trot dé thuc ddy gido duc thuc nghiém tai dia phuwong véi tinh than
1a thanh ph di san, thanh phd doi moi sang tao.

Vién Nghién ctru Y hoc Pinh Tién Hoang di trao d6i va giri cong van t6i S¢ Y
té Tinh Ninh Binh, Bénh vién Pa khoa Tinh Ninh Binh, Trung tam Y té Huyén Gia
Vién vé kha ning thuc hién cac nghién ctru 1am sang trén dia ban Tinh theo quy chuén
chuan Qudc gian Qudc té.
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Hoi thao ngay hom nay nham béo cdo nhitng nd luc budc dau trong viée xay
dung hé sinh thai tra hoa vang Camellia CucPhuongensis. Két qua budc dau tuy nho
nhung rat dang khich 1& va Hé sinh théi tra hoa vang néi riéng ciing nhu Hé sinh thai
D61 moi sang tao Y Dugc Hoa Lu noi chung da ra doi kip thoi dap ung duogc nghi
quyét Nghi quyét 57-NQ/TW (ban hanh ngay 22/12/2024) nham thic ddy phat trién
khoa hoc, céng nghé, doi méi sdng tao va chuyén déi sé quoc gia Va Nghi quyét 68-
NOQ/TW (ban hanh ngay 04/05/2025) nham phat trién kinh té tw nhdn ciia Bo Chinh tri
tai Tinh Ninh Binh trong bdi canh sip xép thuc hién m6 hinh hanh chinh hai cép.

Tra hoa vang Camellia Cucphuongensis cé co h¢i d¢t pha véi HE sinh thai
d6i méi sang tao Y dwoc Hoa L

1. M6 hinh hé¢ sinh thai: tir kinh nghiém xay dung hé sinh thai tra hoa vang
phat trién & quy mé Vién Nghién Ctru - UBND Huyén - HTX theo tdi trong giai doan
tGi mé hinh hé sinh thai ddi méi sang tao Y duoc Hoa Lu s€ tiép tuc phat trién trén co
s& nhan t6 nong cot da tao dyng duoc trong giai doan vira qua va tiép hinh thanh mbi
lién két sau rong hon giita Vién Nghién Ciéru/Truong Pai hoc — UBND Tinh -
HTX/Lién Minh HTX/Doanh Nghiép. Dé xuat s¢ hitu tri tué thwong hiéu tra hoa
vang Culc Phuong chuyén vé tinh quan 1y (khi da bo cip huyén) va nhan rong thuong
hiéu ra cac ving trong di va s& dugc quy hoach trong toan tinh, xay dung chi dan dia
ly tinh Ninh Binh dé tré thanh mot trong cac cay ban dia duoc li¢u dac trung dia
phuong.

2. Nhén thire diing vé co hdi cia tra hoa vang Camellia CucPhuongensis co
tiém ning phat trién dot pha phai dwoc dwa vao Nghi Quyét phat trién cia Tinh
Ninh Binh: phat trién tra hoa vang Camellia CucPhuongensis tro thanh san pham miii
nhon, trd thanh nganh cong nghiép dugc li¢u tra hoa vang Camellia CucPhuongensis,
tro thanh Hoa dic trung cta Tinh Ninh Binh, phat trién gan v6i nganh cong nghiép
van hoa va nganh du lich — nganh kinh té miii nhon cta Ninh Binh.

3. Tim dwgc nhan t6 dia phwong tim huyét o trong hang ngii lanh dao Tinh
hoic linh dao S& Ban Nganh dé tham gia vao hé sinh thai hién c6, hodc HTX, hoic
Doanh Nghi¢p, hodc Vién Nghién ctru hodc Truong Pai hoc dia phuong tiép tuc duy tri
va phat trién hé sinh thai hién c6 & tAm cao hon, sic nét hon, quy mé hon, quyét liét hon.

Hé sinh thai s& gop phan

- Quy hoach duoc viung trong dam bao tiéu chuén chit luong ving trong, sb
hoa cong tac quan 1y cham soc, ddu tu nghién ciru phat trién cay giéng tir hat
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- H) trg cho cac hoat dong nghién ctru va phat trién san pham/nguyén liéu,

da dang hod san pham.

- HJ tro cac nghién ctru sdu vé tra hoa vang Camellia CucPhuongensis dé
hinh thanh bd ho so nguyén li¢u dugc li¢u theo chuan quéc té

- Hb trg bao hd va truyén thong cho thuong hiéu tra hoa vang Camellia
CucPhuongensis gan v6i nét van hoa thuong tra moi noi dé dan tré thanh nét van hoa
ctia ngudi dan Ninh Binh va lan toa ra toan qudc, lan tod ra toan thé giéi. Hinh thanh
va phat trién nét van hod dang 1& bang tra hoa vang va san pham tir tra hoa vang
Camellia CucPhuongensis tai cac noi dia linh sau d6 khach thap phuwong xin thy 16¢ vé
dung c6 tac dung t6t bao vé strc khoé. Dan dan hinh thanh cam xtGc dén Ninh Binh
chua mua tra hoa vang Camellia CucPhuongensis la coi nhu chua téi Ninh Binh.

- Céic hoat dong trién khai ban hang tai diém du lich do ba con x& vién
HTX/lién minh HTX dam nhan online, offline

- HO tro cho cac hoat dong xuc tién thuong mai, két ndi cac nha khoc, hoi
thdo hdi nghi, dao tao cho cac doanh nghiép start-up

- Hinh thanh co ché hop tac cong tu va Hé sinh thai c¢6 thé hoat dong theo md
hinh céng ty holdings hodc quy dau tu

- Huy dong moi ngudn luc trong xa hoi, két n61 dé cung phat trién & trong
nudc va quoc té

4. H¢ sinh thai hoat dong trén tinh than khong bé lai ai phia sau, tvong than
tuong ai vi mgt thuong hi¢u chung tra hoa vang Camellia CucPhuongensis hay tra hoa
vang Thanh Hoa Ninh Binh. Trong hé sinh thai ¢ thé hinh thanh céc tiéu hé sinh thai,
nhung ludén huéng téi mot tim nhin chung va mot muc tiéu chung hoat déng trén nén
tang nhan van va tri tug.

Thay cho 10i két: Cho t6i thoi diém nay, toi nhin rt rd co hoi va thach thirc
ctia viéc phat trién dot pha cho cdy tra hoa vang Camellia CucPhuongensis. Toi cam
thdy minh may man dugc 1 thanh vién tién phong trong hé sinh thai Tra hoa vang
Camellia CucPhuongensis néi riéng va hé sinh thai doi méi sang tao Y Duoc Hoa lu
no6i chung. Ching duong sip t6i 1a ching dudng dong sang tao, ddng nd luc cua tt ca
cac thanh vién trong hé sinh thai dac biét 1a sy vao cudc quyét liét cia UBND Tinh
Ninh Binh Ia quan trong tao nén su théng loi va viée tim duogc nhan té dia phuong dé
thao ngoi kip nd sé hira hen thanh cong. Chuc ching ta giir trai tim 4m, tAm sang, nhiét
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huyét nhu tudi d6i muoi dé vuon minh sang mot thé dimg moi. Dugc liéu va Y hoc
Viét Nam phai c6 tén trén ban do thé giéi.
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PHAT TRIEN TIEM NANG CAY TRA HOA VANG TRONG MY PHAM

Ba Nguyén Th; Van

Chu tich HPQT Doanh nghiép x& hoi Nghi Luc Séng,
Uy vién Ban chap hanh Hoi Doanh nhan tré Viét Nam,
Thanh vién danh du Céu lac bo Doanh nhan Sao D6

Gi6i thiéu vé Doanh nghiép xi héi Nghi Luc Song

Pugc thanh 1ap v6i sit ménh hd tro nguoi khuyét tat va nguoi yéu thé, Nghi
Luc Séng khong chi 14 noi trao co hoi viéc lam, dao tao k¥ nang nghé, ma con la mot
mo hinh doanh nghiép x4 hdi tiéu biéu cho su bén vimg va nhan vin. V&i phuong
cham “Kinh doanh dé phuc vu cong ddng”, doanh nghiép dang timg budc khing dinh
vai tro tién phong trong phat trién san pham xanh, sach va an toan cho sirc khoe.
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I. TIEM NANG VA NGHICH LY CUA CAY TRA HOA VANG TAI
VIET NAM LA GI?

Céay tra hoa vang la loai thuc vat quy, dugc
ménh danh 1a “nir hoang cua cac loai tra” nho vao
ham lugng polyphenol, EGCG, flavonoid va saponin
cao. Nhiing hoat chit nay c6 tac dung chong oxy hoa,
khang viém, 1am sang da va hd tro ti tao té bao — yéu

t6 cuc ky tiém niang dé ung dung trong cac san pham

cham soc da va toc.

Tuy nhién tai Viét Nam, cdy tra hoa vang van dang bi "ling quén" trén thi
truong dai chung:

e Caiy tra hoa vang chua duoc trong thong dung hoic chi trong véi quy mo
nhé tai mot sb dia phuong nhu Quéang Ninh, Ninh Binh, Vinh Phtc.

e Do chua dugc diy manh truyén thong nén ngudi tiéu dung trong nudc gan
nhu chua biét dén loai tra quy nay, trong khi 14 tra xanh truyén thdng dugc st dung
rong rii trong doi sdng va cac san pham lam dep, chim soc sirc khoe, xut hién hau
hét trén cic trang truyén thong

e Thj trudng hién rét it cic san phim tng dung tra hoa vang, chu yéu méi c6
mot s6 dong tra udng, thuc pham chirc ning, hodc nguyén lidu tho gia cao, kho tiép can.

e Gia thanh cao, dau ra han ché, chua c6 hé sinh thai san xuat — tiéu thu bén ving.

II. GIAI PHAP CUA CHUNG TA LA GI?

Trude khi néi dén giai phap, chung ta cAn nhin thing vao mot thuc té: thi truong
m¥ pham va san phim chim séc ca nhan hién nay dang bi chi phdi boi cac chat tay rira va
hoat chét téng hop cong nghiép. Nhiéu san pham trén thi truong chira cc thanh phan nhu
Paraben (chét bao quan), Silicone (tao d mwot 40) — nhiing cai tén nghe quen thudc
nhung tiém an khéng it rti ro cho strc khoe ngudi dung va méi truong.

e Paraben c6 kha ning bat chudc hormone estrogen va bi nghi ngd lién quan
dén r6i loan ndi tiét t6, nguy co ung thu vi.

e Silicone tuy tao cam gidc mém muot tirc thi nhung dé tich tu trén da va toc,
gdy bit tic 15 chan 16ng va 1am suy yéu chirc nang tu diéu tiét ty nhién cua da.

Ngoai nhirng anh huéng c nhan, nudc thai chtra cac chat hoa hoc ndy gop phan
dang ké vao 6 nhidm ngudn nudc va méi trudng sinh thai.
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Tuy nhién, vn dé khong chi nim & thanh phan, ma con & cach chung dugc
"trang diém" bang truyén théng. Nhiéu chién dich quang céo tap trung diéu hudng du
luan vao nhitng céng dung nhanh chong, nhitng cam giac "sach sau", "tring bat tong",
hay "siéu muot", ma gidu di nhitng tac dong lau dai, Am tham cua hoa chat tong hop
dbi véi st khoe con ngudi va moi trudng sdng.

Chinh trong bdi canh d6, viéc tim kiém mot giai phap thay thé an toan, bén vimg va
¢6 nguodn gdc tu nhién 1a diéu tat yéu — va d6 ciing 1 1y do chiing tdi chon tra hoa vang.

Pé xuit giai phap: Ung dung tra hoa vang trong my pham

Dung trudce thue trang d6, ching t6i lwa chon con dudng phat trién san pham tir
tra hoa vang — mét loai dwoc liéu quy ciia Viét Nam, dé tao ra dong my pham an
toan, lanh tinh va than thién voi moi truong, bao gdm: Sira rira mit, dau goi, sira tim

Lv do dwa ra giai phap nav:

e Tam Binh An lya chon khéi nghiép m;{;"
bat dau tir chudi sin pham chim séc co thé
gom chim séc da va téc, boi ddy 1a nhu ciu

thiét yéu hang ngay, 1a diém tiép xuc dau tién oy

gilta nguoi tiéu dung voi cam két “an toan — %
tuw nhién — bao ton” cuia thuong hiéu, gitp BN 4%
nguoi tiéu dung dé dang ti€p can va cam nhan o '
hi€u qua cua tra hoa vang trong viéc: ‘ '
- Gidm mun, khang viém, sang da
- Gitp toc chac khoe, giam gay rung, phuc hoi toc hu ton
- Dudng am tu nhién, chong lao hoa, ting dan hoi cho da

e Xu hudng tiéu diung xanh va chuyén dich sang 18i séng bén virng — noi
ngudi tiéu dung khong chi quan tAm dén tac dung tirc thi ma con dit cau hoi vé ngudn
gbc, tac dong moi truong va triét 1y thuong hiéu. Tai Viét Nam, xu huéng nay dang
ngay cang rd rét, dic biét trong nhom khach hang nit gidi c6 nhan thirc cao vé sirc
khoe va sic dep, day 1a yéu to nén tang, bén vimng.

e Tra hoa vang — chinh 12 mét “dai dwong xanh” diy tiém ning. Tra hoa
vang co6 gia tri sinh hoc vugt troi nhung hi¢n van chua duoc khai thac xung tam trong
linh vuc chim soc ca nhan. Pau tu vao loai ciy ndy vira mang y nghia kinh té, vira gop
phan bao ton ngudn duoc lidu ban dia quy gia.
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e Dic biét, san pham TAm Binh An c6 gid thanh hop 1y, kha ning tiéu thu
cao, dé dang lan téa nho tinh thiét yéu va tan sut sir dung lién tuc.

e Ngoai ra, nhd thanh phan lanh tinh nén san pham c6 thé phan huy sinh hoc,
khong gy hai cho dat va nudc, gop phan bao vé méi truong.

Tt nhitng yéu t6 trén c6 thé thiy: Dy an Gmg dung tra hoa vang vao my phim
khong chi kha thi (43 dugc chimg minh qua san pham thuc té), ma con c6 du dia ting

trudmg rit 16m véi cac ké hoach mé rong dang dugc trién khai trong thoi gian t6i.

Khic biét ndi bat cia TAm Binh An

e Cong nghé 1én men tw nhién gilp giit tron dwéng chit, dong thoi gidm
kich wrng, phu hop véi moi loai da, dac biét 1a da nhay cam.

e Két hop cac loai thao mdc tir ndng san ban dia Viét Nam: Buoi, bd két,
huong nhu, bo cong anh,...rat an toan, hiéu qua va lanh tinh

e Huéng t6i an toan strc khée, bio vé méi trueomg bén virg, voi thinh phan
tir thién nhién nén san pham dé phan huy sinh hoc, khong gay hai nguon dat va nudc

e Gia thanh hop ly, thiét ké t6i gian, d& tiép can v6i ngudi tiéu dung.

Phan hdi tir khiach hang

Ra mit trén thi truong gan mét nim qua véi hon 10.000 khach hang d3 sir dung
(phan da khach hang 1a nit, d6 tudi tir 30 - 60 tudi), moi nguoi déu cé phan héi tich cuc

ve san pham.

o Sita riva mdt: San phiam dwge khdach hang dén nhdn va ung ngay tir lan dau sir
dung, voi dau tao bot min dé dang tham thau va lam sach da, da dwoc ccfp am
va déu mau hon.

Van gi. Chi da dung thir sira rira mat < Nguy&n Thu B B =

clia e mdt cd s6 1an, va gid thi chi tu
"3 tin 1& chat lugng t&t.
- Hi chi Van ! Em da trai nghiém san

H&m unbox hé}p, chi da rat ung, pham rira mat 1én men! Cam giac dau

= < ,. sa = tién la " Mui" .. dang cai mui ty nhién 1a

thay dong gdi nhu tiéu chuan Ién men . Vi em mé mét cac nghién cdu
iPhone, mé cai ban chai rira mat tién I1én men nén kha tinh trong viéc phat
1Gi réi V. hién va cam nhan mui thom va chua
=~ nhe tu Nnhién. Nén cam giac kha yén

A . - tam khi dung. Thdr 2 1a khi rda xong thi
l—ju’dnq thom tu nhién nra chd, ung mat cam giac "EM" tdc 1a khéng bi khd,
'3 Iam e a. nhung cling khéng con bi Nhdn . Em sé&

dung thém vai 1an réi FB ti€p tuc. Hy

= S = = vong tim ddng chan ai cho cai met bau
Em cam on chi a. L6 sau em tu tin nay a

con tét hon ndra chi a. w1 @

=

Chi dung srm nay 1 tuan roi , da hét nhén, @ém ko bi man dé, da mém hon , cam giac dé chiu . Ban ngay
chi xai kem dudng, 16i chi ding srm cla Van, chi rira 1 1an 1a sach 16p kem dudng ludn , khoe re ma ko
can dung nudc tdy trang nira , téi dé mat sach vay ngad . Chi dung srm budi t6i thoi . Sang ngi day ria
mat qua nudc sach roi xai kem dudng lén la ok r6i . Chi ko dung chéng nang duoc chirem .

(¥
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o Dau gpi: Mém muot khong can ding dau xd, sach gau, hwong thom ti nhién,

ding léu sé thay téc moc

e € Fan ciing
Nguyén L& Chi o Chao Ntt! Cam on ban da quan tam
Nha Chi da dén dudc cac em sén,phém dén tur t&i san phdm Tam Binh An ctia Van !
tam cla Van. Con gai sang nay ké cho Chi "me di
g6i dau clia C6 Van hinh nhu téc con day lén" -
3 ngay khong thay nhanh ngtfa dau nhu céc loai . W
dau khéc. Con mat ong Chanh Sanh ngam rat d}mg ill e il [ HE
ngon min m3n ngot ngot va rat hiéu qua giam toc(ko sd'déu xa). Hop dung dau
ho cho Chi goi, stra tdmg rat dep. Minh mua
— - hang ma giéng nhu nhan qua vay.
Nhin thdy chj Van dung |a thdy Tam
k Binh An®

Minh nhan dugc hang réi nhé. B3

i

ﬁ/ Khanh Hao Hoa - Mdi theo doi

= Mk dung dau gdi roi k can xa ma mém mudt rat
Vitaxong Thich Tralgi Nhdntin An thich!

& | Viétphan hoi.. Vitaxong Thich Traldi Nhintin An

o Sita tim: Mui hwong diu nhe, bot min, lanh tinh cho ca nhitng vung da nhay cam

Chi oi cho e cdm nhan céac san pham

chi da dung nhé a? Cam on ban minh diing sira tam nha ban r6i 6t lam minh
bi ngtra lung mé tam mot tudn khdi ngtra r6i cdm on ban

Sira rira mat vi slea tim qué tuyét chic ban manh khée va hanh phic thanh cang trong cudc
) S song ban nhé

chi @& dung nhiéu sp cla nhiéu hing : -
khac nhau nhurng chi thay sp cta chi G opollia
Van rét tuyét, mui thom thu gian,
luru huong lau lai con murét min va
35 thoang da. Néi chung qua thich!!!

van ké chuyén siratam cua van no
thom mat vi thom nhu mét huong tram
) quyén ri luu huong trén da thit rat thich
Da hi em cam o'n chi nhiéu lam a, chi mui sira tam va dau go

dung tot chi gidi thiéu gitp em vai . -
@ ) @ B0 o @

v

nha

IIL. SE TOT HON NEU...
Thach thire:
e Quy hoach vung nguyén liéu

- S6 luong cay trong va vung trong ting 1én tir 2-3 1an hién nay.
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- Chét luong cdy trong: Theo hudng san xuat Hitu co - Viung trdng theo tiéu

chuén hitu co Quéc té.

e Bén canh do 1a xay dung h¢ sinh thai ctua san phém dé t6i wu ché phém sinh
hoc, gitp bao v¢ mdi truong

Vi du nhu:

- Da dang cdc san phdam tir 1 va hoa tra.

- Sau qud trinh 1én men, dich chiét dwoc Tam Binh An sir dung trong san xudt
san phdam. Phan bd con lai ¢6 thé lam xa phong tam, phdan bon hitu co cho cdy trong, ...

e Truyén théng chwa dwoc diy manh, thuong hiéu chua dugce nhan dién
rong: Hién Tam Binh An chi dang dugc truyén thong chii yéu qua kénh Van ké chuyén
va mét sd it cac kénh caa CTV

e Von dau tw con méng, cham moé rong quy mo.

e Da sb co thoi quen tiéu diung hang cong nghi¢p gia ré, hiéu qua nhanh,
kho tiép nhan hang thién nhién hiéu qua lau dai.

Kién nghi:

e V¢ico quan nha nudc:

o HJ tro truyén thong va tiéu thu san pham thong qua viéc dua tra hoa vang
vao cac chuong trinh qua ting, gian hang tiéu biéu tai cac su kién trong va ngoai nudc.

e Véi ngudi cé6 tam anh huéng:

o Kéu goi cac chuyén gia, nha khoa hoc dong hanh quang b4 san phim chta
tra hoa vang, tao dung 1ong tin va thuc ddy nhan dién thuong hiéu.

e Véi doanh nghiép va nha dau tu:

o Pau tu mo rong cac farm tra hoa vang, thi diém trong tai cac ving tiém
ning méi dé dam bao dau vao nguyén liéu 6n dinh.

o Hb tro nghién ciru, chuan hoa quy trinh chiét xuat va phat trién san pham.

o Tang cuong truyén thong qudc té, xuc tién xuit khau dé khai thac thi trudng
ngoai nudc.

e Vién nghién ctru, trudng dai hoc:

o Hop tac nghién ctru vé hiéu qua tra hoa vang trong da liéu, cling c6 cin
cu khoa hoc.
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o Vién nghién ctru, trudng dai hoc, NHA NGHIEN CUU (hién c6 nhiéu nha

nghién ctru hoat dong doc 1ap nhung c6 nhiu cong bd uy tin trong va ngoai nudc)
e Nguoi tiéu dung:

o Trai nghiém va lan téa niém tin véi san pham Viét, gép phan bao ton

duoc liéu va nong nghiép bén viing.

KET LUAN:

Tra hoa vang la bau vat thién nhién va la co hoi dé Viét Nam budc vao con
duong 1am dep xanh, sach va bén vitng. TAm Binh An 1a mot budc tién phong.

“Hay dé vé dep Viét bit dau tiv nhitng gi tinh tity nhét ciia dat Viét.”
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XAY DUNG HE SINH THAI POI MOI SANG TAO Y DUQC HOA LU
GOI Y TU KINH NGHIEM QUOC TE VA VIET NAM

Ong Tran Tri Diing™
Chuong trinh Khai nghiép Thuy Sy

Bai hoc kinh nghiém xdy dung hé sinh thdi khéi nghiép doi méi sdng tao tir
Chuwong trinh Khoi nghiép Thuy Sy

Chuong trinh Khéi nghiép Thuy Sy (tén goi ngin: Swiss EP) dong gop xiy
dung h¢ sinh thai khéi nghiép ddi mai sang tao Vi¢t Nam tur cudi nam 2014. Puoc
chinh phu Thuy S¥ tai trg, Swiss EP trién khai tai 7 quéc gia bao gdm Viét Nam, Peru,
Bosnia-Herzogovina, Serbia, Kosovo, Albania, va North Macedonia (Swiss EP,
2023)%. O Viét Nam, Swiss EP tip trung phat trién ba hé sinh thai tai Ha Noi, Pa
Néng va Thanh phé H6 Chi Minh.

Sau 10 nam tham gia xay dung h¢ sinh thai khoi nghiép doi méi sang tao Viét
Nam, Swiss EP tu hao 1a d6i tac tin cdy cta 16 t6 chirc hd tro khoi nghiép d6i méi
sang tao hang dau Viét Nam. Swiss EP duoc cic co quan trung wong nhu Bo Khoa
hoc va Cong nghé, B Ké hoach va Pau tu, Bé Gido duc va Pao tao cling nhu chinh
quyén dia phwong tai Tp. H6 Chi Minh va Pa Nang tin nhiém tham véan xdy dung
chinh sach va thiét ké chuong trinh phat trién hé sinh thai d6i méi sang tao qudc gia
va dia phuong.

Trong giai doan 2019-2023, Swiss EP Viét Nam da trién khai 70 nhiém vu
chuyén gia, ciing voi cac t6 chirc ddi tac hd trg hon 2000 startups (trong do, trén 38%
1a startup do phu nir sang 1ap), tao ra hon 12.000 viéc lam va huy dong trén 123 tri¢u
CHF (Swiss EP, 2024%).

Kinh nghiém xay dung hé sinh thai khoi nghiép d6i méi sang tao ctia Swiss EP
ghi nhén trong 6 bai hoc thanh cong (Diing, 2024%%):

! Tran Tri Diing, Quan ly Chuwong trinh khu vuc Ha N¢i, Chuong trinh Khoi nghiép Thuy Sy (Swiss
Entrepreneurship Program, Swiss EP). Email: tran@jeaustin.com

22 Swiss Entrepreneurship Program. Swiss EP in a nutshell. 2023

23 Swiss Entrepreneurship Program Viet Nam. Swiss EP 2024: Designing Growth. 2024

** Tran Tri Diing. Xdy dung hé sinh thai khoi nghiép doi méi sang tao tai Hoi An: Kinh nghiém tiv Chirong trinh
Khoi nghiép Thuy Sp. Ky yéu Hoi thao “Chinh sach, ngudn lyc xdy dyng va phat trién thanh ph6 Hoi An —
Thanh pho sang tao toan cau,” Hoi An. 2024
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- Tu duy xay dung hé sinh thai duoc thiu hiéu va tng ho tir cip lanh dao;

- Xay dung hé sinh thai gin véi dinh hudng phat trién va dic diém kinh té-x&
hoi cua dia phuong;

- Thiic day hop tac trong hé sinh thai theo md hinh triple helix: nha nuéc -
doanh nghiép - vién truong;

- Gan dich vu hd trg khai nghiép déi mdi sang tao voi cac su kién va hoat
dong dé tao ra cac chwong trinh h trg;

- Thiét k€ t6 chuc ho tro khdi nghi€p do1 mai sang tao nhu mdt startup bat dau
tor nhu cau, muc ti€u mong muodn va nguon luc san co, hudng t61 moét mé hinh kinh
doanh bén virng;

- Bit dau voi nhitng nguoi tién phong tai dja phuong.
Tw duy xdy dung hé sinh thdi dwoc thdu hiéu va iing ho tiv cdp linh dao

Tir nhitng nam 2010, thuat nglt “moi trudng kinh doanh” dan duoc thay thé
bang thuat ngit “h¢ sinh thai khdi nghiép”, va sau nay la “hé sinh thai d6i méi sang
tao” (hay hé sinh thai khai nghiép d6i méi sang tao).

Kién tao moi truong kinh doanh chu trong t&1 viéc xac 1ap cac diéu kién
duoc cho 1a 1y tuéng cho hoat dong kinh doanh. Nhitng ngudi kién tao moi truong
kinh doanh tin tuéng rang vdi nhitng diéu kién 1y twong nay, thanh twu kinh doanh
s& xuét hién.

Vi hé sinh thai khoi nghiép d6i méi sang tao, nhitng ngudi kién tao tin rang
hoat dong kinh doanh van luén hinh thanh va phat trién du c6 hay khong nhing nd luc
tao tac cac diéu kién thuan loi. Uu tién cua phat trién hé sinh thai khong dung ¢ viéc
hinh thanh va hién dién cua diy du cac thanh t6 ma quan trong hon 14 thiic day lién két
va hop tac gitra thanh t6.

Céc thanh té trong hé sinh thai khai nghiép ddi méi sang tao c6 thé chia thanh
cac nhom 16n: nguoi khai nghiép, nha doi méi sang tao, nha sang lap va nhém/doanh
nghiép khéi nghiép doi méi sang tao; chinh quyén va co quan quan 1y nha nudc; cac
tap doan; cac co s& dao tao va vién truong nghién cuu; cac td churc trung gian hd tro
khéi nghiép ddi méi sang tao (vudn wom, chuong trinh tang téc kinh doanh, cong
déng ¢ van khai nghiép d6i moi sang tao, cac don vi tu véan va dao tao k¥ nang..); nha
dau tu ca nhan va quy dau tu mao hiém; cac chuong trinh qudc té hd tro phat trién hé
sinh thai khé1 nghiép ddi mai sang tao. H¢ sinh thai hudng td1 myc ti€u tao ra cac du

119



Ky yéu hoi thao khoa hoc DOI MOI SANG TAO TRONG PHAT TRIEN TAI NGUYEN
DUOC LIEU PIA PHUONG TU DI SAN CUA bUC THANH NGUYEN MINH KHONG

an va doanh nghi¢p khoi nghiép sang tao thanh cong - tao thém viéc lam méi va huy

dong dugc von dau tu cho phat trién, mé rong kinh doanh.

Rét kho dé xac dinh mot cong thic hop tac giita cac thanh td trong hé sinh thai
dam bao thanh cong cho moi mé hinh kinh doanh khoi nghiép d6i méi sang tao. Boi
canh dia kinh té-chinh tri, tién bd khoa hoc cong nghé ngay nay thay doi rat mau
chéng. Cung véi @6 1a lugng 1én thong tin dit liéu phai xtr ly dang ting 1én mdi ngay
cang khién cho viéc ra quyét dinh kinh doanh thach thirc hon. Giai quyét van dé trong
cac tinh hubng khong thé dinh trude trd thanh k§ ning quan trong cta nha linh dao
trong thé gigi VUCA.” O hoan canh nay, cong viéc cta hé sinh thai 1a mau chéng xac
1ap hop tac giita cac thanh td, trién khai hoat dong, do luong két qua, roi diéu chinh
hay tham chi 1a x6a bo hop tac hién co6 dé hinh thanh hop tic méi. Bén canh yéu tb
thoi gian, thi tiéu ton ngudn luc (rd rang nhét 1a ngudn lyc tai chinh) & mirc thap nhat
c6 thé 1a tiéu chi quan trong phan anh chét lugng cua hé sinh thai.

Chang han, khi hd trg mot doanh nghiép khoi nghiép d6i méi sang tao goi von
dau tu dé md rong thi truong, rat khé dé xac quyét vi cb van khoi nghiép nao va nha
dau tu nao 1a phu hop. Nhitng gi ma mot hé sinh thai chat luong c6 thé mang dén cho
doanh nghiép nay 1a nhiéu co hdi lya chon ¢ vén cling nhu tiép xuc va trinh bay ké
hoach phat trién kinh doanh véi cac nha dau tu. Diéu kién tiép can nhitng co hoi nay
tbt nhat 1a cong bang gilta cdc nha sang 1ap, khong phan biét gisi tinh, tudi tac,
nganh nghé hay bang cap.

Hé sinh thai khdi nghiép d6i méi sang tao da dang cac thanh t6. Mdi t6 chic va
cd nhan trong hé sinh thai lai theo dudi muc tiéu va co dong luc cua riéng minh. Boi
thé, hé sinh thai can t6 chic va dinh hudng cac thanh t6 phdi hop nhip nhang (nhim
t61 wru chi phi ngudn lyc cho cac nd luc hop tac) theo mot dinh hudng chung. Dé lam
duoc viéc nay, nhat thiét phai co sy thau hiéu va ung ho tir cdp 1anh dao cao nhit cua
dia phuong.

Trong nhiéu nam, khi dé cap t6i xdy dung hé sinh thai, hai khai niém “khoi
nghiép” va “ddi méi sang tao” thuong duge sir dung thay thé cho nhau, véi ¥ nghia
tuong dong. Diéu nay din dén nhiéu lung tang trong thyc thi.

Du ludn gan bo chat ché véi nhau, nhung “khdi nghiép” va “do6i moi sang tao”
1a hai khai ni¢m riéng biét, thuong xuyén di cap va bo sung cho nhau. Viéc tach biét

> VUCA la cum tir viét tit ciia Volatile (Bién dong), Uncertain (Bt tric), Complex (Phtrc tap) and Ambiguous
(M& mit).
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giira “khoi nghiép” va “d6i moi sang tao” gitip cac t6 chirc hd trg khai nghiép thiy rd
vé nhimg gi ho nén lam dé hd tro cac doanh nhan va/hoic thic ddy dbi méi sang tao.
Mot hé sinh thai khéi nghiép sé tap trung vao cic doanh nhén (yéu té con ngudi). Mot
hé sinh thai d6i méi sang tao s& tap trung vao cac dau ra (san pham, dich vu va quy
trinh). No6i cach khac, “khoi nghiép” 1a vé tu duy va “d6i méi sang tao” 1a vé cac bd
cong cu.

Ttr cudi ndm 2023, nhéan thic vé su phan tach gitra “khoi nghi¢p” va “ddi méi
sang tao” da dugc lanh dao B§ Khoa hoc va Cong nghé ghi nhan. “Khaéi nghiép” nén
duoc hiéu nhu mot dang nang lugng cua tinh than khao khat tao gia tri va dam chép
nhan bat trac trén hanh trinh kién tao gi tri. “Péi méi sdng tao” 1a qua trinh lao dong
ky luat, dua trén vi¢c &p dung cac phuong phap nhu: brainstorming (dong nao), lean
startup (khoi nghiép tinh gon), design thinking (tuw duy thiét ké), agile thinking (tu duy
linh hoat), innovation mapping (1ap ban dd ddi méi sang tao), TRIZ va chién lugc Pai
duong xanh.. hudng tdi viée tao ra san phdm méi, dich vu méi, phuwong thic san xuét
méi hodc mé hinh kinh doanh méi. Pi méi sang tao 1a hoat dong lién nganh va da cap
do. Mac du thuong gén véi rii ro cao va lgi nhuan 16n, can tranh viéc mac nhién gén

mac “mao hiém” hay “san sang mat von” cho cac no lyc d61 méi sang tao.

Bai chia sé¢ “Khoa hoc céng nghé phdi vi sie hung thinh quoc gia” Bo trudng
Khoa hoc va Cong nghé Nguyén Manh Hung dau thang 4/2025 goi méd cach tiép can
m&i. Theo dd, khoa hoc 1a nd luc clia con ngudi khdm pha va ghi nhan cac quy luat
van hanh trong thé giéi ty nhién. Nhitng quy luat nay doc 1ap v6i mong mudn chu
quan va tac dong ctia con ngudi. Cong nghé 1a nd luc cua con ngudi tao ra cac phuong
tién m6 phong van hanh ctiia quy luat tu nhién, tic dong va khai thac cac quy luat nay
phuc vu cho mong mubn cta con ngudi. Péi méi sdng tao 13 nd luc cta con ngudi dua
cac thanh tyu cong nghé thanh san phém va dich vu tiéu dung.

Phét trién hé sinh thai khoi nghiép d6i moi sang tao doi héi tam nhin phat trién
dai han 10 ndm, hay thdm chi 20 nim (Brad Feld, 2012%°). Khéong chi 1a vién kién 20
nam cho nhiing hanh dong vao lic ndy ma mdi quyét dinh phat trién tiép theo trong hé
sinh thai déu hudng t6i két qua tac dong cua 10 nim hay 20 nim sau d6 (Brad Feld &
lan Hathaway, 2020%). Tinh than khéi nghiép manh mé - thé hién qua khat vong tao

%% Brad Feld. Startup Communities — Building An Entrepreneurial Ecosystem in Your City. Wiley. 2011
%’ Brad Feld & lan Hathaway. The Startup Community Way: Evolving an Entrepreneurial Ecosystem. Wiley.
2020.

121



Ky yéu hoi thao khoa hoc DOI MOI SANG TAO TRONG PHAT TRIEN TAI NGUYEN
DUOC LIEU PIA PHUONG TU DI SAN CUA bUC THANH NGUYEN MINH KHONG

gia tri tot dep va sén sang ddi dién voi bt tric - tir nhitng nguoi 1anh dao 1a dong luc

va ngudn ning luong thic ddy hé sinh thai bén bi tién vé phia trude.

Xay dung hé sinh thdi gin véi dinh hwéng phdt trién va dic diém kinh té - xa
hoi cua dia phwong

Khi doi hoi su thau hiéu va tng ho tir 1anh dao dia phuong, cau hoi can tra 10
| vi sao nha lanh dao nén quan tam tGi phat trién hé sinh thdi khoi nghiép doi méi
sdng tao? Uu tién hang dau cua cac nha lanh dao 1a phat trién kinh té-xa hoi cua dia
phuong. Mubn thé, cac mé hinh kinh doanh sang tao can lién tuc xuit hién dé khai
thac nhiing loi thé kinh té canh tranh cua dia phuong. Cach tiép can hé sinh thai véi
muc tiéu thiic ddy hinh thanh két hop da dang cac thanh t§ dé tao ra that nhiéu mo hinh
kinh doanh sang tao qua qua trinh thir-sai v&i ngudn lyc tiéu hao thap nhét 1a cau tra
10i rat dang quan tam.

Nhu thé, phat trién hé sinh thai gin lién v6i dic trung kinh té-vin hoa-xa hoi
dia phuong. Pong gop vao su phat trién kinh té - xa hoi tai dia phuong 1a mot chi tiéu
do ludng hiéu qua cta hé sinh thai d6i méi sang tao. Dic tinh nay thé hién rd nét qua
thue tién cac bao cao qudc té danh gia muc do phat trién hé sinh thai khai nghiép ddi
moi sang tao - nhu Startup Genome® hay Startup Blink® - luén dua ra xép hang theo
thanh phd ma khong phai qudc gia.

Thiic diy hop tic trong hé sinh thdi theo mé hinh triple helix: nha nuwéc -
doanh nghiép - vién truong

Dé kién thiét va thuc day hop tac gilta cic thanh t6 trong hé sinh thai khai
nghiép d6i méi sang tao, cac qudc gia phat trién nhu tai Hoa Ky, Nhat Ban (Diing,
2018)®, Thuy Sy (Diing & Diing, 2023)*, Singapore.. cing ap dung md hinh triple
helix gan két Nha nuéc, Doanh nghiép va Vién truong.

Theo mo6 hinh nay, Nha nudc tai trg dé cac mo hinh kinh doanh sang tao vuot
qua giai doan sém (giai doan hat mam) nhiéu rui ro bang ngudn lyc truc tiép va chinh
sach khuyén khich cac thanh t6 dong hanh véi nd luc kinh doanh sang tao tir rat som.
Loi ich ctia nha nudc thu dugc 1a ning lyc canh tranh kinh té cta dia phuong ting lén,

%8 https://startupgenome.com/

2 https://www.startupblink.com/

% Tran Tri Diing. “H¢ sinh thai khoi nghiép d6i méi sang tao Nhat Ban khac véi thung ling Silicon.” Khoa hoc
va Phdt trién. 2018

3! Trdn Tri Diing & Nguyén Trung Diing. “H¢ sinh thai ddi méi sang tao Thuy ST — Nhimg diéu Viét Nam can
1am.” Khoa hoc & Phdt trién. 2023.
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viéc lam md&i dugce tao ra va ca thu nhap cho ngéan sach dia phuong. Mac du cac mé
hinh kinh doanh sang tao can thoi gian dé tao ra loi nhuan, nhung ngudn thu thué tir
cac khoan gia tri gia ting va thu nhip ma nhitng mé hinh nay c6 thé toi sém hon rat
nhiéu so thoi diém ghi nhan lgi nhuan doanh nghiép.

Khi thanh phé ba Ne:mg tai tro truc tiép khoang 200 tri€u déng cho mdt doanh
nghiép khoi nghiép sang tao xay dung nén tang thuong mai dién ta, chi sau 2 nam, Pa
Néng da c6 doanh thu thué tir doanh nghiép nay gan 6 ty dong. Pay khong phai thué
thu nhap cua doanh nghiép ma 13 phan thué thu nhap ca nhan ma doanh nghiép trich

ndp tir ngudn thu nhap ma nhirg ngudi ban hang trén nén tang tao ra.

Khéi Vién trudng (t6 chire gido duc va nghién ctru hoc thuat) 13 ngudn cung cap
giai phap dua trén nén tang khoa hoc, céng nghé va két qua nghién ctu. Cac nha
nghién ctru khong nhét thiét trd thanh nha sang l4p nhung cin nudi dudng tinh than
khéi nghiép va tu duy tich cuc trong hop tac cung gidi cong thuong, dic biét trong
thuong mai hoa tai san tri tué¢ voi cac tap doan. Céc truong dai hoc va co sd nghién

ctru 1a ngudn cung doi dao nhan luc tai nang va tri thitrc maéi cho hé sinh thai.

Tai Thuy Si, cac cong vién d6i méi sang tao gan lién v6i nhimng trudong dai hoc
hang dau. Cong vién D6i méi Sang tao Biel (thu phu nganh cong nghiép dong hd) toa
lac ngay ddi dién Pai hoc Khoa hoc Ung dung Bern. Pai hoc nay cling 1a mdt ) dong
ciia Cong vién D6i méi Sang tao Biel. Cong vién D6i méi Sang tao Zurich do vién
cong nghé limg danh ETH Zurich van hanh. O Lausanne, Cong vién Doi méi Sang tao
EPFL nim trong khudn vién va thudc so hitu cia trudng bach khoa cong nghé EPFL
c6 lich str hinh thanh tur 1853.

Khdi doanh nghiép, ma tiéu biéu 1a cac tap doan cong nghiép, 1a nhimng ngudi
hoan tt cong doan thuong mai hoa. Trong nd luc xay dung thinh vugng bén viing, cac
thuong nhén can thay thé ¢ ging hién thuc hoa lgi nhuan trong ngan han bang tu duy
chién luogc va tim nhin dai han.

Céch tiép can hé sinh thai trong thiic day khoi nghiép doi moi sang tao cho
phép mot dia phuong xay dung mo hinh triple helix ngay ca khi sy hi¢n di¢n cua vién
truong va’hodc tap doan khong thuc su déy du trén dia ban. Pia phuong co thé tan
dung tai nguyén ban dia va chinh sach khuyén khich dau tu, hop tac dé thu hut cac tap
doan va co s¢ nghién ctru dé khai thac thé manh canh tranh dua trén dic trung kinh té -
X& hoi.
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Gin dich vu hé tro khéi nghiép déi méi sdng tao véi cdc sw ki¢n va hoat dpng
dé tao ra cdc chwong trinh hé tro

Ké tir sau khi Chinh phu phé duyét Dé an “H tro hé sinh thai khoi nghiép doi
méi sang tao qudc gia dén nim 2025” ngay 18/05/2016, cac sy kién va hoat dong -
nhu hoi nghi, hoi thao, khéa dao tao, cudc thi, gidi thuong - li€n quan tdi khoi nghiép
va d6i méi sang tao nd rd. Du chat luong ngay cang duoc nang 1én, nhung do t6 chirc
trong nhitng quang thoi gian ngan so véi hanh trinh dai phat trién cia mé hinh kinh
doanh khéi nghiép ddi méi sang tao nén cac sy kién va hoat dong chua thuc su tao tac
dong cai thién va phat trién ning luc cho cic nha sang l1ap va doi ngil. Cac chuong
trinh hd trg nhu wom tao, ting téc, cd vin ddng hanh.. can thiét dé duy tri ngudn cung
doi dio cac mo hinh kinh doanh khoi nghiép d6i méi sang tao.

Tao dung va duy tri cac chuong trinh hd trg khai nghiép doi méi sang tao 1a
cong viée day thach thirc. Voi ngudn lyc han ché, phan 16n cac nhém va doanh nghiép
khéi nghiép khong c6 kha ning chi tra cho cac dich vu hd trg. Thong 18 tai cac hé sinh
thai phat trién trén thé gidi 1a doanh nghiép khéi nghiép ddi méi sang tao tra phi wom
tao bang mot luong c¢d phan von chi co thé chuyén thanh tién khi doanh nghiép nhan
dugc von dau tu trong twong lai. N6i cach khac, dich vu hd trg cung cap ngay luc nay
con tién phi dich vu thi ¢6 thé nhan vé hodc khong trong nhiéu thang hay nhiéu nim
Sau.

O day, vai tro kién tao va dan dat cua chinh quyén mot 1an nira thé hién 16 rang.
Nguon tai trg tir ngan sach cong gan nhu diéu kién tién quyét cho su ra doi cla cac
chuong trinh hd trg khoi nghiép d6i méi sang tao. Cac chinh phu nhu Singapore, Han
Quéc, Israel déu danh nhitng khoan ngan sach 16n tai tro cho cac dich vu hd tro thong
qua co ché ddi img v6n nha nude va von tu nhan hodc thanh toan phi dich vu cho céc
t6 chuc hd trg da duoc thim dinh. Thuy Sy khong danh ngan sach lién bang dé thic
déy dich vu ho trg nhung cac chinh quyén dia phuong lai rat tich cuc tai trg nhu mot
bién phap tang nang lyc canh tranh cta dia phuong va thu hit cac mo hinh kinh doanh
sang tao vé dia ban ciia minh. O Viét Nam, Thanh phé H6 Chi Minh, Pa Ning, va Ha
Noi déu da xay dung co ché dic thu dé thu hat cac nha sang lap, nha d61 méi sang tao,
tién dau tu, cong ngh¢, va dich vy hd tro.

Ning luc cung cip cac dich vu hd tro ¢ thé xay dung thong qua viéc 1ong
ghép cac dich vu nay thanh mot phan cia hoat dong lién quan khoi nghiép d6i méi
sang tao. Chang han, cung cap dich vu ¢6 van dong hanh (mentorship) gid ddy da tro
thanh mot tiéu chudn cho cac cudc thi khoi nghiép bén canh viéc dao tao cac ky ning
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co ban vé xay dyng mé hinh kinh doanh, thau hiéu khach hang, ban hang, hay thuyét

trinh goi von.

Thiét ké t6 chirc hé tro khéi nghiép doi méi sang tao nhw mot startup bdt diu
tir nhu cdu, muc tiéu mong muén va nguon lwc sin cé dé huwéng téi mét mé hinh
kinh doanh bén viing

Nhiéu t6 chic hd tro khoi nghiép d6i méi sang tao dugc cac dia phuong va
truong dai hoc thanh 13p trong nhitng ndm qua tai Viét Nam. Sy ra do1i cua cac t6 chirc
nay thuong xuat phat tir dinh huéng cta 1anh dao dia phuong va nha truong véi nhitng
ngudn lyc (con ngudi, co sd vat chét, tai chinh) ban dau. Theo d6, nhan sy van hanh t6
chtrc hd tro, thuong duoc Iya chon tir ddi ngli hién c6 cua chinh quyén va nha truong,
xay dung ké hoach hoat dong nham dat dugc két qua muc tiéu dua trén nguén luc
duoc giao va c6 kha niang huy dong. Voi cach 1am nay, viéc thanh 1ap va t6 chirc cac
chuong trinh hd trg ban dau dién ra mau chéng. Nhung 1am sao duy tri van hanh 6n
dinh va cai thién chat lugng dich vu rat nan giai.

Cau chuyén ctia Cong vién D6i méi Sang tao Biel goi ¥ cach lam khéc. La tha
phu cta nganh cong nghiép déng hd Thuy Si, ving Biel timg 1am vao khing hoang
nghiém trong khi nganh cong nghiép dong hod chinh xac duoc ché tic thii cong cua
Thuy Si phéi d6i dién véi ap luc canh tranh tir nganh dong hd dién tir cia Nhat Ban.
Chinh quyén Biel lya chon giai phap xdy dung ning luyc d6i méi sang tao cho céc
doanh nghiép trong viing dé nhiing thé hé tuwong lai s& khong phai gip lai nhitng ngay
thang khé khan d6 nita. Thomas Gfeller® mot doanh nhan dia phuong véi nhidu nim
diéu hanh kinh doanh va c¢b van chién lugc cho céac hoi déng quan tri dugc luya chon la

nguoi s€ xay dung mdt té chirc ho trg do61 mdi sang tao tai Biel.

Thomas d3 danh 6 thang dé gip g& cac chu doanh nghiép & cac quy mod khac
nhau dé tim hiéu cac doanh nghiép cin gi va sin sang tra tién cho dich vu ndo tir mot
t6 chic nhu vay. Khi Cong vién Poi moi Sang tao Biel duoc thanh 1ap, Thomas xéc
dinh day sé& noi cung cap dich vu dé cac doanh nghiép c6 quy md nhé va vira (i) nhanh
chong tiép can céc tai nang cong nghé (dich vu tu van cong nghé); (ii) ché tao va kiém
thir cac san pham mau (dich vu cho thué may moéc ché tao va thiét bi kiém tra cong
nghé cao).

Cong vién D6i méi Sang tao Biel ciing c¢6 ngudn thu tir viée cung cp dia diém
t6 chirc sy kién nhu hoi thao, dao tao, trinh dién cong nghé.. Ngudn thu ndy tuy khong

32 Thomas Gfeller: https://www.linkedin.com/in/thomas-gfeller-477979106/
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dang ké so v6i quy mo vén dau tu bo ra nhung da giup duy tri dong tién 6n dinh trong

nhirng nam dau van hanh va dua Cong vién trd thanh diém hoi tu ctia ca hé sinh thai.

Vao lac thanh lap, Thomas du tinh sau 8 nam van hanh, Cong vién P6i méi
Sang tao Biel s€ dat toi diém hoa von. Trén thyuc té, Thomas cung doi ngli cua minh
can t¢i 9 nam. Tir ndm 2024, Thomas trd thanh chu tich cua Hi¢p hoi Cac Cong vién
D6i mai Sang tao Thuy Si vai 7 cong vién thanh vién.

Hop tac cong tu (PPP) 1a co ché duoc ca Thuy Sy va Nhat Ban ap dung khi xay
dung cac trung tAm d6i moi sang tao. Ddi tac cong s& khoi dau bang viée cip von hat
gidng va quy hoach dia diém. Ddi tac tu nhan tham gia ngay tir khi thiét ké ¥ tuong va
khoi dong van hanh. Tiép sau d6, dbi tac tu nhan s& dan dam nhan vai tro lanh dao
thong qua qua trinh tu nhan hoéa timg budce.

Bit diu v6i nhitng ngwoi tién phong tai dia phwong

Phat trién hé sinh thai khoi nghiép d6i méi sang tao bat dau véi nhitng ngudi
tién phong tai dia phuong. Nguoi tién phong c6 thé 1a bat ky ai trong cong dong ban
dia: mgt doanh nhan, mdt vién chirc, mdt nha sang tao, mot giang vién.. Piéu quan
trong 1a ho c6 tinh than khai nghi¢p manh m¢, thé hién & khat khao kién tao gia tri tbt
dep cho cong dong, sin sang d6i dién v4i thach thic va thdo vat trong giai quyét van
dé, tan dung ngudn luc sén c6 thong qua hop tac. Sy khiém nhudng va chap nhan bo
qua loi ich ca nhan 14 pham chat can c¢6 noi ho. Nhimg ngudi tién phong 14 nhan t6 tao
nén thay doi va gén két nhitng nd lyc roi rac. Trong mdi giai doan phat trién, hé sinh
thai khoi nghiép d6i méi sang tao s& ghi nhan sy lanh dao va dan dat cua nhitng thé hé
ngudi tién phong tiép ndi nhau (Bread Feld, 2011).

Y twéng dong gop xay dung Hé sinh thai Poi méi Sang tao Y Dugce Hoa L

Ttr thye hanh dong gop xay dung hé sinh thai khoi nghiép doi méi sang tao tai
Chuong trinh Khéi nghiép Thuy Sy, nhimg hiéu biét ban dau vé hé sinh thai d6i méi
sang tao Ninh Binh va hanh trinh phét trién cay tra hoa vang Cuc Phuong nhu mét tai
nguyén ban dia trong kho tang di san ctia Dirc Thanh Nguyén Minh Khéng tai huyén
Gia Vién, xin duoc dong gop mot sb ¥ tuong nhu sau.

1. Xay dwng H¢ sinh thdi Doi méi Sdang tao Y Dwoc Hoa Lw theo mé hinh
triple helix: Nha nwoc - Vién truwong - Doanh nghiép.

- Lanh dao Huyén Gia Vién 13 nhiing nguoi tién phong, da khoi xudng va
dang nd luc tp hop, két ndi ngudn luc, thuc day hop tac. Sau khi thuc hién mé hinh
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chinh quyén hai cap, nhitng n6 lyc nay can dugc ti€p tuc va c¢6 sy tham du cua lanh

dao cap tinh.

- Ban Giam hiéu Pai hoc Hoa Lu d3 thé hién rd quan tim tham gia phat trién hé
sinh thai khai nghiép d6i méi sang tao dia phuwong. Pay 1a dau mdi co chinh danh va
nang luc ha ting co s& dé két ndi va hop tac voi khdi vién trudng ca trong nude va
qudc té. Ninh Binh gip thach thirc néu canh tranh véi cac do thi 16n vé ngudn lyuc
chuyén gia, nha khoa hoc déu nganh. Tuy nhién, Ninh Binh c6 strc hdp din dic biét vé

tai nguyén sinh thai, diém dén du lich hp dan, di san vin héa va tri thirc truyén thong.

- Kién tao hé sinh thai s& hap dan khu vyc kinh té tu nhan tham gia khi déng
gop giai phap cho nhitng van dé ma doanh nghiép va tip doan kinh té tai Ninh Binh
dang d6i dién. Tham gia vao hé sinh thai con c6 thé ké dén cac doanh nghiép thanh dat
c6 qué huong Ninh Binh trong nudc va quoc té.

- bé gén két ba thanh td trén, can thiét hinh thanh mot don vi cta Ninh Binh
giit vai trd diéu phdi cong viéc va két nbi hop tac (trong nodi bo tinh ciing nhu giira

Ninh Binh véi cac tinh thanh, b nganh va qudc té).

Trung tam DPoi moi Sang tao Y Duogc Hoa Lu, néu duoc thanh lap, s€ dam
nhiém vai tro diéu phéi va két ndi ké trén. Trung tdm hinh thanh va van hanh theo co
ché hop tac cong tu (PPP), c6 tu cach phap nhan doc 1ap.

- Pdi tac cong sé khoi ddu bang viée cip vén mdi tai chinh, quy hoach dia diém
va tai trg co s& ha tang. D6i tac tw nhan tham gia ngay tir khi thiét ké y twong va khoi

dong van hanh.

- M6 hinh kinh doanh cua Trung tim dwgc xdy dung ngay tir dau, xac dinh
nhém khéch hang muc tiéu, céc nguén thu, cac khoan chi, va kich ban can ddi tai
chinh. Lo trinh ¢6 phan héa cta Trung tdm tao co hoi dé nha du tu tu nhan dan nim
¢6 phan chi phdi.

2. H¢ sinh thai y dwoc dang dinh hinh va phat trién tgi huyén Gia Vién véi sw
hién di¢n cdc Hop tic xi Sinh Dwoc, Hop tic xi Dwoc ligu Nguyén Minh Khéng va
chii dpng kién tao, két néi ciia lanh dao chinh quyén dia phwong can tiép tuc hoan
thién va phdt trién thanh hinh mdu trién khai Nghi quyét 57-NQ/TW (ban hanh ngay
22/12/2024) nham thic day phdt trién khoa hoc, cong nghé, doi méi sdng tao va
chuyén doi s6 quéc gia Va Nghi quyét 68-NO/TW (ban hanh ngday 04/05/2025) nham
phat trién kinh té tw nhdn cua BO Chinh trj tai dia phuong trong bdi canh sap xép thuc
hién mo hinh hanh chinh hai cap.
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- Thé hién day du céc yéu t6 khoa hoc, cong ngh¢ va déi moi sang tao.

- Khoa hoc 13 cac tri thirc di san tir D¢ Thanh Nguyén Minh Khéng vé ciy
dugc lidu nhu tra hoa vang, kim ngan, tam phong.., cic bai thuc va cdy tdm linh khac
trén dia ban tinh tinh Ninh Binh. Cac phat hién khoa hoc con tiép tuc duogc bod sung
thong qua hop tac nghién ciru véi cac chuyén gia trong nude va qubc té, dic biét 1a cac
chuyén gia qué huong Ninh Binh.

- Cong nghé bao gém cac ky thuat tao giéng, canh tac, khai thac, ché bién tra

hoa vang va céc cay duoc liéu tao ra cac ché pham phuc vu do1 song.

- D61 méi sang tao 14 qua trinh dua cac thanh tuu cong nghé ké trén thanh san
pham (tra, qua ting, thuc pham chirc ning, thudc chira bénh..) va dich vu (trai nghiém
du lich dugc li¢u, du lich canh nong, du lich van hoa, chdm séc strc khde..) ti€u dung.

- M6 hinh kinh doanh bao trum va tao tdc dong, trong d6 nguoi dan dia phuong
tryc tiép tham gia va huong loi. Hop tac xd Nguyén Minh Khong da 1am tot budc dau,
tao ra cac san phrflm dich vu mau. Trong thoi gian t6i, Hop tac xa can duoc xay dung
nang luc quan tri, xac 14p mé hinh kinh doanh dé mé rong quy ms.

X4y dung hé sinh thai d6i méi sang tao 13 qua trinh thyuc thi bén bi véi hang loat
cac phép thu-sai trén nguyén tic chi phi (thoi gian va ngudn luc) thap nhat. Moi y
tuong déu duoc don nhan nhung hiéu qua thuc thi méi quyét dinh thanh cong./.
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PE XUAT PHAT TRIEN GIA TRI TRA HOA VANG NINH BINH
THONG QUA KHOA HQC CONG NGHE VA POI MOI SANG TAO

Ba Lé Huyén Trang
Trung Dai dién Quy Khai nghiép DN KHCN (SVF) tai Ha Noi

Kinh thua Ong Lé Van Cuong - Tinh uy vién - Bi thu huyén @iy huyén Gia Vién,

Kinh thua Ba V5 Hoa Binh, Giam dbc Trung tim Nghién ctru Tiém ning cua
con nguoi,

Kinh thua quy vi dai biéu 1a dai dién lanh dao céc s, nganh tinh Ninh Binh, céac
nha khoa hoc, cac chuyén gia nghién ctru dugc li€u va tra hoa vang, cac doanh nghiép,
hop tac x4 va cac don vi d6i tac c6 mat tai day.

Loi dau tién, cho phép t6i thay mit Quy Khoi nghiép Doanh nghiép Khoa hoc
va Cong ngh¢ Viét Nam (Startup Vietnam Foundation - SVF), xin gutri t&1 quy vi dai
biéu, quy vi khach quy 101 kinh chuc strc khoe, hanh phiic va thanh cong. Xin chac hoi
nghi cta chiing ta thanh cong t6t dep!

T61 vo cung vinh dy va ty hao khi dugc c6 mat tai day ngay hom nay, tai manh
dat Ninh Binh giau truyén thong lich sir vin hoa va so hitu nhiéu tiém nang phat trién
kinh té to 16n, dé gi6i thiu sau hon vé Startup Vietnam Foundation ciing nhu nhiing
hoat dong hd trg doanh nghiép va d6i méi sang tao ma ching t6i di va dang trién khai,
tir 46 dé xudt nhitng dinh huéng hop tac cu thé nhim dong hanh cung tinh Ninh Binh
phat trién cdy duogc liéu quy Tra Hoa Vang, khai thac va nang tim gié tri cta loai cay
dac biét nay.

Gioi thiéu vé Startup Vietnam Foundation (SVF)

Kinh thua quy vi,

Duogc thanh 1ap vao ndm 2014, Quy Khoi nghi¢p Doanh nghi¢p Khoa hoc va
Cong nghé Viét Nam (Startup Vietnam Foundation - SVF) tu hao 1a quy xa hdi hoa va
phi loi nhuan dau tién tai Viét Nam tap trung vao st ménh hd tro hinh thanh va phat
trién Hé sinh thai D6i méi sang tao va Khoi nghiép trén toan qudc, dong gop thiét thuc
vao tuong lai thinh vurong va bén ving cua dat nudec.
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Véi tam nhin "Khat khao mot Viét Nam téa sang trén ban d6 thé gidi bang cong
ngh¢ Viét" va hoat dong theo ton chi "FOR YOU. FOR VIETNAM.", SVF da khong
ngimg nd luc trong hon mot thap ky qua. Cac hoat dong chinh cta chiing t6i bao gom:

e Tao tac dong tich cuc va lan toa lén H¢ sinh thai Po6i méi sang tao va Khoi
nghiép Vi¢t Nam, tir viéc nang cao nhéan thirc, chuyén héa tu duy dén xay dyng nang
luc cho céc chu thé trong hé sinh thai.

° Chép canh cong nghé Viét, uu tién hd trg cac doanh nghiép khoa hoc cong
nghé, cac giai phap ddi méi sang tao c6 ham luong cong nghé cao.

e Két ndi giao thuong va dau tu, tao cau ndi giita doanh nghiép véi thi trudng,

vO1 cac chuyén gia, c6 van va cac nha dau tu trong va ngoai nudc.

Nhing nd lyc khong ngimg nghi d6 da mang lai nhimg két qua dang khich 18.
Tinh dén nay, SVF d4 hop tac cong tu voi 24 tinh/thanh phd, hd trg nang cao niang luc
cho hon 4.924 doanh nghiép va 203 cén bd nha nudc; huy dong dugc su tham gia cia
hon 467 chuyén gia va dbi tac, voi hon 23.364 gio cong hién; va cac chuong trinh cua
chung t6i da tiép can hon 17.8 triéu luot ngudi. Pay 1a minh ching cho cam két va
ning lyc cia SVF trong viéc dong hanh cing sy phat trién cia cong dong doanh
nghiép va hé sinh thai d6i mdi sang tao.

Phuong phap luén ciia SVF tip trung vao viéc Chuyén hoa tu duy; Pao tao &
huan luyén; Tang mat do & chat lugng Hé sinh thai; Gia ting sé luong doanh nghiép
thanh 1ap méi; Phat trién bén viing va Thiic day hop tac. Chung t6i tin rang, bang cach
nay, SVF co thé tao ra nhitng tac dong tich cuc, sau rong dén céc linh vuc then chét
nhu y té, gido duc, phat trién cong dong bén viing, tao viéc lam va thic ddy ting
truong kinh t& qudc gia.

Céc chuong trinh trong diém ctia SVF dugc trién khai trén ca quy mé qudc gia
va dia phuong, c6 thé ké dén nhu:

e Innovation To Green Growth (INNO2GG): Hoi nghi thuong nién quy tu
hang ngan luot chuyén gia, nha dau tw, doanh nghiép dé thao luan vé cac mo hinh phat
trién bén virng, tu duy lanh dao va d6i méi sang tao.

e Thich thirc P6i méi sang tao Vigt Nam (VIC): Chuong trinh tim kiém cac
giai phap d6i méi sang tao dé giai quyét nhitng thach thirc quan trong tim qudc gia,
dic biét trong cac linh vuc cong nghé cao nhu ban dan va tri tué nhan tao.
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e Techfest Vietnam: SVF tu hao 1a mot trong nhimg don vi dong to chirc
Ngay hoi Khoi nghiép Dbi méi Sang tao Qudc gia thudng nién, su kién 16n nhit cua
cong dong khoi nghiép Viét Nam.

e Collaboration for Growth (CO4Growth): Chuong trinh hd trg cac doanh
nghiép nhé va vura, dac biét 1a doanh nghi¢p do phu nit lam chu, nang cao nang lyc,
virng vang tai chinh va mo rong két ndi.

e Cac Chuwong trinh Uom tao tai dia phwong: SVF di va dang trién khai
thanh cong nhiéu chuwong trinh wom tao va ting toc khoi nghiép tai cac tinh thanh nhu

Hué, Dong Thap, Bén Tre, tip trung vao thé manh dic thu cua timg dia phuong.

Véi mang ludi hon 400 chuyén gia, 150 d6i tac chién luoc trong va ngoai
nudc, cung su hop tac chat ché voi cac Bg, ban, nganh trung wong va dia phuong,
SVF ¢6 du nguon lyc va kinh nghiém dé trién khai cc sang kién quy mo va mang lai
tac dong thuc chat.

Pé xuit Pong hanh cang Ninh Binh Phat trién Cay Tra Hoa Vang
Kinh thua quy vi,

Tra Hoa Vang khong chi 13 mot duoc liéu quy ma con 1a mot biéu tuong tiém
nang cho su phat trién nong nghiép cong nghé cao va bén vimg cua tinh Ninh Binh.
Nhan thire 13 diéu nay, va dua trén nang luc, kinh nghiém cua minh, Startup Vietnam
Foundation xin tran trong dé xuat Sang kién toan dién: "Néng tam gia tri Tra Hoa
Vang Ninh Binh thdng qua khoa hec cong nghé va doi méi sang tao".

Sang kién nay s& dugc SVF thiét ké va hd trg trién khai dua trén quan diém yéu
t6 con ngudi 13 trung tdm, 1a dong luc va ngudn luc cho qua trinh xanh hoéa va phat
trién bén virng cua Tra Hoa Vang cling nhu dua trén cic ning luc cbt 16i cua ching
to1, dac biét la "Thiét ké va trién khai chuong trinh tao tdc dong" va "Tu van phat trién
bén vitng". Chung t6i s& van dung kinh nghiém tir cac chuong trinh qudc gia va dia
phuong dé xay dung mot ké hoach hanh dong cu thé, phu hop véi bdi canh va myc
tiéu cua tinh Ninh Binh.

Céc chuong trinh va hoat dong chinh duoc dé xuat bao gom:

1. Chwong trinh "Uom tao Doanh nghiép Khoa hoc Cong nghé Tra Hoa
Vang Ninh Binh': Pay s¢€ la chuong trinh hat nhan, twong ty cac mé hinh wom tao
ma SVF d3 trién khai thanh coéng tai Dong Thap va Bén Tre, nhung dugc "may do"
riéng cho cdy Tra Hoa Vang v6i muc tiéu phat hién, bdi dudng va ning tim cac doanh
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nghiép, hop tac x4, du an khoi nghiép co tiém ning trong linh vuc Tra Hoa Vang, tir
khau canh tac, ché bién dén thuong mai hoéa san phidm. Chuong trinh bao gém: Xay
dung Chién lwgc va Mé hinh Kinh doanh Bén viing: Ap dung cac phuong phap tu van
chién luoc ctia SVF dé gitp doanh nghiép xac dinh rd st ménh - tam nhin, dinh vi san
pham, xay dung loi thé canh tranh dya trén yéu té bén viing (ESG); Ung dung Khoa
hoc Céng nghé trong Canh tic va Ché bién: Két ndi voi mang ludi chuyén gia cong
nghé ndng nghiép ctia SVF dé chuyén giao cac quy trinh canh tac tién tién, cong nghé
ché bién sau, giup da dang hoa san pham va toi wu hoa gia tri duoc lidu; Phdt trién Sdn
pham va Quadn 1y chdt lwong: HO trg R&D, tu van xay dung hé théng quan 1y chit
luong theo tidu chuan quéc t&; Xdy dung Thirong hiéu va Phat trién Thi truong: Pio
tao k¥ niang marketing, xdy dung cdu chuyén thuong hiéu hap dan cho Tra Hoa Vang
Ninh Binh, két ndi thi trudng trong nudc va quéc té thong qua mang ludi cia SVF;
Qudn tri Doanh nghiép va Huy déng Nguon lwc: Huan luyén vé quan tri tai chinh,
nhén sy, van hanh; t6 chirc cac su kién dé két ndi doanh nghiép vdi cac nha dau tu
tiém ning, twong ty nhu trong khudn khé Techfest, Co4Growth hodc cac chuong trinh
wom tao khac; va Chuwong trinh Cé vian Chuyén sau (Mentorship 1:1): Huy dong mang
lu6i hon 400 chuyén gia cia SVF dé tu van sat sao cho tirng doanh nghiép.

2. Cac hoat dong hd trg xAy dung H¢ sinh thai Tra Hoa Vang Ninh Binh:
T6 chirc “Hdi thao Pdi méi Sang tao vi Ting trwéng Xanh cho Tra Hoa Vang
Ninh Binh™. Hoi thao s€ la noi hoi tu cac chuyén gia, nha hoach dinh chinh sach va
doanh nghiép dé cung thdo luan va tim kiém giai phap phét trién bén viing cho nganh
hang nay. Bén canh d6, SVF va UBND tinh Ninh Binh xay dung Nén tang Tri thirc sb
va Mang lu6i Két ndi: Phat trién mot cong thong tin tap trung cac kién thirc, nghién
ctru, cong nghé va co hoi hop tac cho cong déng Tra Hoa Vang, theo mo hinh hd tro
cua CO4Growth.

bac biét, tr kinh nghi¢m lam viéc véi cac tinh thanh va B§ nganh ctia SVF,
chung t6i s& thic day Lién két "4 Nha" va hop tac Cong - Tu dé tao dung co ché hop
tac hidu qua. Cu thé, gdbm Nha nuée, & day 1a UBND tinh Ninh Binh, UBND cac
huyén va cac So nganh lién quan s& xay dung quy hoach ving trong, ban hanh chinh
sach khuyén khich dau tu, hd tro tiép can von wu dai, bao ho chi dan dia ly, va tao diéu
kién cho cac hoat ddng nghién ciru, chuyén giao cong nghé lién quan dén ciy Tra Hoa
Vang. Nha khoa hoc, cac chuyén gia, vién nghién ctru dugc liéu, néng nghiép sé
nghién ciru siu hon vé céc gidng Tra Hoa Vang ban dia cia Ninh Binh, tdi uwu héa quy
trinh trong trot hitu co, phat trién cac san pham da dang tir Tra Hoa Vang (tra, thuc
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pham chirc ning, my pham), va chuyén giao cac két qua nghién ctru nay cho néng dan
va doanh nghiép. Nha néng - day 1a luc luong nong cdt trong viéec mé rong dién tich
trong Tra Hoa Vang, ap dung cac quy trinh canh tac sach, dam bao chat luong nguyén
liéu dau vao. Viéc dao tao, tdp hudn k¥ thuat cho nong dan 1a rat quan trong. Céc
chuong trinh wom tao dia phuong ciia SVF thuong chu trong dén viéc nang cao ning
luc cho cac chii thé san xuét truc tiép. Cubi cung 1a Nha doanh nghiép, cau ndi giira
nghién ctru khoa hoc, san Xuét cua nong dan voi thi truong. Cac doanh nghiép tai Ninh
Binh (hoic cac doanh nghiép tir noi khac dén dau tu) s& dau tu vao ving trong, nha
xuong ché bién Tra Hoa Vang, phat trién cic dong san pham c6 gia tri gia ting cao,
xay dung thuong hiéu "Tra Hoa Vang Ninh Binh" va tim kiém thi truong.

Kinh thua quy vi,

Véi sang kién nay, SVF ky vong s& gop phan tao ra mot budc dot pha cho
nganh hang Tra Hoa Vang cia tinh Ninh Binh: gia ting s6 lugng doanh nghiép khoa
hoc cong ngh¢, nang cao chét lugng va gia tri san phém, xay dung thuong hi¢u manh,
tao thém viéc 1am va thu nhap cho nguoi dan, dong gdp vao sy phat trién kinh té - x4

hoi bén virng cua tinh nha.

SVF s& cb gang huy dong nhitng ngudn luc tot nhat, tir doi ngi chuyén gia,
mang ludi dbi tac rong khip trong nude va qudc té, dén nhirng kinh nghiém quy bau
da duoc dic két tir vo sd chuong trinh da trién khai, dé dong hanh cung tinh Ninh Binh
hién thuc hoa nhitng myc ti€u nay. Ching to1 rat mong nhan dugc sy ung ho va hop
tac chdt ché tor UBND tinh, cic co quan, ban nganh, cic vi¢n nghién ctru, truong dai
hoc va cong dong doanh nghiép tinh Ninh Binh.

Mot 1an nita, xin kinh chiic stic khoe quy vi dai biéu, quy vi khach quy. Chiic
cho nganh hang Tra Hoa Vang cta tinh Ninh Binh s& ngay cang phat trién ruc 13, thuc
su "téa sang" nhu chinh tAim nhin ma SVF luén theo dudi.

Xin tran trong cam on!
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BAO CAO TONG QUAN VE THANH PHAN HOA HOQC,
HOAT TINH SINH HQC VA UNG DUNG CUA CAY CHE HOA VANG
(CAMELLIA NITIDISSIMA C.W.CHI )

TS. Ha Viét Son
Trung tdm nghién ctru va phat trién CNC, Vién Han 1am KH&CN Viét Nam

Cheé hoa vang - danh phap Camellia nitidissima C.W.Chi (d¢6ng nghia Camellia
chrysantha (Hu) Tuyama) 1a loai cdy than gb nho/quy hiém c6 hoa mau vang tuoi
thudc ho Theaceae. Trong tu nhién, cdy phan bd hep ¢ ving tdy nam Quang Tay
(Trung Qudc) va mién Bic Viét Nam. Tai Viét Nam, cdy dugc ghi nhan tai cac tinh
Ninh Binh, Thai Nguyén, Quang Ninh, Bic Giang, Bic Kan, Vinh Phiic (Tam Pao),
Tuyén Quang, Lang Son, Nghé An (Qué Phong), Gia Lai... Puoc ménh danh 13 “ni
hodng cua cac loai hoa tra” nho sic hoa vang 6ng quy hiém, loai nay hién xép vao
nhom quy hiém, nguy cap do phan bd hep va bi khai thac qua muc. Tai Trung Qudc,
Camellia nitidissima nam trong Sach do cdp qubc gia (nhém I) va duoc bao vé dic
biét. O Viét Nam, loai nay ciing dimg trude nguy co suy giam do mat rimg va viéc sin
tim cay/hat gidng ngoai tw nhién. O mot s6 khu vuc da hinh thanh vuon bao ton gien
cdy tra hoa vang & Ninh Binh, Thai Nguyén, Séc Son, Qubc Oai, Hoa Binh... Mot s6
vung (nhu Ba Ché&, Quang Ninh) da phat trién dién tich trong ché hoa vang dién tich
16n (>100 ha).

1. Thanh phan héa hoc ciia ché hoa vang

Phén tich hoa hoc cho thiy ché hoa vang chira da dang hop chét hitu co c¢6 hoat
tinh, gébm cac hop chit phenolic (dic biét 1a flavonoid), saponin (triterpenoid),
polysaccharid, cing véi cac chit dé bay hoi, acid amin va vi lugng khoang. Trong do,
flavonoid 13 nhém ndi bat va di duoc nghién ctru nhiéu nhat, déng gbp chinh vao hoat
tinh sinh hoc ciia cay. Dén nay, ngudi ta da phan lap dugc hon 60 hop chat khac nhau
tir ché hoa vang, riéng flavonoid da xac dinh trén 50 cau tir.

Flavonoid va polyphenol: Ché hoa vang rat giau cac flavonoid thudc nhiéu
phan 16p. Pi tim thiy cac flavonol nhu quercetin va kaempferol cung hang loat dan
xuat glycosid ctia chang (vi du rutin — quercetin-3-O-rutinosid; quercetin-3-O-
glucosid; kaempferol-3-O-rhamnosyl-glucosid,...), ké ca cac glycosid acyl hoa phuc
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tap. Nhiéu glycosid ctia kaempferol v6i nhém rhamnose acetyl hoa di dugc phan lap
dic trung & loai nay. Bén canh dé 1a cac flavon (nhu apigenin, vitexin va cic dan xudt
C-glycosid cua apigenin), flavan-3-ol (nhu catechin, epicatechin, epigallocatechin
gallate — twong ty nhu trong tra xanh), va dihydroflavonol (dihydrokaempferol —
aromadendrin, dihydroquercetin). Céac acid phenolic nhu chlorogenic, ellagic, gallic
acid ciing ¢6 mat voi ham lugng dang ké trong hoa ché hoa vang. Chinh ham luong
polyphenol cao nay tao nén kha ning chdng oxy hoa manh cua cdy (xem phan 3).

Saponin va triterpenoid: Nhiéu saponin triterpenoid di duogc tach tir ché hoa
vang, chil yéu thudc kiéu ursan (t& vong, vi du acid ursolic), lupan (ngii vong, vi du
lupeol) va oleanan (ngii vong, vi du acid oleanolic). Pang cht ¥, mot s6 ginsenosid —
thudng dic trung cho nhan sdm — ciing duoc tim thiy trong 14 ché hoa vang (vi du
Rgl, F1, F5), goi ¥ su da dang bat ngd vé saponin. Tir hoa, mot saponin phirc tap co
aglycon 1a barringtogenol C gin cac mach duong (galactopyranosyl +
glucuronopyranosyl, c6 nhom thé angeloyl) da dugc phan 1ap. Nghién ctru cta Qi et al.
(2016) dd phan 1ap 10 hop chit tir 14 ché hoa vang, trong d6 c6 céc triterpenoid quy:
3B-acetoxy-20-lupanol (mot dan xudt lupane) va 3B,6a,13B-trihydroxy-olean-7-one
(mot oleanan triol) — day déu 13 nhitng hop chat 1an dau ghi nhan ¢ loai ndy. Ngoai ra,
con céd sterol (B-sitosterol, spinasterol) dang glycosid (vi du a-spinasteryl-p-D-
glucopyranosid) va din xuét stigmastadien glycosid cling dugc tim thdy. Nhimg
saponin va aglycon triterpen néi trén c6 thé gop phan vao hoat tinh khang ung thu va

chéng viém (xem phan 3).

Polysaccharid: Ché hoa vang chtra luong dang ké polysaccharid hoa tan
(khoang 3-3,5% trong lugng kho & cac bd phan: hoa ~32,88 g/kg, 14 ~29,48 g/kg, nu
~35,89 g/kg). Phén tich cho thiy polysaccharid cta loai nay gom ca loai trung tinh va
pectin acid. Thanh phan dudong chu yéu gdm glucose, galactose, arabinose... va dic
biét chura ti 1& cao acid galacturonic trong céc pectin. Cau tric pectin gdm ving “min”
giau galacturonic methyl-ester hda va cac vung “ram” chtra chudi nhanh duong da
dang. Nho chira nhiéu nhom carboxyl (tir acid uronic), polysaccharid nay c6 kha ning
cho dién tir, gop phan chéng oxy hoa manh (mot phan doan TPS3 giau galacturonic
thé hién hoat tinh khir manh nhat). Tha vi 14 cac polysaccharid ché hoa vang khé bi
tiéu hoa (resistant) nhung lai c6 hoat tinh prebiotic: thi nghiém cho thiy 3
polysaccharid phan 1ap déu khong bi enzyme dudng tiéu hoa phan giai, nhung kich
thich su phat trién cua loi khuan Bifidobacterium va Lactobacillus. Nhd d6, chit xo
dac bi¢t nay co tiem ning hd tro sic khoe dudng rudt va mién dich.
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Cac thanh phén khac: T ché hoa vang ciing thu dugc cac hop chét bay hoi
trong tinh dau va dich chiét ethanol. Mot nghién ctru di phén tich 51 cdu tir trong dau
bay hoi tir 14, canh, r& ché hoa vang, cho thiy thanh phan chu yéu 1a cac acid béo mach
ngan (nhu (E,E)-2,4-heptadienal, (E,E)-2,4-decadienal, geranyl acetone...) ciing cac
sesquiterpen va aldehyd thom. Cac acid béo bao hoa nhu palmitic, stearic, elaidic acid
chiém ty 1é cao trong huong hoa. Ngoai ra, trong mo ciy con giau khoang vi lugng: ¢6
bé&o céo cheé hoa vang tich luy nhiéu Ge, Se, Zn, Co, Mo, V — céc nguyén td ¢6 loi cho
sttc khoe. Ham luong amino acid téng ciing khé cao, dic biét trong 14 trong (cao hon 14
hoang dai ~33%). Su hién dién da dang cac hoat chit trén 1y giai vi sao ché hoa vang

duoc dan gian coi 1a vi thudc quy va dang thu hat s quan tdm cta gidi khoa hoc.
2. Hoat tinh sinh hgc cua ché hoa vang

Nhiéu nghién ctiru duge 1y (in vitro va in vivo) khang dinh ché hoa vang c6 phd
hoat tinh sinh hoc rat rong, bao gdm: chéng oxy hoa, khang viém, chdng di img, khang
khuan, phong chéng ung thu, ha duong huyét, ha lipid mau, bao vé gan, tim mach,
ting cuong mién dich va tham chi chéng trim cam . Du6i day 1a tom tit mot sd hoat

tinh ndi bat da dugc nghién cuu:

Chéng oxy hoéa: Hoat tinh chéng oxy hoa cua ché hoa vang dugc danh gia 1a
rat manh. Dich chiét ethanol tir ché hoa vang cho kha ning quét goc tu do DPPH véi
IC_50 chi ~0,07 mg/mL, va quét gbc *OH véi IC_50 ~0,68 mg/mL — twong duong
hoidc manh hon nhiéu loai thao duoc khac. Nghién ciru so sanh cac bd phan cho thay
nu hoa c6 hoat tinh chong oxy héa cao nhat, tiép dén 1a hoa, vo qua; 14 gia thap hon
mot chat. Hoat tinh ndy twong quan chit v6i ham luong téng phenolic trong mau. That
vy, cac flavonoid doi dao trong ché hoa vang (nhu cac din xuit kaempferol,
quercetin) chinh 14 tac nhan chong oxy hoa hitu hiéu, gop phan tao nén kha niang khir
céc gbe tu do va bao vé mang té bao cua dich chiét. Ngoai polyphenol, saponin trong
ché hoa vang ciing co6 dong gdp. Mot sd saponin/triterpen dugce chimg minh c6 kha
nang bat goc tu do va bao vé té bao khoi peroxid hoa lipid . Pic biét, polysaccharid
giau acid uronic cua loai nay thé hién hoat tinh chong oxy hoa dang ké: phan doan
TPS3 ¢6 ham luong galacturonic cao nhat thi hoat tinh khir manh nhat (cao hon céac
phan doan it acid uronic). Co ché c6 thé do cic nhém —COOH va —OH trong phan tir
polysaccharid cung cép proton/hydro cho gbc tur do, trung hoa ching. Nho tong hoa
cac chit chdng oxy hoa (flavonoid, saponin, polysaccharid, vi luong Se/Ge...), ché
hoa vang duoc xem 1a chat chdng oxy hoa ty nhién manh, gitip ngin ngira 130 hoa va
t6n thuong oxy hoa trén té bao.
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Khang viém va chéng di tng: Ché hoa vang duoc y hoc ¢6 truyén ghi nhin
tac dung “thanh nhiét, gidi doc, ti€éu viém” . Nghién ctru hién dai cho théy chiét xuat
ctia cdy c6 kha ning trc ché phan tmg viém qua nhiéu co ché. Pic biét, mot flavonol
glycosid goi 1a Okicamelliaside (phan lap tir hoa va 14 che hoa vang) dugc xac dinh 1a
hoat chat chdng di tmg cuc manh. Thtr nghiém trén té bao mast RBL-2H3 cho thiy
Okicamelliaside trc ché su giai phong histamin manh gp ~12.000 1an so vé6i thube dbi
chimg ketotifen fumarat (mot thudc khang di ing). Hon nita, hoat chat nay con giam
rd rét tinh thdm vi mach trong mé hinh phan tmg qua mén type I trén chudt, tic giam
phu viém trong phan Gng di tmg thu dong. Bén canh d6, mot s6 hop chat khac (vi du
mot flavonoid chua goi tén trong nghién ctru) ciling c6 tac dung khang viém di ung:
chung e ché enzyme 5-lipoxygenase va giam sinh tong hop leukotriene — nhitng chét
trung gian gy viém manh trong phan tng di img. Mit khac, dich chiét 14 ché hoa vang
(nuéce) va vo qua (ethyl acetat) duoc ching minh e ché phong thich cac cytokine tién
viém nhu interleukin-4 (IL-4), IL-13 va enzyme COX-2 trong m6 hinh viém di Gng,
nhd d6 giam viém dudng thd va phi né mé. Nhitng két qua nay giai thich kinh nghiém
dan gian dung ché hoa vang dé tri cac bénh viém nhiém, di tng (nhu viém hong, man
ngtra...). Ngoai tac dung khang viém mién dich, ché hoa vang con c6 hoat tinh khang
khuan dang chti y. Dich chiét hoa (phan doan dichloromethan) khong chi trc ché mot
s6 vi khuan gay bénh, ma & ndng do thip con e ché kha ning tiét doc t6 va di dong
ctia vi khuan. Vi dy, véi vi khuan mu xanh Pseudomonas aeruginosa, phan doan nay
giam 59% sac t6 pyocyanin doc khuan tiét ra (IC_50 ~0,16 mg/mL) va {rc ché manh sy
di dong boi va bo cua vi khuan (IC_50 ~0,14-0,33 mg/mL) ma khong giét chét vi
khuan. Co ché 1a do cac polyphenol trong chiét xuét ¢ ché hé théng cam tmg dam
déng (quorum sensing) cua vi khuan thong qua viéc ha thip biéu hién gene diéu hoa
lasR, rhIR. Bang néi, cac hop chét gallic acid, ellagic acid, catechin, chlorogenic acid,
quercetin, kaempferol dd duoc xac dinh trong phan doan nay va timg chét riéng 1é déu
thé hién hiéu qua giam doc luc vi khuan (dic biét ellagic acid noi troi nhat). Kha ning
khang khuan theo cach “lam yéu” vi khuan thay vi diét khuan nay rat co gia tri, gitp
han ché nguy co khang thudc. Tém lai, ché hoa vang cé tiém ning la chat khang viém,
khang di g ty nhién manh nho chira cac flavonoid dic hiéu va hon hop polyphenol
hiép déng.

Phong chéng ung thu: Nhiéu bing chimg in vitro va in vivo cho thy ché hoa
vang c6 kha ning ngin ngira ung thu va tc ché té bao u & cac giai doan khac nhau. Vé
phong ung thu (chemoprevention): nghién ctru trén dong vat da chimg minh hiéu qua
rd rét. Thém bot 14 ché hoa vang (5% khau phan) vao ché do an hang ngay cua chudt
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dd giam dang ké sé luong 6 tién ung thu gan gdy boi chit giy ung thu
diethylnitrosamine. Twong ty, khi cho chudt udng dich chiét 14 ché hoa vang duong
miéng trong 73 tudn, ty 1é mic ung thu gan do aflatoxin B1 gdy ra giam han, va thoi
gian tiém 4n phat bénh kéo dai hon so v6i nhom d6i ching. Nhimg két qua nay goi v
ché hoa vang co thé bao vé gan va ngin chin qua trinh khoi phat ung thu dudi tac
dong cua chat doc. Vé khang khdi u tryc tiép: Chiét xuat ché hoa vang c6 phd tac dung
rong trén nhiéu dong té bao ung thu. Thir nghiém in vitro cho thay chiét xuat (dic biét
tir hoa) (rc ché sy nhan 18n cta nhiéu dong té bao 4c tinh: ung thu da day (MGC-803),
ung thu thuc quan (Eca-109), bach cau dong mono (U937), ung thu cd tir cung (HeLa),
ung thu tuyén tién liét (PC-3), ung thu dai trang (HCT-116),... O cac dong nay, dich
chiét gdy giam sinh truong té bao theo lidu va thuc day hién tuong chét theo chuong
trinh (apoptosis). Vi dy, Zhao et al. bio cdo dich chiét hoa ché hoa vang giy apoptosis
té bao HeLa phu thudc thoi gian va lidu, kém theo hoat hoa cac caspase tién apoptosis .
Ngoai ra, chiét xuat con c6 thé gay bat giit chu ky té bao ung thu & cac pha quyét dinh.
Li et al. cho thiy dich chiét hoa liéu cao 1am dimg chu ky t& bao MGC-803 & pha S va
G2, tir d6 trc ché ching phan chia . Co ché khang ung thu da dich nay (vira gdy chét
TB ung thu, vira kim him chu ky) khién ché hoa vang trd thanh tng vién tiém ning hd
tro diéu tri ung budu.

Bén canh dang chiét xuit tho, céac hop chit tinh khiét tir ché hoa vang cling
dugc khao sat vé hoat tinh khang ung thu. Trong nghién ctru cia Hou et al. (2018), tir
1a ché hoa vang da tach duoc 16 hop chat, trong d6 6 chét lan dau tim thy & loai. Sang
loc trén 4 dong té bao ung thu thuong gip cho thiy hop chat s6 3 — dinh danh 13 mot
triterpenoid kiéu oleanan — c hoat tinh manh nhat . Hop chit nay giy ¢ ché manh
dong té bao ung thu phdi dot bién EGFR (NCI-H1975) véi IC_50 ~13,37 + 2,05 uM
(48 gidy), dong thoi kich hoat qua trinh apoptosis qua dudng dan truyén caspase va tic
ché tin hiéu EGFR . Pay 1a 1an dau tién mot triterpen oleanan tir ché hoa vang duoc
ching minh trc ché té bao ung thu & mirc d6 phan tir. Két qua mo ra huéng phat trién
thudc khang ung thu méi tir hop chét thién nhién cua cdy nay. Ngoai ra, mot sb
flavonoid nhu camellianin A va B (flavon glycosid dac hiru & Camellia) cling duoc
bao cio co tic dung kim ham té bao ung thu va chdng viém trong cac nghién ciru khéc.

Nhin chung, hoat tinh chéng ung thu cta ché hoa vang da dugc chimg minh ¢ nhiéu
cap do: ngan chin khoi phat khdi u, e ché ting sinh t& bao ung thw, gay chét va 1am chdm
chu ky t& bao u. Piéu nay phu hop véi kinh nghiém st dung loai ciy nay trong dan gian dé
hd trg diéu trj cac bénh u budu va da thu hit sy cha ¥ dang ké cua gidi khoa hoc.
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Tac dung ha dwong huyét (chdng dai thao dwong): Ché hoa vang truyén
théng duoc xem 1a thirc udng “6n duodng, kién ty”, hd tro bénh nhan tiéu dudng.
Nghién ctru hién dai xac nhan dich chiét 14 ché hoa vang c6 hoat tinh ha duong huyét
dang ké. Trén mo hinh chudt gdy ting dudng huyét (bang alloxan hodc ché do an
nhiéu duong), dich chiét 14 lam giam muc glucose mau lac doi, cai thién dung nap
glucose va tang d6 nhay insulin so v&i ddi ching. Co ché ha dudng huyét ciia ché hoa
vang phan nao lién quan dén diéu hoa noi tiét: chiét xuét kich thich tuyén tiéu hoa tiét
hormon GLP-1 — hormon ting tiét khi dn no, gitp gidm cam giac thém an va Gc ché
ting dudng huyét sau an. Dong thoi, cac polyphenol trong ché hoa vang c6 kha ning
trc ché enzym tiéu hoa carbohydrate (nhu o-amylase) va giam hap thu duong & rudt,
nhd d6 ngin ngira ting duong huyét sau bita an. Bén canh tac dong trén, mot sb
polysaccharid trong cdy ciing cho thay hoat tinh diéu hoa duong huyét gian tiép thong
qua cai thién hé vi sinh duong rudt va chéng viém (yéu té gop phan vao bénh sinh tiéu
duong type 2). Vi nhidu tac dong c6 loi, ché hoa vang duoc danh gia 1a c6 tiém niang
hd tro kiém soat dai thdo dudng.

Tac dung ha lipid mau, chéng béo phi: Nghién ctru trén té bao gan nhiém md
(HepG2 qua tai acid béo) cho thay dich chiét hoa ché hoa vang lam giam tich liy lipid
ndi bao 1 rét. Cu thé, chiét xuat ché hoa vang uc ché biéu hién mRNA cua cac gene
chu chot vé sinh téng hop m& (nhu FAS — fatty acid synthase, HMG-CoA reductase —
enzyme tong hop cholesterol). Pong thoi, né ting cudng cac dau hiéu phan giai m& va
oxy hoa acid béo. Trén mo hinh chudt béo phi/thira lipid (gay boi ché do an gidu mé),
chiét xuat ché hoa vang giup giam can ning: nhom dung chiét xuit ting cin it hon han
va an udng diéu do hon (nhd giam thém an qua co ché GLP-1 d3 néu). Pang chu ¥,
chiét xuit lam giam ndng do triglycerid va cholesterol trong mau va gan, ngin ngira
gan nhiém mé& va giam ton thuong gan do tich m&. Cac chi sé xo vita dong mach ciing
duoc cai thién. Mot thir nghiém khéc véi dich chiét giau flavonoid tir hoa ch¢ hoa vang
cho thay né con giam luong thirc dn dwa vao thong qua kich thich GLP-1 nhu di néi,
ddng thoi G ché hoat tinh cac enzym tiéu hoa chat béo (nhu pancreatic lipase) nén
giam hip thu lipid. Nho céc tac dung phdi hop (giam tong hop, ting phan giai, giam
hap thu), ché hoa vang c6 trién vong tmg dung trong diéu tri hd trg réi loan m& mau,
béo phi va phong ngira cac bién ching tim mach do xo vira.

Tac dung trén hé tim mach: Mic du chua c6 nhidu nghién ctu truc tiép vé
huyét ap, nhung ché hoa vang xwa nay noi tiéng v6i cong dung ha huyét ap, bao vé tim
mach. Diéu nay hop 1y vi cac flavonoid va saponin trong cdy c6 hoat tinh chdng oxy
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hoa, giin mach va gidm m& mau, gitp cai thién stc khoe tim mach. Theo y vin cd,
ché hoa vang giup “hoat huyét, loi niéu, binh 4p huyét” . Mot s thi nghiém so bd cho
thdy dich chiét cay co thé gy gidn mach mau cb 1ap va ting tinh co bop tim & lidu
thap (can nghién ctru thém dé khang dinh). Du vay, trén 1am sang dan gian, ché hoa
vang da dugc dung hd tro diéu tri cao huyét ap, bénh mach vanh, va kinh nghiém cho
thay két qua kha quan.

Tac dung thin kinh, chdng trim cam: Mot hudng nghién ciru méi tha vi vé
ché hoa vang 13 tic dung bao vé than kinh va cai thién trAim cam. Trong y hoc ¢
truyén Trung Qudc, loai tra ndy duoc xem 1 “tra trudng tho” giup thu gidn tinh than.
Nghién ctru hién dai trén mo hinh chudt gy tram cam béng corticosteron man tinh cho
két qua tich cuc: dich chiét 1a ché hoa vang (CNC) khi dung kéo dai da cai thién rd rét
hanh vi trim cam ¢ chudt (chudt it c6 biéu hién bat dong, tuyét vong hon). Phan tich
co ché cho thiy chiét xuit nay kich thich su phat sinh neuron méi & hoi hai ma (ving
ndo lién quan dén cam xuc va tri nhd) — diéu twong tu cac thudc chdng tram cam nhom
SSRI . Pong thoi, ¢ chudt duge ding chiét xuat, cac dau hiéu stress oxy hoa trong néo
giam: hoat tinh enzym chdng oxy hoa nhu SOD, glutathione peroxidase tiang, trong khi
mirc malondialdehyd (MDA) — san pham peroxid hoéa — giam. Quan trong hon, chiét
xuat giup phuc hdi cin bing cac chat din truyén than kinh: ndng d6 serotonin,
dopamine, noradrenaline trong ndo va huyét thanh chudt déu ting tro lai so voi chudt
tram cam khong diéu tri. Dicéu nay goi y ché hoa vang c6 tac dung giéng thudc chong
tram cam da co ché (vira chong oxy hoa, vira ting chat dan truyén than kinh). Tham
chi, theo céc tac gia, tic dung nay da dich dén muc c6 thé xem 1a tiém ning tng dung
diéu tri trAm cam trong twong lai. Hién nay, huéng nghién ctru “dugc tra” chéng trim
cam dang rat duoc quan tdm, va ché hoa vang 1a mot ing vién sang gia nho tinh an
toan cao. Ngoai chéng tram cam, mot s6 nghién ctru khac con ghi nhan tac dung bao
vé té bao than kinh khoi ton thwong ddc chat va cai thién suy gidam tri nhé trén mo
hinh 140 hoa (nhd giam viém than kinh va chéng oxy hoéa). Nhu vay, ché hoa vang c6
tiém nang hd tro sitc khoe than kinh & ngudi cao tudi hodc ngudi stress kéo dai.

Tom lai, che hoa vang thé hién phé hoat tinh sinh hoc da dang va manh mé trén
nhiéu hé co quan. Cac nghién ciru di bude dau lam sang t6 co ché khoa hoc cho nhing
cong dung vén duge biét dén trong dan gian (nhu chdng l3o héa, ngira ung thu, ha
huyét 4p, 6n dudng huyét...). Chinh nhd nhitng hoat tinh quy bau ndy ma ché hoa
vang dang duoc dinh hudng phat trién thanh duogc liéu va thue phim chirc ning phuc
vu chim séc strc khoe cong dong.
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3. Nghién ciru duge ly va ing dung 1am sang

Nghién ciru tién 1Am sang: Véi hang loat hoat tinh sinh hoc nhu dd néu, ché
hoa vang 13 d6i twong ctia nhiéu nghién ctru duoc 1y tién 1am sang. Cac thi nghiém trén
dong vat nho va mé hinh té bao da khéng dinh mét sb tac dung sinh 1y c6 loi cua che
hoa vang:

Tac dung bdo vé gan, thin: Ngoai kha nang phong ung thu gan néu trén, che
hoa vang con gitip chdng lai cac ton thuong gan do hoa chat gay doc. Vi du, trén chudt
dung tetraclorid carbon (CCL 4), dich chiét ché hoa vang gitip gidm men gan va tn
thuong vi thé, ching to tac dung bao gan nhd chéng oxy héa va chong viém. Mot sb
hop chit saponin trong cdy (nhu ginsenosid F5) cling c6 bao cdo vé bao vé té bao gan
khoi toxin. V& than, polyphenol cta ché hoa vang c6 thé giam ton thuong than do dai
thao duong (theo co ché giam AGEs hinh thanh).

Tiing cwong mién dich: Polysaccharid khong tiéu hoa clia ché hoa vang di dugc
chimg minh kich thich manh sy phat trién cta lgi khuan duong rudt . Su cai thién hé vi
sinh nay gian tiép nang cao mién dich co thé. Ngoai ra, mot sd saponin trong ché hoa
vang co tinh chat bd trg (adjuvant) — tirc 13 gitp ting cudng dap tng mién dich khang
nguyén (theo két qua thir nghiém tiém cung khang nguyén & chudt). Nhiing tac dung
nay cho thiy ché hoa vang c6 thé hd tro ting sirc dé khang va phong bénh nhiém tring.

Poc tinh va an toan: Cac nghién ctru doc tinh cp dién ra trén chudt cho thay
ché hoa vang kha an toan. Chiét xuét 14 véi liéu rat cao (twong duwong vai chuc gram
dugc lidu/kg thé trong) khong giy tir vong hay ddc tinh cap tinh 16 rét trén chudt thir
nghiém. Trén thuc nghiém, LD 50 dudng udng cua chiét xuat hau nhu khong xac dinh
dugce do khéng co du tir vong ¢ lidu tdi da thir nghiém. Cac chi sb cong thirc mau,
chtrc ning gan than cua dong vat thi nghiém dung chiét xuit lidu cao dai ngdy ciing
khong bién dong déng ké so voi nhom ching, cho thay doc tinh ban trudng dién rat
thap. Piéu nay phu hop véi viéc ché hoa vang di duoc dung 1am tra udng lau doi ma
khong c6 ghi nhan vé tac dung phu nghiém trong. Nam 2010, Bo Y té Trung Quoc di
chinh thic phé duyét ché hoa vang 1 “thyc pham méi” (novel food), nghia 1a duoc
phép st dung trong thyc pham véi liéu lugng thich hop do dam bao an toan. Tuy vay,
can luu ¥ ché hoa vang c6 tinh mat (han) theo Pong y nén udng qua nhiéu cé thé gay
lanh bung ¢ ngudi tang han.

Ung dung va nghién ciru 1dm sang: Cho dén niam 2025, chua c6 nhiéu thi
nghiém 1am sang d6i chimg quy mé 16n vé ché hoa vang dugc cong bd. Hau hét cac dir
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lidu hién c6 méi dimg ¢ mirc tién 1am sang hoic khao sat mé. Tuy nhién, nhimg két
qua day hira hen tir phong thi nghiém da thuc diy mot s nghién ctru tng dung ban dau
trén nguoi:

Tai Trung Quéc, che hoa vang da va dang dugc sir dung nhu mét loai tra dugc
liéu cho bénh nhan man tinh. Vi dy, & Quang Tay, cic bénh vién y hoc ¢b truyén cho
bénh nhan uéng tra hoa vang nhu liéu phap ho tro dé ha huyét ap, 6n dinh duong
huyét. Mot s bao céo 1am sang dang quan sat cho thdy bénh nhén tiéu duong type 2
udng tra hoa vang hang ngay trong 3 thang c6 xu huéng cai thién duong huyét luc doi
va HbAlc, giam triéu chung khat nudc va mét moi so véi nhom ching (du chua co
RCT chinh thuc). Tai Bénh vién Ung budu Quang Tay, che hoa vang dugc sir dung
nhu tra dudng sinh cho bénh nhin sau hoa tri nhim giam tac dung phu va ting cuong
thé trang. P4 c6 ghi nhan cai thién & nhém bénh nhan nay vé cam gidc ngon miéng,
giam suy nhuoc, tuy chua dinh lugng duoc bang chi tiéu sinh héa.

Mét dw dn hop tic Viet Nam — Han Quéc (PH Suncheon va Tdp doan
NTEA) di nghién ctru phat trién d6 udng kombucha 1én men tir 14 ché xanh hitu co két
hop ché hoa vang. San pham kombucha nay duoc bao cao da trai qua thir nghiém l1am
sang nho vé tinh an toan va hiéu qua trong nim 2022-2023, cho két qua kha quan:
ngudi ubng cai thién vi sinh duong rudt va giam nhe cholesterol so voi trude khi ubng.
Hién dy an dang tién toi san xuat thuong mai thirc uéng 1én men chirc ning nay.

Vé lam sang chong ung thu, Vién Ung thw Quéc gia Singapore (NCCS) gan
day ciing bay t6 quan tdm dén ché hoa vang. Nam 2022, doan chuyén gia NCCS di
sang thim ving trong ché hoa vang ¢ Cao Bang, Viét Nam dé tim hiéu dugc lidu va
kha ning hop tac nghién ctru (theo tin dia phuong). Didu nay cho thiy tiém ning 1am
sang cua cdy da duoc nhin nhan trén pham vi quéc té.

Hién tai, ché hoa vang chu yéu dugc st dung nhu mdt loai tra bod dudng va hod
trg sttc khoe, chir chua phai thudc chinh thdng. Tuy nhién, gidi khoa hoc va y hoc
dang tiép tuc nghién ctru siu hon dé c6 bang ching 1am sang rd rang. Voi cac két qua
tién 1am sang rat tich cuc, ché hoa vang c6 trién vong trd thanh nguyén liéu cho thuc
pham chirc ning va thudc thao dugc trong twong lai khong xa . Mot sé huéng tng
dung cu thé dang dugc dé xuit bao gém: tra thi loc hd trg ha huyét 4p — m& mau, vién
nang chiét xut ché hoa vang dung 1am bd trg diéu tri ung budu, my phadm chim soc
da chdng 130 hoa (nho chat chéng oxy héa manh trong hoa), v.v. Viéc can 1am 1a tién
hanh thém céc thir nghiém 1dm sang quy mé dé danh gia hiéu qua thuc sy va liéu dung
t6i uu cho nguoi.
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4. San pham thwong mai tir ché hoa vang trén thi truong

Nho gia tri duoc liéu cao va su quan tdm ngdy cang 16n, nhiéu san phdm thuong
mai tur che hoa vang da xuat hién tai Viét Nam, Trung Quéc, Pai Loan va mot s6 nude
khac. Céc san pham pho bién cha yéu & dang tra thao duoc cao cip, ngoai ra con ¢o
ché pham bo sung stc khoe va my pham chira chiét xuat ché hoa vang. Dudi day 1a

téng hop mot s6 san pham tiéu biéu (kém thong tin nha san xudt, gia ban, cong dung):
Theo théong ké chuwa ddy di, tai Viét Nam:

Tra hoa vang Quang Ninh (Quy Hoa Tra): San pham OCOP 5 sao (2023)
ciia Cong ty TNHH Quy Hoa Tra (Quang Ninh). Puogc ché bién tir nu va hoa ché hoa
vang sdy lanh 100% tu nhién, dong goi hop thiéc sang trong (loai 35g, 50g, 70g,
100g). Cong dung: Tra thudong thirc bdi bo stc khoe, hd tro on huyét ap, ting dé
khang, chéng 130 hoa. Gia ban cao, khoang 1,55 triéu VND/100g; hop 70g ~1,45 triéu;
hop 50g ~680 nghin. San pham nay timg dat giai OCOP va dugc ding lam qua biéu

cao cap .

Tra hoa vang Goldhea (Tam Pao): Do Cong ty CP TM-DV Tam Dao (Vinh
Phuc) san xuit, thuong hiéu “Goldhea Tea”. Nguyén liéu 13 hoa tuoi sdy lanh nguyén
bong tir ving Tam Pao. Pong goi lo thuy tinh 20g hodc 50g. Cong dung: Tra duogc liéu
ding hang ngdy ting cudng stc khoe, gitp an than, giam stress. Gia ban tham khao:
~300k VND/20g hoa siy (twong duwong ~15 triéu VND/kg). San pham gi6i thiéu c6
ngudn gdc tu nhién, quy trinh hitu co, nhan manh ving Tam Pao cho hoa chat luong tét.

Tra hoa vang Vii Gia: San pham cua Cong ty Tra Vii Gia (Ninh Binh). C6 cac
dang: Tra hoa vang hoa tan (Clic Phuong) — tirc bot hoa tan tir ch¢ hoa vang, tra hoa
vang dang 14 cat (100g), va set qua cao cap. Mdi hop déu c6 mi vach truy xuit ngudn
gbc check.vn, chimg nhan thuong hiéu. Cong dung: tuong tir cic san pham tra khac
(thanh loc co thé, hd trg phong bénh). Gia: Hop 45g thuong hang ~500k; hop 100g 14
kho ~900k (theo website Vi Gia) .

Cic sin phim dia phwong khac: Nhiéu hop tac xd va doanh nghiép dia
phuong & Thai Nguyén, Ninh Binh, Quang Ninh, Tuyén Quang, Ngh¢ An da dua ra thi
truong che hoa vang dang tra ti loc, tra vién nén,... Vi du, Tra hoa vang Ba Ché
(Quéng Ninh) do HTX Lam san Ba Ché san xuét, dong goi 50g va 100g, gia ~15 triéu
VND/kg hoa kho. San pham ndy di duoc Cuc SHTT cip vin bing bao ho nhén hiéu
tap thé nim 2018, giup dinh danh thwong hiéu “Tra hoa vang Ba Ch&”. Tai Tuyén
Quang, san pham nu tra hoa vang Na Hang ciing d3 ¢6 ma vach va chimg nhan s& hitu
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tri tu¢, dang dugc xuc tién thanh san pham hang hoa. Nhin chung, & Viét Nam, tra hoa
vang sdy kho 1a dang san pham chu luc, tip trung vao phan khuc cao cép (gia vai triéu
ddng mot lang), huéng dén ddi twong khach hang c6 thu nhap cao hoic 1am qua biéu
stc khoe.

Thye phim chire ning: Hién tai ¢ Viét Nam chua cé nhiéu ché pham vién
nang hay siro tir ché hoa vang. Tuy nhién, mot sb dé tai nghién ctru da tao ra cao chiét
ché hoa vang va thir nghiém lam vién nang ha lipid mau. Vi dy, cao kho 1a ché hoa
vang (Camellia hakodae) do Hoc vién Quén y diéu ché duoc thir nghiém thay co tac
dung ha cholesterol ndi sinh trén chudt twong duong atorvastatin lidu thép. Du kién
thoi gian t6i ¢6 thé c6 nhitng thue phdm bao vé stic khoe dang vién tir ché hoa vang ra
mat, khi d3 hoan thién nghién ctru.

My phiam chira ché hoa vang: Mot s6 doanh nghiép Viét Nam bat dau tng
dung chiét xuat ché hoa vang vao my pham. Tap doan NTEA Viét Nam hop tic véi
ddi tac Han Quéc phat trién mét na dudng da va kem dudng chura chiét xut 14 che hoa
vang (du an dang trong giai doan thir nghiém) . San phim my pham tir ché hoa vang
duoc quang céo c6 kha ning chdng oxy hoa, ngin ngira 130 hoa da nho hoat chit
EGCG va flavonoid trong hoa .

Tai Trung Quéc:

Tra hoa vang (Longevity Tea): O Quang Tay (TQ), “44E’ duoc ban rong rii
dudi dang tra hoa kho nguyén bong hodc tra ti loc. Nhiéu cong ty nhu Guangxi
Fangchenggang Camellia Co., A% (Gui Ren Tang), v.v., cung cip san pham tra hoa
vang. Gia trén thi truong Trung Qudc dao dong tir vai traim dén vai nghin Nhan dan
té/kg, tiy chat luong (hoa rimg ty nhién gia cao hon trong) . Chang han, tra hoa vang
sdy kho loai dic biét co thé 1én dén 1200—1800 NDT/500g (khoang 4—6 triéu VND cho
ntra cn) . San pham tra dugc quang bé 1a “tra truong tho”, dung hang ngay dé hd tro
ha 4p, giam duong, phong ung thu va ting cudng sic khoe ngudi cao tudi . Trén cac
san TMDT 16n (JD.com, Taobao), c6 hang tram dau muc san phém AR voi du
dang tir hoa say, bot hoa tan, tra phdi hop (mix v&i cac thiao moc khac). Vi du, trén
JD.com c6 ban “Tra hoa vang tdi loc” dong géi OEM bai cong ty Thuc pham Théng
Phu Buong (Quang Tay), 50 thi x 5g.

D6 udng va thwe pham tir ché hoa vang: Trung Qudc di phat trién mot sb san
pham sang tao: keo cao su strc khoe co bd sung bot ché hoa vang (dd duoc cap bang

sang che, xem phan 6) véi cong dung chong viem mi¢ng, di¢t khuan ; nudc udng dong
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chai chiét xuat ché hoa vang (dang tra thio moc) cua cong ty dugc liu Quang Tay,
nhim dén ngudi mudn phong ngira ung thu va bénh man tinh; vién tra hoa tan
(HZASAER) dé pha nude nhanh, tién dung cho ngudi ban ron; tra tai loc két hop (vi du
két hop hoa kim ngan + ché hoa vang nham tang hiéu qua thanh nhiét, dang ban trén
Amazon) . Mot san pham dic thu khac 13 “Kim hoa tra khau phuc dich” (dung dich
ubng ché hoa vang) do cong ty duoc Quang Ty bao ché, dugc quang céo hd trg diéu
tri ung budu; san pham nay co thé bat ngudn tir sang ché nam 1993 vé nudc udng cheé
hoa vang.

Thuc phim chite ning dang vién: Mot sb cong ty Trung Qudc tung ra vién
nang chira bot ché hoa vang phéi hop véi cac duge lidu khac (nhu linh chi, nhan sam)
dé hd tro mién dich, nhung chua thyc su phé bién toan quéc. Tuy nhién, cac ché phém
tra giam can, ha m& mau c6 thanh phan ché hoa vang xuat hién ngay cang nhiéu trong
nhitng nam gan day tai TQ, do xu huéng ding thao dugc phong bénh chuyén hoa.

My pham va dwgc my pham: Trung Qudc dang dan dau trong viéc img dung
ché hoa vang vao cong nghiép my pham. Nam 2025, Tap doan Hoa Qué (Guangxi
Hehui) d3 ding ky thanh cong 2 nguyén liéu my pham méi tir ché hoa vang (chiét xut
hoa va chiét xuat 1a) — day 1a truong hop dau tién & Trung Qudc nguyén lidu tir
Camellia nitidissima dugc phé duyét ¢ cip qudc gia . Hai nguyén liéu ndy c6 mi sd
[ElUEEE720250024 va 20250025 , mé dudng cho viée san xuit hang loat my pham
“Guangxi Golden Camellia” cho nganh 1am dep toan cau. Hién d3 co cac san pham
nhu mit na, serum, kem dudng chira chiét xuat “4fE4&° duoc tung ra thi trudng noi
dia, quang céo voi cong dung chéng oxy héa da, giam viém mun, 1am sang da nhd cac
polyphenol dac hi€u trong loai hoa nay. Ngoai ra, xa phong thao dugc, kem danh rang
chtra bot ché hoa vang (giup khang khuan miéng) ciing 13 nhitng san pham doc dao tai
Trung Qudc.

Tai Pai Loan va qudc té: O Pai Loan, ché hoa vang di duoc du nhap lam cay
canh quy. Mot s6 cong ty tra va chudi ctra hang thuc dudng Pai Loan c6 nhap hoa ché
hoa vang kho tir TQ dé ban nhu mot loai tra dudng sinh cao cip. Khach hang Dai
Loan c6 thé mua hoa kho 50g/ lo (nhap tir Quang Tay) véi gia khoang 1500-2000 Dai
t¢. Trén cac trang thuong mai dién tir qudc t& nhu Amazon, Ebay ciing c6 ngudi ban
Golden Camellia Tea dong goi cho thi trudng Au-My — chu yéu 13 hang xuat x&t Trung
Quéc. Vi du, san pham “SIFANGDA Golden Camellia Tea” trén Amazon (g6i 250g)
duoc quang ba nhu mot tra thiao mdc gitp ha dudng huyét, gia khoang $19.99 . O Nhat
Ban, cdy ché hoa vang timg duoc trong thir nghiém 1am canh va mot phan duoc dung
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lai tao ra gidng tra canh c6 hoa vang. Tuy khong pho bién trong 4m thuc Nhat, nhung
gidi suu tim cdy canh ¢ Nhat rat wa chudng gidng Camellia nitidissima (do hoa vang
quy hiém), c6 nhitng chau cdy giéng nhap tir Viét Nam gia hang chuc ngan yén. Nhin
chung, thi trudng qubc té ddi v4i ché hoa vang con kha méi mé, chu yéu thong qua
kénh online cho nguoi gbc Hoa hodc ngudi quan tim dugc thao. Tuy nhién, tiém ning
phat trién 13 rat 16n khi ma danh tiéng “nit hoang tra hoa vang” dan dugc biét dén. Cac
san pham nhu kombucha hoa vang, vién bo sung chéng oxy hoa tir ché hoa vang hira
hen s& mé rong thi truong ra qudc té trong twong lai gan. San pham tir ché hoa vang rat
da dang, tir dang udng nhu tra, nude giai khat dén dang dung ngoai nhu my pham. Viét
Nam va Trung Qudc 1 hai ngudn cung chinh, trong d6 Viét Nam chu trong tra hoa
vang nguyén chat, con Trung Qudc thi da dang hoa thanh nhiéu ché pham. Xu hudng
chung 13 dinh vi ché hoa vang & phan khic cao cap, gia tri kinh té cao nho tinh doc

dao va quy hiém cua nguyén li€u nay.

5. Bing sang ché, gidng cAy trong va sé hiru tri tué lién quan dén che
hoa vang

Bing sang ché (patents): Vi tiém ning tng dung rong ri, ché hoa vang di 1a
dbi tugng ctia nhiéu bing sang ché tai Trung Qudc va trén thé gidi. Tinh dén nim
2025, woc tinh c6 trén 130 bang sang ché vé ché hoa vang dugc cap & cac thi truong
khac nhau . Dudi day 1a mot sb sang ché tiéu biéu:

Quy trinh chiét xuét dwoc liéu ché hoa vang: Bing CN1476767A (Trung
Qudc, cong bd 2004) — “—FPEEFHERIT do Cty Cong nghé Phii Tan Quang Tay ndp .
Sang ché mo ta phuong phap chiét xuat dich ché hoa vang c6 dic dung 1am nguyén
lidu cho db udng hoidc thudc, dong thdi cong bd két qua thir nghiém cho thiy dich
chiét co tac dung khang u budu va ting cuong mién dich. Pay 13 mot trong nhiing
bang sang ché dau tién vé ché hoa vang, dit nén moéng cho loat san pham nhu tra hoa
tan va nudc udng bo dudng sau nay.

Tra hoa tan va do udng tir ché hoa vang: Nam 1993, Trung Qudc cap hai
bang sang ché (s6 CN93103965.7 va CN93103963.0) cho tra tan va nudc udng tir hoa
tra vang . Cac sang ché ndy trinh bay cach tao bot tra tan nhanh tir ché hoa vang va
dich ch¢ hoa vang udng lién, khang dinh san pham giit dwgc hoat tinh chong ung thu,
ha huyét ap. Pay 1a nhitng ing dung sém, tan dung ché hoa vang lam thyc pham chirc
nang dang hién dai.

Keo cao su chira ché hoa vang: Bing CN103719526A (2014) — “Golden
camellia chewing gum” — sang ché bai mot nhom & Quang Tay . San pham keo cao su
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gdém 0,5-1% bot hoa ché hoa vang va 1,5-2,5% bot 14 ché hoa vang tron trong nén
gum va duong. Keo nay vira ¢ huong thom dic trung cua kim hoa tra, vira mang lai
tac dung khang khuan, chdng viém, thanh nhiét giai doc khi nhai . Sang ché néu rd ché
hoa vang chira nhiéu nguyén té vi luong (Ge, Se...) va polyphenol ¢6 lgi cho stic khoe
ring miéng va toan than . Pay 1a y tuong doc dao két hop duoc liéu vao san pham nhai
hang ngay, va dugc bao ho doc quyén.

Tai loc trda hoa vang: Biang CNI103621703A (2014) -
“BAAE ARG 522 (Tra thi loc hoa tra vang va phuong phap ché bién). Sang
ché nay thudc Vién Khoa hoc Lam nghiép Quéang Tay, trinh bay cong thirc phdi tron
hoa ché hoa vang (60-80%) véi hoa cuc, hoa nhai dé tao tra tai loc thom ngon, dong
thoi cach dong géi giit huong. San pham nham muc dich thuong mai hoa ché hoa vang
dudi dang tién loi, dé sir dung.

Nuwée sic miéng ché hoa vang: Bing CN108653081A (cong bd 2018) —
“ G KN 52 (Nude siic miéng hop phan ché hoa vang). Pay 1a sang
ché cua Phong thi nghiém trong diém vé dugc hiéu thudc dan toc Quang Tay , cong
thirc gdm chiét xuat ché hoa vang két hgp mot sb thao duoc khac. San pham nhim
khang viém nuéu, diét khuan miéng nho tinh khang khuan ciia ché hoa vang. Bang
sang ché nay cho thdy pham vi tmg dung ché hoa vang mé rong ca sang linh vuc nha
khoa.

Thanh phan m§ phim tir ché hoa vang: Mic du cong thic cu thé thuong
duoc gitr bi mat thuong mai, nhung mot s6 thanh tuu da duge bao ho. Chéng han, mot
bang sang ché Trung Qudc gin day ding ky chiét xuat phic hop hoa va 14 ché hoa
vang trong kem dudng da, tip trung vao k¥ thuat déng chiét xut hai phan khac nhau
cla cdy (“—HRiE 4589PL”) . Sang ché nay giai quyét bai toan chénh 1éch hoat chat
giita hoa va 14, tao nguyén liéu my pham “hoa 14 d6ng hiéu”.

Ngoai ra, con hang loat bang sang ché khac nhu phuong phap nudi ciy mo che
hoa vang dé nhan gidng nhanh (gitip giai quyét ngudn nguyén liéu, do cdy moc cham
tu nhién), phuong phap bao quan hoa ché hoa vang sau thu hoach (gitt mau sac, hoat
tinh), cong thirc vién nang ché hoa vang phdi hop (v6i linh chi, déng tring ha thao...),
v.v. O pham vi qubc té, ciing c6 vai bang sang ché vi du JP patent 2016 vé chiét xuat
ché hoa vang chéng béo phi, hodc US patent application vé thanh phan kem chéng 130
hoa chira Camellia chrysantha. Nhin chung, hoat dong bao ho sang ché quanh ciy ché
hoa vang rat soi dong, dac biét tai Trung Quéc — noi dinh hudéng phat trién “cong
nghiép tram ty” cho cay ddc san nay .
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Gidng ciy trong va bao hd ngudn gen: Ché hoa vang khong chi c6 mét loai
duy nhét; thuc té, nhém “tra hoa vang” gdm khoang 69 loai Camellia c6 hoa mau vang
phan bé & Nam Trung Qudc va Bic Viét Nam. Tai Viét Nam, ngoai Camellia
chrysantha/nitidissima, cac nha thuc vat con ghi nhan nhiéu loai/bién loai khac nhu C.
euphlebia, C. flavida, C. hakodae, C. petelotii, C. quephongensis... C4c loai nay hinh
thai twong dong (déu goi chung 1a ché hoa vang) va déu quy hiém.

Cong tac bao tdn nguén gen duoc chu trong: Vién Duogc li€u va cac Vuon quéc
gia di thu thap miu ché hoa vang tir nhiéu dia phuwong dé luu gir. Nam 2020, Vudn
Quéc gia Tam DPao cong bd dd gay trong thanh cong trén 5.000 cy ché hoa vang tir 3
loai khac nhau. Mot s6 néng dan cling tu wom gidng tir hat (vi du nong dan & Qué
Phong, Nghé An da s& hitu vuon 1.500 cay tur hat ty nhién).

Vé biang bao hd giong ciy trong (Plant Variety Protection — PVP): do ché
hoa vang chii yéu 1a loai hoang dai chua thun héa, nén hién chua c6 giéng lai cai
thién nang suét nao duoc cong nhan. Tuy nhién, Trung Quéc da chon loc mét sb giéng
ché hoa vang trong 1am canh véi tén thuwong mai (vi du Camellia chrysantha var.
grandiflora hoa to hon). Nhitng gidng nay d6i khi dugc diang ky ban quyén gidng néu
do cac vién lai tao. O Viét Nam, cidy Camellia hakodae (duoc phat hién & Cuc
Phuong) duoc xem 13 mot gidng ché hoa vang ban dia, nhung chua ¢ théng tin vé bao
ho PVP. Nhiéu kha nang trong tuong lai, khi viéc tréng dai tra mé rong, s€ cd chuong
trinh chon tao giéng che hoa vang cho dugc li€u (uu tién ham lugng hoat chét cao,
sinh trudng nhanh) va khi do6 s€ dang ky bao ho.

Quyén s6 hiru tri tué va thwong hiéu: Ché hoa vang d duoc ding ky bao hod
nhan hiéu tap thé va chi dan dia Iy & mot sb dja phuong. Nhu da dé cap, “Tra hoa vang
Ba Ch&” (Quéang Ninh) dugc Cuc SHTT Viét Nam cap ching nhin nhan hiéu tap thé
nam 2018 , gitp cac ho dan Ba Ché dung chung thwong hiéu va tem truy xuat ngudn
gbc cho san pham ciia minh. Tinh Nghé An ciing dang xtic tién dang ky chi dan dia ly
“Tra hoa vang Qué Phong” cho san pham tir cAy moc ¢ huyén Qué Phong, Tuong
Duong . Viéc dang ky nay nham bao vé thuong hiéu dia phuong trude nguy co bi mao
danh, dong thoi nang cao gia tri san pham.

Tai Trung Qudc, “4FE Guangxi” gan nhu tro thanh mot thuong hiéu qudc gia.
Chinh quyén Quang Tay di xay dung hinh anh “4545— Quéc bao ciia Quang Tay” va
hd trg manh viéc phat trién san pham mang dia danh. Bén canh dé, cac cong ty tu nhan
ciing ding ky nhan hiéu riéng: vi du £EA® cho dong tra va vién nang che hoa vang,
£E1® (Kim Hoa Vuong) cho my pham cao cdp. Nhitng thwong hiéu nay déu dugc
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bao ho dé ngan hang gia. Pai Loan va Nhat Ban ciing c¢6 vai dang ky nhén hiéu thuong

mai lién quan dén ché hoa vang (chu yéu tén san pham).

Cubi cung, vé s6 hitu tri tué phi thuong mai, can nhic ché hoa vang la tai
nguyén quy nén van dé chia sé loi ich khi str dung nguodn gen ciing dugc quan tim theo
Cong wéc Pa dang sinh hoc (CBD) va Nghi dinh thu Nagoya. Viét Nam c¢é quyén dbi
v6i ngudn gen ché hoa vang ban dia, do d6 cac nghién ciru hay phat trién san pham &
nudc ngoai tir mau vat Viét Nam can c6 thoa thuan. Hién chua c6 tranh chip nao,

nhung day 13 diém luu ¥ trong twong lai khi ché hoa vang dugc qudc té hoa.

Két luan: Che hoa vang 1a mot bau vat thién nhién véi sy két hop doc ddo giira
gia tri khoa hoc, gia tri duoc lidu va gia tri kinh té. Tir mot loai cay rimg sap nguy cap,
nhd nd luc bao ton va nghién ciru, nay ché hoa vang di tré thanh tim diém cta nhiéu
dé tai khoa hoc, nhiéu san phém thuong mai va sang ché gia tri. Viéc nam virng dac
diém sinh thai, thanh phﬁn héa hoc, hoat tinh sinh hoc cling nhu cac khia canh s¢ hitu
tri tué ctia lodi cay nay sé gitip dinh huéng phat trién bén viing va khai thac hiéu qua
ché hoa vang — vira bao vé dugc ngudn gen quy hiém, vira tao ra loi ich cho sirc khoe

cong ddng va kinh té dia phuong.

Tai liéu tham khao:

Thong tin tham khdo tir cic ngudn bao chi chuyén nganh, website doanh nghiép
va co quan chuyén mén (Tam Déo, Tuyén Quang, Nghé An...) vé tinh hinh tréng, san
xuat va thuong mai ché hoa vang, dugc sir dung dé cap nhat s6 liéu gia ca va vi du san
pham thyc té (Quy Hoa Tra OCOP, Goldhea Tea, NTEA Kombucha, v.v.) . Cac sd
lidu sang ché 14y tir co so dir liéu Google Patents va thong cao S6 KH&CN dia phuong
(vi du sang ché CN201810628338.X vé nudc suc miéng ). Cac tén khoa hoc loai dua
theo Kew Science (Plants of the World Online) va Wiki.

Zheng H, Du Q, Yin J, Gao Y. A narrative review on the main chemical
constituents and bioactivity of Camellia nitidissima Chi. Longhua Chin Med 2022; 5-29.

Qi, J. et al. (2016). Chemical Constituents from Leaves of Camellia
nitidissima and Their Potential Cytotoxicity on SGC7901 Cells. Chinese herbal
medicines, Volume 8, Issue 1, January 2016, 80-84.

Hou, X. et al. (2018). The antitumor activity screening of chemical constituents
from Camellia nitidissima Chi. International Journal of Molecular Medicine, VVolume
41, Issue 5, May 2018, 2793-2801.
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PINH HUONG PHAT TRIEN SAN PHAM DU LICH HUYEN GIA VIEN,
TINH NINH BINH GAN VOI LICH SU - VAN HOA TAI PIA PHUONG

Ong Phung Quang Théng
Pho Chu tich Thuong truc Lién chi hoi Lt hanh Viét Nam (VISTA)
Chu tich Lién chi hoi Du lich xanh Viét Nam (VGTA)

Huyén Gia Vién 1a ctra ngd phia Béic cta tinh Ninh Binh, mang trong minh
mot kho tang van hda — lich su phong phu va canh quan thién nhién tuoi dep. Véi hé
théng di tich lich str, lang nghé truyén thong va cac khu sinh thai dic sic, Gia Vién
dang dan khang dinh vi thé 1a mot diém dén hap din trong chién luoc phat trién du
lich n61 chung va du lich van hoéa ndéi riéng cua tinh Ninh Binh. Bai tham luan nay
nham dé xuit dinh hudng va giai phap phat trién san pham du lich gin véi lich stir —
van hoa dic sic cua Gia Vién, gop phan dua du lich tré thanh nganh kinh té quan
trong cua dia phuong.

I. TIEM NANG VA LOI THE PHAT TRIEN DU LICH LICH SU - VAN HOA

Huyén Gia Vién 1a dia phuong giau tiém ning vé tu nhién va van hoa dé phat
trién du lich, trén dia ban hién c6 279 di tich, trong do c6 13 di tich cép Quéc gia, 44 di
tich cap tinh. Mot s6 diém c6 tiém niang hang dau dé phat trién du lich c6 thé ké dén:

1. Chua Bai Dinh (xa Gia Sinh)

Chua Bai DPinh toa lac tai xd Gia Sinh, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh, cach
trung tam thanh phé) Ninh Binh 15km, Ha N61 khoang 100km, la mdt trong nhiing
quan thé chua 16n va tiéu biéu nhat ciia Phat gido Viét Nam hién dai. Nam gan Di san
thé gioi Trang An, chiia thu hat hang triéu lugt khach mdi ndm va s¢ hitu nhiéu ky luc
chau A: tugng Phat giat vang 16n nhat, hanh lang La Han dai nhat, twong Di Lac 16n
nhat Dong Nam A, thap Phat cao nhat chau A...

Quan thé gdm hai khu: chua ¢ va chia méi. Chua c¢6 do Qudc su Nguyén
Minh Khong khai son nam 1136, nam trong hang dong tu nhién, thd Phat, Mau, Tb su,
Thanh Cao Son... mang ddm sic thai tin ngudng dan gian. Ttr 2003, chia duoc mo
rong quy mo hon 1.000ha. Cac cong trinh md&1 nhu Tam Quan, Gac Chuong, dién Tam
Thé, dién Gi4do Chu, hanh lang La Han, thap Béao Thién... déu duoc xay dung hoanh
trang nhung van giit nét kién trac truyén thong.
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Chua Bai Dinh con 1a noi ga?'m vo1 cac sy kién lich st trong dai: noi vua Pinh
Tién Hoang lap dan té troi, vua Quang Trung té ¢ xuit quan, va 13 cin ctr cach mang
trong thoi ky tién khoi nghia. Nam 1997, chiia dugc cong nhan 1a Di tich lich sir — van
hoéa cap qubc gia, va 1 diém nhan trong Di san thé gi6i Trang An (UNESCO, 2014).

2. Chua Ky Lan (xa Gia Phwong)

Chua Ky Lan va Lang phat tich Vua Dinh Tién Hoang 1a quan thé di tich lich st
— van héa tiéu biéu cua huyén Gia Vién, nam tai thon Hoai Lai, x3 Gia Phuong cach
thanh phé Ninh Binh khoang 18km. Ling phat tich duoc coi 1a noi yén nghi cua Dinh
Cong Trtr (thdn phu Dinh Tién Hoang) — toa lac trén thé dit thiéng, hoi tu day du
“long mach”: nai Ky Lan hinh tugng rong ho, dong séng Pai Hoang udn luon nhu
rong song, cac thé nii, song bao boc hinh thanh thé “ngai vang”. Lang c6 kién trac hai
tang tdm mai, cham khic rong phugng tinh xao, ton nghiém, linh thiéng. Sap da,

nhang an, cau doi déu mang dam dau an van hoa truyén thong.

Phia trén Lang 1a Chua Ky Lan, dugc xay dung trong dong da ty nhién c6 tir thé
ky X VL con luu lai hai tim bia thoi Mac (1562, 1565). Trong dong c6 nhii d4, dudng
1én troi — xudng am phu, tao nén khong gian huyén 4o, linh thiéng. Chua timg 13 noi
dat Dai phat tin s6 2 cta Pai tiéng n6i Viét Nam trong thoi ky chéng My.

Khong chi 1a di tich ¢6 gia tri kién trac, nghé thuat va tdm linh, quan thé chua
Ky Lan va Lang phat tich con mang ¥ nghia giao duc truyén théng, boi dudng tinh
than yéu nudc, ty hao dan toc, 1a diém nhan quan trong trong dinh hudng phat trién du
lich van héa — lich sur tai Gia Vién.

3. Pong — chua Pich Long (xa Gia Thanh)

Pong va chua Pich Long toa lac tai xd Gia Thanh, huyén Gia Vién, cach TP
Ninh Binh 16km, 1a danh thing ndi tiéng duoc vua Minh Mang phong ting “Nam
thién dé tam dong” nam 1821. Quan thé trai rong trén khoang 1ha, gdm chua Ha, thap
chudng, vuon Phat, dinh d4, chua chinh nam trong dong da tu nhién ky vi. Bac bi¢t,
ngdi dinh da véi toan bo cot, kéo, tang déu bang da xanh cham khic hinh rong, may,
c4 chép séng dong - thé hién trinh do diéu khic dic sac cua ving dat Hoa Lu.

Piém nhan cta quan thé 1a dong Pich Long, nim & lung chimg nui, sau khoang
40m, c6 ba hang thong nhau phat ra tiéng gio6 vi vu nhu tiéng sdo — tao nén tén goi
“Bich Long” (so gi6). Bén trong dong 13 hé thong twong Phat két hop hai hoa v6i nhit
da tu nhién, 4nh sang va huong tram tao nén khong gian thién dinh huyén 0. Khi gb
nhe vao nhii da, am thanh ngan vang nhu tréng —mot “nhac cu thién nhién” ky diéu.
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Day khéng chi 13 chén tAm linh ma con 1 noi con ngudi va tao hoa giao hoa.
DPong - chua Pich Long duoc cong nhan 13 Di tich cAp Qudc gia nim 1990.

4. Pén tho Vua Pinh Tién Hoang (xi Gia Phuong)

DPén thd vua DPinh Tién Hoang tai x3 Gia Phuong, huyén Gia Vién, tinh Ninh
Binh - thuong goi 1a dén Pinh hay dén Vian Bong — 13 noi duy nhét trong ca nudc goi
tén hily cua vua Dinh Bo Linh. Day 1a qué huong ctia Ngai, ngudi da ¢ cong thong
nhit dat nudc, 14p nén nha nuéc phong kién trung wong tip quyén dau tién trong lich
st Viét Nam - Dai Co Viét.

Theo truyén thuyét va st sach, Dinh B6 Linh sinh nim 924 tai lang Pai Hoang,
xa Gia Phuong. Tudi tho gén v6o1 hinh danh bé lau lam co, cung ban be chan trau tap
tran trén x{r dong lau, thé hién chi khi va tu chat phi thuong. Sau nay, 6ng dep loan 12
st quan, duoc ton xung 1a Van Thang Vuong, roi 1én ngdi Hoang dé nam 968, 1ap kinh
do tai Hoa Lu.

Dén tho vua Pinh & Gia Phuong nam trén khu dat rong gan 3.000m2, kién tric
truyén thong v6i bd cuc “Tién nhat hau dinh”. Qua cong dén 1a hd ban nguyét, binh
phong cham hinh hd, tic mén dip rdng phuong. Dén gdm ba toa chinh: Tién bai 5
gian, kién triic “chong ruong ké bay”; Trung duong 3 gian véi cac vi kéo trang tri tir
linh cham bong tinh xd0; Hau cung la noi dit twgng vua Pinh — pho tugng gb mit cao
2m, son son thép vang, ngdi trén long ngai trang nghiém. Hai bén c6 ban tho Nguyén
Bic va DPinh Pién — hai vi cong than, ban thud thiéu thoi, cing gop cong 16n trong
viée lap tricu.

Nam 1993, dén duoc xép hang Di tich lich sir cp qudc gia.

5. Dén Thanh Nguyén (xa Tién Thing)

DPén Puc Thanh Nguyén 1a mot di tich lich s — vin hoa tiéu biéu nim tai lang
Diém, xa Tién Thang, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh. Pay 1a noi thd Thién su
Nguyén Minh Khong, tén that 1a Nguyén Chi Thanh, vi Quéc su 13i lac duéi triéu Ly,
duoc ton vinh 1a Puc Thanh Nguyén — mot trong nhitng nhan vat huyén thoai, dugc
xép vao hang T bat tir trong tin ngudng dan gian Viét Nam. Ong ndi tiéng véi tai
chira bénh, dic biét 1a chita khoi bénh hoa hd cho vua Ly Than Tong, sang 1ap nhiéu
ngdi chua 16n, dong thoi duge xem 1a 6ng td ciia nghé duc dong Viét Nam.

Ngbi dén hién nay dugc xdy dung trén nén ngdi chua c6 Vién Quang Tu, do
chinh 6ng l4p nam 1121. Bén quay huéng nam, toa lac trén ving dét linh thiéng co thé
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“toa son hudng thuy”, dugc xem 1a mét trong “Hoa Lur ttr tran”. Dén c6 quy mo kién
trac 16n, theo kiéu “ndi cong ngoai qudc”, gdm cac hang muc chinh nhu Vong Lau, Tién
bai, Ong mudng, Chinh tim va Gac chudng, v6i nghé thuat cham khic gb doc dao tir thé
ky XVIL.

Trong dén con thd Thai sw T6é Hién Thanh, ngudi ¢6 cong 16n véi tridu Ly,
dugc sinh ra tai vung dat nay. Dac biét, hé théng kién tric phu gém 31 gian, hai
ddy hanh lang, nha tru, nha thd quan giam... duoc sip xép hai hoa, ton vinh tong
thé dén chinh.

Dén hién con lwu gitt nhiéu cb vat quy gia: cot kinh, dén da, soc d4, bang sic
thoi Lé - Nguyén, nhang 4n, kham tho, vin bia cb... Pay 1a nhing tu liéu quy gop
phan nghién ctru vé lich str, vin héa, nghé thuat dan toc.

Dén Puc Thanh Nguyén dugc Bo Vin héa Thong tin xép hang 1a Di tich kién
trac nghé thudt cap qudc gia nam 1989, 1a diém dén vin héa tdm linh quan trong cua
ving dat Ninh Binh.

6. Pong Hoa Lw - Thung Lau (xa Gia Hung)

Pong Hoa Lu, con goi 1a Thung Lau hay Thung Ong, 14 cin cir quin sy ddu tién
ctia st quan Dinh B Linh trong thoi ky loan 12 st quan thé ky X. Pong nam tai xa
Gia Hung, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh, cach C6 d6 Hoa Lu khoang 15km vé phia
bac. Thuc chét, day 1a mot thung ling rong khoang 16 miu, duoc bao boc bai cac day
nui da voi cao dung dimg, tao thanh mot phdo dai ty nhién hiém tré nhung thuan tién
vé giao thong thily va bd.

Thud nho, Dinh Bo Linh tirng chan trau, tap tran “co lau” tai day cuing cac muc
ddng. Vi dia thé hiém yéu “lui co thé thu, tién co thé cong”, dng xay dung luc lugng,
lam chu vung dong Hoa Lu, dan mé rong thé luc ra dong bang, lién két v6i Tran Lam,
tién t6i dep loan 12 str quan, 1ap nude Pai Co Viét va dong do tai Hoa Lu vao nam 968.

Giira thung liing 14 dén Thung Lau, kién trac chit dinh, timg thd vua Dinh, sau
thd chung Thién su Nguyén Minh Khong — Quéc su triéu Ly, ngudi duge t6n 1a Duc
Thanh Nguyén, ndi danh vé y thuat va dugc xem la t6 nghé duc dong. Ngéi dén nho
nhung ¢b kinh, c6 bia d4, hoanh phi va kién triic cham khic tir thé ky XVII.

Li vao dong 1a mot quén da hep, nay da c6 240 bac da din 16i theo hinh rong.
Trong qua trinh t6n tao, khu di tich dugc mé rong véi cong da, nghi mon, cac cong
trinh phu tro. Pong Hoa Lu di dugc xép hang di tich lich sir cAp Qudc gia nim 1996.
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7. Thung La (x& Gia Hwng)

DPén Thung L4 1a diém dén linh thiéng va tho mong nam tai x3 Gia Hung,
huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh, canh dong Hoa Lu. V61 khong gian thanh tinh gitra
thung liing rong 4ha, bao quanh boi nim ngon nui 1én va hd sen thom ngat, noi day 1a
diém ding chan 1y tuong cho du khach tim kiém su yén binh va trai nghiém van hoa
tam linh.

Dén tho Qudc Mau — thdn mAu vua Pinh Tién Hoang va Vuong Ba, ngudi co
cong giup vua dep loan 12 sir quan, ndi tiéng v6i tai boi 14 va chita bénh cho binh si.
Vi thé, ving nay duogc goi 1a Thung L4, gin lién véi rimg thude quy va tin ngudng dan

gian cua nguoi di rung cau may.

Kién truc dén theo kiéu “Tién nhi, hau dinh”, ndi bat voi birc phu diéu da cham
hoa vin tinh xa0, tao nén vé cb kinh va trang nghiém. Mdi truong tu nhién quanh dén
duogc bao vé tot, nhidu cdy xanh, khong khi trong lanh.

8. Lang nghé banh da Piém Giang (xa Tién Thing)

Niam ven song Hoang Long, thon Pao Lam, x Tién Thing, huyén Gia Vién tir
lau ndi tiéng voi nghé 1am banh da ving truyén théng. Du trai qua nhiéu bién dong,
ngudi dan noi ddy van giit gin huong vi dic trung nho nhitng bi quyét gia truyén két
hop nguyén liéu qué huong nhu gao mai, gitt I6p cam va vung rang thom.

9. Khu bio ton thién nhién dit ngap nwéc Van Long (xd Gia Van)

La khu bao ton dat ngap nudc 16n nhat ving dong bang Bac B9, noi tiéng véi
danh xung “vinh khong séng”. Van Long khong chi hap dan béi canh quan non nuéc
hitu tinh ma con 13 noi cu tra caa nhiéu loai dong thuc vat quy hiém nhu vooc méng
trang, lan rimg. Du khach c6 thé trai nghiém du ngoan bang thuyén, kham pha hang
dong va tham quan cac lang nghé truyén thong.

10. Sudi khoang néng Kénh Ga (thi tran Thinh Vuong)

Nguén nude khoang tu nhién voi nhiét d6 khoang 53°C, giau khoang chat co
loi cho strc khoe, 1a diém du lich nghi dudng két hop chita bénh doc dao. Khu du lich
con c6 céac dich vu x6ng hoi, yoga, cam trai. ..

II. THU'C TRANG PHAT TRIEN DU LICH

- Du lich Gia Vién d4 c6 nhiéu khéi sic voi luong khach tang nhanh, trung binh
1,4 triéu luot/nam, du kién dat 2,55 triéu luot vao nam 2025.
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- Doanh thu tir du lich ting manh, giai doan 2020-2025 dat 5.438 ty dong, riéng
niam 2025 phan d4u 1.600 ty dong.

- Tuy nhién, san phém du lich con don diéu, chua c6 nhiéu hoat dong trai nghiém
chuyén sau. Co sé ha tﬁng phuc vu du lich chua déng bd, cong tic quang ba con han
ché va nguén nhan luc du lich chat lugng cao con thiéu.

- ba dua vao khai thac céc tour du lich van hoéa nhu “Tim vé€ cdi ngudn”, tuy

nhién, két qua chwa dugce nhu mong doi.

- Luong khach du lich cta huyén Gia Vién tap trung chi yéu dén khu du lich
chua Bai Dinh, tham quan trong ngay. Du khach luu lai Gia Vién chu yéu tai diém du
lich Kénh Ga, dong khach vao dip cudi tudn va cac ky nghi 18, Tét.

- Ngoai diém dén du lich chua Bai Dinh, Gia Vién chua c6 san pham du lich dic
thu phut hop véi nhu cau cua du khach tao diém nhan dé khai thac du lich tai cac khu

vuc con lai cia huyén Gia Vién.

- Ham luong tng dung cong nghé vao phat trién du lich con qua it.
III. PINH HUONG PHAT TRIEN SAN PHAM DU LICH

1. Phat trién tuyén du lich

Xay dung hé théng tuyén du lich lién két cac diém dén tiéu biéu trén dia ban
huyén Gia Vién, dong thoi két ndi véi cac trung tim du lich 16n cta tinh Ninh Binh va
vung phu can. Qua do6 tao ra cac san phém du lich cu thé, d& tiép can, da dang veé trai
nghiém, thu hut khach du lich va kéo dai thoi gian luu tra.

1.1. Phat trién cac tuyén du lich ndi huyén theo chu dé
Tuyén 1: Hanh trinh vé ci nguon — ddu an vua Dinh

- Diém chinh: Dén vua Dinh Tién Hoang — Péng Hoa Lu — Thung L& — Dén
Thung Lau.

- Dbi tuong: Hoc sinh, sinh vién, tour gido duc truyén théng, khach yéu lich st.
Tuyén 2: Du lich tam linh — van héa

- Piém chinh: Chua Bai Pinh — Pén Thanh Nguyén — Pén Thung L4

- DPbi tuong: Du khach hanh huong, nguoi cao tudi, doan 1& hoi.
Tuyén 3: Du lich sinh thdi — néng nghiép — nghi dudng

- Piém chinh: Khu bao ton Van Long — dam Cut — lang cay thudc Thung La.
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- Dbi tuong: Gia dinh, khach qudc té, khach du lich dai ngay.
Tuyén 4: Du lich lang nghé — am thirc — cho qué

- Piém chinh: Lang nghé banh da Piém Giang — chg Diém — mén an ban dia.

- Pbi tuong: Du khach kham pha, doan tour trai nghiém ndng thon, hoc sinh, sinh
vien.

1.2. Phat trién tuyén lién huyén - lién ving

= Kétnbi v6i trung tam du lich Ninh Binh

- Tuyén két nbi Trang An, Bai Dinh véi Gia Sinh - Gia Van - Gia Hung.

- Tuyén két ndi Cuc Phuong voi Van Long - x3 Tién Théng.

= Két ndi lién ving

- Tuyén: Hoa Binh - Nho Quan - Gia Vién v6i Nam Dinh.

- Tuyén: Ha Nam — Gia Vién.

- Tuyén: Ha Nbi voi Trang An — Gia Vién

2. Xay dung san pham du lich trai nghi¢ém

Phat trién du lich gin véi lang nghé va doi sbng noéng thon dé tao ra nhimg san
phém du lich c6 chiéu sau van hoa, mang lai trai nghiém thuc té cho du khach, déng
thoi bao t6n va phat huy gia tri truyén thdng, ning cao thu nhap cho nguoi dan dia
phuong. Phat huy nhiing gia tri san pham OCOP cta Gia Vién dé xay dung san pham
du lich, nhiéu san phém OCOP mdi duoce xac dinh nhu: Moc nidm huong Cuong Cuc
(thi tran Me); Tam sen séy boan Thoa, Hat sen séy Doan Thoa (xa Gia Trén); Ruou
nép cai Ong Kim; Ruou nép cau Ong Kim (xa Gia Sinh); Banh da Piém Giang (x4 Gia
Thang); Non 14 Gia Vuong (xa Gia Vuong); Rude ca chép Ptc Tinh, Rudc ca trim
Puc Tinh (x3 Gia Minh); Mam tép gia truyén Ba Tu (x4 Gia Trung); Bo san phdm
théu ren Son Lam (khin, tGi) (xd Gia Lap); Mat ong ndi hoa nhin Tué Hué (thi trin
Me); Na dai Ba Non (x3 Gia Hoa); C4 nuéng rom Pai Hitu (x3 Gia Phuong); C4 trim
den Van Long (xa Gia Van)...

2.1. Xay dung diém dén lang nghé dic trung gan véi trai nghiém
Vi du: Lang nghé banh da virmg Piém Giang

- Trai nghiém: Trang banh, phoi banh, nuéng banh, dong géi thu cong, thuong
thirc banh da v6i mam tép hodc cha ca dia phuong.
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- Két hop trung bay hinh anh, clip ké chuyén vé nghé, khong gian qua luu niém,
diém check-in “Lang banh da xwa”.

- €6 thé t6 chirc 16p hoc “mot ngdy lam tho banh”, phuc vu khach hoc sinh, gia
dinh, du khach nudc ngoai.

2.2.  Phuyc dung khong gian lang xua: cong lang, giéng co, san dinh, bén nudc,
cho qué... két hop véi trai nghiém doi séng thudong ngay.

2.3.  HO tro phat trién san phaim OCOP — qua lvu niém du lich
3. Phat trién du lich nghi dudng - sinh thai

Khai thac hiéu qua loi thé tu nhién cua huyén Gia Vién dé phat trién cac san
pham du lich nghi dudng va du lich sinh thai, hudng t6i thi truong khach cé nhu cau
trai nghiém thién nhién, cham séc stc khoe, nghi dudng cudi tuin va du lich c6 trach
nhiém. Qua do6, tao ra khong gian du lich xanh, bén virng, ga“in phat trién kinh té véi
bao ton hé sinh thdi ban dia.

3.1. Pau tu dich vy tai Kénh Ga

3.2.  Phat trién san pham du lich sinh thai Van Long

3.3.  Phat trién mo6 hinh du lich nghi dudng sinh thai cudi tudn
3.4. Phat trién san pham du lich than thién moi truong

4. To chirc sy kién viin héa - du lich

T6 chirc cac sy kién van héa — du lich quy mé phu hop, ndi dung dic sic, gop
phan quang ba diém dén, tao diém nhan hut khach theo mua, thiic day tiéu dung dich
vu du lich, am thuc, luu tr(, lang nghé tai dia phuong, dong thoi gin giit va ton vinh
gi4 tri van héa truyén thong cua ving dat Gia Vién.

4.1. T6 chirc cac 18 hoi truyén thong c6 dinh hudng phat trién du lich
4.2. To chirc céc su kién van hoa — ngh¢ thuat theo mua, chu dé
4.3.  Moi goi hop tac t6 chirc su kién chuyén dé, famtrip, hoi cho du lich

5. Xay dung tour du lich dém déc dio 1am diém nhén thu hat khach du lich
dén v6i Gia Vién: Tour dém tai dén Thanh Nguyén

5.1. Tao diém nhan khac biét cho san phém du lich van hoa — tam linh
Trong khi phan 16n cac hoat dong tham quan di tich tai Gia Vién va ving lan

can dién ra vao ban ngay, viéc xay dung mot tour du lich dém tai dén Thanh Nguyén
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s& giup da dang hoa thoi gian trai nghiém, gia ting tinh hap din va chiéu siu cam xutc
cho du khach. Khong gian tinh ling, huyén bi vé dém két hop véi anh sang nghé thuat
va trinh dién van hoa — tam linh s& khoi ddy cam giac linh thiéng, sau ldng, phu hop
v6i khong khi tai dén Thanh Nguyén — noi tho Qudc su Nguyén Minh Khong.
5.2.  Két hop bao ton va ké chuyén di san mot cach séng dong
Pén Thanh Nguyén khong chi 1a mot cong trinh kién triic ¢d kinh ma con an
chira nhidu huyén thoai dan gian, truyén thuyét y hoc, thién hoc lién quan dén Nguyén
Minh Khdng — vi thién su tai danh thoi Ly. Tour dém sé& 1a co hoi dé:
- Ké lai cac tich xwa bang nghé thuat san khau hoa, anh sang chiéu canh, trinh dién...
- Sir dung cong nghé khach dé tiép can, dic biét 13 gisi tré va khach qudc té.
5.3.  Kéo dai thoi gian luu tra, thuc day tiéu dung du lich
Mot tour dém duoc t6 chirc bai ban s& giup giit chan du khach qua dém tai Gia
Vién va Ninh Binh tao diéu kién phat trién cac dich vu luu tra homestay, farmstay, nha
hang am thuc dém, quay hang luu niém... Viéc mo rong hoat dong vao budi tbi cling
gitip nang cao hiéu sut khai thac cac diém dén va tao thém ngudn thu cho ngudi dan
dia phuong.
5.4.  Dinh vi &én Thanh Nguyén 13 trung tim vin hoa - tim linh ban dém
So v&i cac diém tdm linh khac cia Ninh Binh nhu chua Bai Pinh, ¢b d6 Hoa
Lu, thi dén Thanh Nguyén c6 tinh truyén thuyét dan gian su sic va doi thuong hon,
dé két hop véi du lich trai nghiém — gido duc. Mot tour dém dugc dau tu tot s& giup:
- Tai dinh vi dén Thanh Nguyén 1a diém dén noi bat vé dém bén canh cac tour
ban ngay tai Trang An — Bai Pinh — Van Long.
- Phan ludng va chia sé lugng khach tir khu trung tim du lich vé Gia Vién, tao ra
“cuc tang truong du lich dém” mai cua tinh.
5.5. Thuc ddy phat trién san pham vin hoa ban dia - truyén thong thuong hiéu
Tour dém tai dén Thanh Nguyén ciing 1a dip dé:
- Gi6i thiéu di san van héa phi vat thé nhu: biéu dién nghé thuat, nghé thuc nam,
nghé thuat ké chuyén dan gian.
- Khai thac hiéu qua truyén thong qua hinh anh lung linh vé dém, clip gi6i thiéu,
livestream trai nghiém thuc té, phuc vu chién dich quang ba du lich Gia Vién va
Ninh Binh trén nén tang sb.
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Tour du lich dém tai dén Thanh Nguyén khong chi 1a mot san phim sang tao
ma con la chién luge kich hoat diém dén, gia tang trai nghiém, dinh vi ban sdc va két
nbi cong dong. Pay sé& 1a “diém nhan mém” nhung c6 tac dong manh mé& trong chién
luge dua Gia Vién tré thanh diém dén vin hoéa, lich sir, tim linh dic sic cta tinh Ninh
Binh va ving déng bang Bac Bo.

IV. GIAI PHAP TRIEN KHAI
1. Quy hoach phat trién du lich theo viing trong diém

Dé phat trién du lich mot cach dong b, bén ving va phu hop véi diéu kién thuc
té cia huyén Gia Vién, can trién khai quy hoach phat trién theo hudng phan ving chirc
nang — mdi ving c6 san pham dic thu, tir ¢6 hinh thanh cac truc két ndi va dinh hudng
dau tu rd rang. Cu thé:

1.1,  Khu tdm linh — van hoéa Gia Sinh

1.2.  Khu sinh thai — nghi dudng Gia Van

1.3.  Khu du lich lich sir — van héa Gia Phuong, Gia Hung, Tién Thang
1.4.  Lién két vang va truc két ndi

2. Pau tw ha ting ddng bd tai cac diém du lich

Xay dung hé théng ha t?mg du lich déng b, than thién va dat chuén, dap ung
nhu ciu tham quan — trai nghiém cua du khach, dong thoi gop phan ning cao ning luc
tiép dén va chét lugng dich vu tai céac diém dén trong diém cua huyén Gia Vién.

2.1.  Giao thong két ndi — truc tiép can diém dén
2.2.  Hé thong bién chi dan va bang thong tin
2.3. Hé thong bai d xe du lich

2.4.  Cong trinh vé sinh cong cong dat chudn

3. Pio tao, bdi dudng ngudn nhan hre du lich

Phat trién doi ngii nhan lyc du lich c6 k¥ nang, c6 nhan thirc va co6 trach nhi¢m,
tung budc chuyén nghiép hoa hoat dong du lich tai huyén Gia Vién, tao 4n tuong tdt
dep cho du khach, gop phan xay dung hinh anh diém dén than thién va chét luong.

3.1. Nang cao ky ning nghé co ban cho ngudi lam du lich
3.2.  BOi dudng k¥ ning giao tiép — Gmg xt vin minh du lich

3.3.  Pio tao ngoai ngir giao tiép co ban
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3.4. Nang cao ning lyc can bd quan 1y vin héa — du lich cip xa
4. Tang cwong truyén thong - xic tién du lich Gia Vién
Nang cao nhan dién va stc hit diém dén Gia Vién trén ban d6 du lich trong va
ngoai tinh Ninh Binh; timg budc dinh vi thuong hiéu du lich dia phuong gan v&i hinh
anh “ving dat van héa — lich st — sinh thai ddc sic”, huéng t6i thu hat du khach,
doanh nghiép va nha dau tu.
4.1. Xay dung bd nhan di¢n thuong hi¢u du lich
4.2. Phat trién truyén thong s6 — s6 hoa diém dén
4.3. T6 chirc cac chuong trinh xuc tién — quang ba
5. Kéu goi dau tur - lién két viing: thu hat doanh nghiép lir hanh, két noi tour
Tao dong luc phat trién du lich bén virng tai huyén Gia Vién thong qua viéc thu
hat dau tu hop 1y, mé rong lién két tour — tuyén véi cac dia phuong 1an can, va dua san
pham du lich Gia Vién vao chudi gi tri du lich ving Trang An — Ninh Binh — Thanh
Hoa — Hoa Binh.,
5.1. Kéu goi doanh nghiép dau tu phat trién san pham — dich vu du lich
5.2. Ting cuong lién két voi doanh nghiép lit hanh — mé tour tuyén
5.3.  Két ndi chudi gia tri du lich ving
V. KIEN NGHI
1. Kién nghi véi tinh Ninh Binh:
Dé khai thac hiéu qua tiém nang du lich van hoa — lich sir va sinh thai cua
huyén Gia Vién, dé nghi UBND tinh Ninh Binh quan tdm, chi dao va hd trg cac noi
dung sau:

- HO trg cong tac quy hoach tong thé phat trién du lich huyén Gia Vién dén nim
2030, tim nhin 2045, trén co s 1dng ghép quy hoach phat trién du lich tinh,
quy hoach khong gian vin hoa — sinh thai va hé théng di san. Trong d6, xac
dinh 1 cac ving trong diém phat trién du lich nhu: ving dong Hoa Lu — Thung
L4 — Thung Lau, tuyén hanh lang du lich doc song Hoang Long, khu vuc dam
Van Long va vung phu céan cac di tich lich str — tam linh.

- Péu tu nang cép két cdu ha téng k¥ thuat va ha téng du lich tai cac diém tiém
ning: cai tao, mé rong cac tuyén duong giao thong két ndi tir trung tim huyén
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dén cac di€ém du lich, bo tri bai do xe, h¢ thong chi€u sang, bién chi dan, nha v¢
sinh cong cong dat chuan, cling nhu dau tu cac diém dung chan, khong gian trai
nghiém du lich cng dong.

- Tao quy dat sach va don gian hoa tha tyc hanh chinh dé thu hiit dau tur vao cac du
an du lich sinh thai, du lich trai nghiém, khu luu tri homestay — farmstay, bao
tang lang nghé, trung tim giGi thiéu san pham OCOP, lang vin hoa cong dong. ..

- Xay dung céc chinh sach uu dai vé thué, dét dai, tin dung cho doanh nghiép va
ho dan dau tu vao cac loai hinh du lich nong nghiép, du lich di san va dich vu
phu tro tai dia phuong. Uu tién hd tro cac mo hinh phat trién du lich gén VOl
bao ton di san vin hoa vat thé va phi vat thé, nhu lang nghé banh da Piém
Giang, nghé nudi ca Van Long, cac 1& hoi truyén théng, nghé thuat dan gian.

- Tang cuong xtc tién quang ba du lich Gia Vién thong qua cac kénh truyén
thong chinh thong, két ndi véi cac tour tuyén trong ving Trang An — Tam Cdc
— Van Long — Cuc Phuong, dua Gia Vién tré thanh diém dén bo tro nhung giau
ban sic, gbp phan da dang hoa san pham du lich tinh Ninh Binh.

2. P& nghi cac s, nganh ciia tinh Ninh Binh quan tim hd tr¢ huyén Gia Vién
trén cac ndi dung sau:

- Tb chirc dao tao, bdi dudng chuyén mén vé quan tri, hudng dan vién, phat trién
san phém du lich cho d6i ngii can bd xa, cong déng dan cu lam du lich, hd kinh
doanh va hop tac xa. U tién dao tao thyc hanh tai chd, huéng din cach 1am du
lich cong dong, du lich lang nghé, du lich nong nghiép theo huéng than thién —
bén vitng.

- Tu van xdy dung san pham du lich dic thu gin véi tai nguyén ban dia, bao gom:
dinh hinh mé hinh trai nghiém (tour, tuyén), thiét ké noi dung gidi thiéu, phat trién
bo nhan dién cho lang nghé, diém dén, san pham OCOP phuc vu du lich.

- HJ tro két ndi xuc tién thuong mai va quang ba du lich: phéi hop t6 chirc cac
chuong trinh gi6i thiéu san pham du lich Gia Vién tai hoi chg trong va ngoai
tinh; dua cac san pham dic sic 1én san thuong mai dién tir va cac nén tang du
lich truc tuyén.

- Tu van tmg dung cong nghé trong phat trién du lich: xay dung ban 0 sb du lich
Gia Vién, mi QR tai diém dén, gi6i thiéu san phdm bang video, sb hoa ndi dung
thuyét minh di tich gin vé6i hé théng dinh vi.
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3. Dé nghi cic doanh nghiép du lich, lir hanh trong va ngoai tinh quan tim
hop tic v6i huyén Gia Vién thong qua cac hoat dong cu thé sau:

- Phdi hop khao sat, thiét ké tour chuyén dé (tour lang nghé, tour vin héa tim
linh, tour sinh thai — trai nghiém nong nghiép) két nbi Gia Vién voi cac diém
dén trong diém cua tinh nhu Trang An, Tam Céc, Ctac Phuong, ¢ do Hoa Lu.
Tir d6 hinh thanh cac goi du lich 1 ngay — 2 ngay cho khach néi dia va quc té.

- HO tro khai thac diém dén thong qua dau tu dich vu, t6 chirc hoat dong trai
nghiém tai cac dia phuong: nhu xay dung tram dung chan, khu trung bay san
vat dia phuong, khong gian dién xuéng dan gian, lang nghé truyén thong,
khong gian am thuc ving qué. ..

- Hop tac truyén thong, quang ba diém dén Gia Vién trén nén tang sd: hd tro xay
dung ndi dung video, hinh anh, livestream, bai viét gidi thi€u tour trén cac nén
tang nhu YouTube, TikTok, Google Travel, OTA ciling nhu thiét 1ap cac chién

dich truyén thong online trén mang xa hoi.

- Ut tién dua Gia Vién vao hé théng tour du lich hoc duong, du lich MICE, du
lich gn véi hoat dong vé trach nhiém xi hoi ctia doanh nghiép — vira gitip ting
lwu lwong khach, vira lan toa gia trj gido duc va cong dong.

Véi loi thé vé thién nhién, vin hoa va truyén thong lich str, Gia Vién hoi tu day
du diéu kién dé tré thanh diém dén du lich trong diém cua tinh Ninh Binh va khu vuc
Bic Bo. Viéc phat trién san phém du lich dya vao lich sir — van hoa khong chi tao
dong lyc phat trién kinh té ma con gin giit va phat huy ban sac dia phuong. Rat mong
nhén duoc sy quan tAm, hd trg cua cic cip, nganh va sy dong hanh ctia doanh nghiép

dé hién thuc héa tim nhin nay./.

Tai liéu tham khao:

https://giavien.ninhbinh.gov.vn/cam-nang-thuyet-minh-chua-bai-dinh-1873.html

https://giavien.ninhbinh.gov.vn/quan-the-lang-phat-tich-vua-dinh-tien-hoang-chua-ky-
lan-1956.html

https://baoninhbinh.org.vn/gia-vien-tan-dung-loi-the-de-phat-trien-du-lich-256053.htm

https://baoninhbinh.org.vn/gia-vien-bao-ton-va-phat-huy-gia-tri-cac-di-tich-lich-
su/d202409151101556.htm
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CON DPUONG HANH HUONG THEO DAU CHAN TAM THANH TO
TRIEU LY QUA BUOC PAU KHAO LUQC HE THONG DI TiCH,
THANH TiCH, DI SAN LIEN QUAN TOI CAC NGAI

Ong Nguyén Xuan Trung
Doanh nghiép Xay dung Xuan Truong

Trong lich sir Viét Nam, triéu Ly (1009 - 1225) 1a mét triéu dai 16n ctia dat nudc. Tir
khi triéu Ly dugc thanh 1ap, cong cude xdy dung dat nude duge diy manh véi nhiéu dau 4n
sau dam trén moi phuong dién vin hoa, ton gido, phap luat, kinh té, chinh tri: dinh d6 tai
Thang Long, dat quéc hiéu DPai Viét, hoan chinh hé théng quan lai, ban hanh bd luat Hinh
Thu, t6 chirc quan doi chinh quy, lap Van Miéu - Quéc Tt Giam, xay dung hé thong dé
diéu, c6 nhiéu chinh sach khuyén khich néng nghiép, thi cong nghiép, thuong nghiép,
ngoai thuong, phat trién van hoa nghé thuat, déng thoi danh dudi quan Téng xam lugc
(1077). Véi hon 200 ndm ton tai, nha Ly da ¢ cong 1am cho dat nude tré nén cuong thinh,
cung cb nén tu chu, thuc day van minh Pai Viét phat trién hing manh.

Céc vua triéu Ly c6 nhiéu chinh sach phat trién dao Phat, 1am cho Phat gido trd
thanh nén tang tu tuong cua doi sdng xa hoi. Cac vi qudc su co vai trd quan trong,
gitip nha vua dinh cc nghi 18 cho vwong triéu va 1a ¢6 van riéng cho nha vua. Céac
thién su Van Hanh, Pa Bao, Vién Thong, Vién Chiéu, Quang Tri, Tri Bao déu tham
gia chinh su. M6t s vi vua Ly cling xuét gia tu hanh nhu Ly Thai Tong, Ly Thanh
Tong, Ly Anh Tong, Ly Cao Tong...

Nha Ly chu trong x4y dung chua chién, khuyén khich dan chung di tu. Ngay sau
khi doi d6 ra dén Thing long, vua Ly Thai T dd cho xay dung 8 ngdi chua & phu
Thién Pirc, chau C6 Phap (Bac Ninh ngiy nay), stra chita chiia quan & cac 19, cap do
di€p cho hon nghin nguoi ¢ kinh su lam tang. Sy sung bai Phat gido cua céc vua Ly
duoc thé hién qua viéc xay cAt nhiéu cong trinh vé Phat gido, ngoai ra ban than cac vua
cling thuc sy thanh tim quy y vao chua di tu, dién hinh c6 vua Ly Thanh Téng. Ong
cling 13 dé tir dau tién cua dong thién Thao Pudng, mot thién phai phat trién ¢ thoi Ly.
Duya trén chiéu hudng xay dung mdi quan hé lién két, hai hoa giita chinh tri va ton
gido, trong d6 c6 quan hé giita triéu dinh v&i Phat gido, da tré thanh xu hudéng chu dao
trong doi s6ng chinh tri - ton gido Pai Vi¢t va tao nén mot nén tang van hoa chinh tri
hét stic ruc 1& trong lich sir dan toc. Mbi quan hé lién két, ing ho 1an nhau ngay cang
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chit chg, tt dep giita Phat gido va triéu dinh nha Ly sudt 215 nam dung nuédc di gop

phan xay dung mét nha nudc Pai Viét hung manh va van hién.

Pé gay dung nén mét triéu dai virng manh véi lich sir phat trién hon 200 nam,
cac vua Ly da dua vao sy tng ho va gitp d& cua lyc luong cac Thién su, trong d6 co
vai tro ndi bat ctia ba vi Tam thanh t6 triéu Ly.

Tam Thanh td triéu Ly, bao gdm 3 vi Thién su ndi tiéng 1a Thién su Nguyén
Minh Khong, Thién su Nguyén Giac Hai va Thién su Tir Pao Hanh. Ba vi Tam thanh
t6 1a nhirng Thién su tai ning, dic do co nhiéu cong lao dong gop ddi voi doi sdng
chinh tri, tu tuong van hoa cia Pai Viét thoi Ly. Viéc cac Thién su duoc phong lam
Qudc su hodc ¢d van, 14 nhitng chtc vi cao nhét trong hé thong Tang quan nha Ly,
duoc cac vua triéu Ly trong dung d3 thé hién rd tAm quan trong cta cac ngai trong lich
str Phat gido thoi Ly noi riéng va lich sir Phat gido Viét Nam néi chung. Ngay hdm
nay, chiing ta tran trong va ton vinh Ngai khong phai chi dé t6 long biét on ma con dé
nhan giri thong diép ciia cac Ngai cho thé hé mai sau, gido duc con cai chung ta vé tinh
than vi tha, cham lo cho déng bao, déng loai cia minh.

Viéc tran trong va ton vinh doi hoi chiing ta phai khao sét, dién di thém nhitng noi ma
Tam Thanh t6 triéu Ly da dé lai dé xay dung nén con duong hanh huong theo ddu chin cta
cac Thién su. Con dudng hanh huong theo diu chan cac ngai dé lai ma qua khéo sat budc
dau chiing t6i ghi nhan hanh trang, cong on va di san cac ngai dé lai qua céc tinh tir Thanh
Hoa téi Ninh Binh, Ha N6i, Nam Dinh, Hai Duong, Bic Ninh, Ha Nam, Hoa Binh, Phu
Tho.... Qua bai viét nay chiing t6i xin gidi thidu budc dau vé cong tac khao sat so lwoc cac
di tich c6 lién quan ti Tam thanh t6 Triéu Ly: Thanh Té Nguyén Minh Khéng, huy, tur 1a
Nguyén Chi Thanh, Khong L6 Thién su, Quc Phap Thién Sw, Qudc su Phii Van...ngudi
lang Pam X4, huyén Gia Vién, pht Truong Yén (nay 1a huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh) 13
%! Qué)c su, thién su ndi tiéng c6 cong chira bénh la cho vua Ly Than Tong, dugc ton vinh
la 6ng t6 nghé dac déng. Thién sw Giac Hai, thudc thién phai V6 Ngon Thong, d¢ tir Xuét
sic cia ngai Minh Khong, ong ndi tiéng 1a nguoi gidi phap thuat, y hoc va dao hanh cao
duoc tridu dinh trong vong. Thién su Tir Pao Hanh, qué ¢ lang Lang, Ha Noi, 1a nhan vat
huyén bi trong lich sir véi truyén thuyét héa than 1am vua Ly Than Tong, ong vira 1a Thién
su, nha tho, nha y hoc va phap su.

B?lng viéc khao ctru cac nguén thu tich, than sic, than tich, van bia va cic cudc
dién d3, budc dau ching toi théng ké so luoc di tich co lién quan téi Tam Thanh t6
Triéu Ly tai mot s6 tinh thanh ma tiéu biéu 1a tai ving dat Ninh Binh, qué huong ngai
Minh Khong nhu sau:
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Danbh sach di tich, dau tich, thanh tich cé lién quan t¢i Tam vi thanh to

tai Ninh Binh
Stt Tén di tich Dia chi Ghi chu
Huyén Hoa Lu
1 | Pén Thuong Xa Ninh Xuén, huyén Hoa Lu
2 | Chua Nhoi Xa Truong Yén, huyén Hoa Lu
3 | Chua va dong Am Tién Xa Truong Yén, huyén Hoa Lu
4 | Khu vyc gan chua Ba Ngo Xa Truong Yén, huyén Hoa Lu
Huyén Gia Vién
1 | Pén Thanh Nguyén Xa Tién Thang, huyén Gia Vién
2 | Chua va dong Dich Long X4 Gia Thanh, huyén Gia Vién
3 | Binh Thugng Hoa X4 Gia Thanh, huyén Gia Vién
4 | Pén CH Hac X4 Gia Thanh, huyén Gia Vién
5 | NGi Chua Bai Binh X4 Gia Sinh, huyén Gia Vién
6 | Chua Lac Khoai X4 Gia Lac, huyén Gia Vién
7 | Miéu nui Duong Xa Gia Lac, huyén Gia Vién
8 | Pinh Té My Thi trdn Me, huyén Gia Vién
9 | Dinh Gia Son X4 Gia Van, huyén Gia Vién
8 | binh Nam Phuic Xa Gia Tran, huyén Gia Vién
9 | binh Vi Xa X4 Gia Tran, huyén Gia Vién
10 | Dinh Vii Nhi X4 Gia Tran, huyén Gia Vién
11 | Binh K&m Ché X3 Gia Hoa, huyén Gia Vién
12 | Binh lang chinh Pén Xa Gia Minh, huyén Gia Vién
13 | Binh lang Kinh chuc X4 Gia Phii, huyén Gia Vién
14 | Pinh Thuong Ngb Dong X4 Gia Pht, huyén Gia Vién
15 | Pinh Trai X3 Gia Hung, huyén Gia Vién
16 | Pén nui Kiém Linh X4 Gia Tién, huyén Gia Vién
17 | Chua Pai Kha X4 Gia Tién, huyén Gia Vién
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Stt Tén di tich

Dia chi

Ghi chu

18 | Pén Cira Song

Xa Gia Thinh Huyén Gia Vién

19 | Bén Kénh Ga

X4 Gia Thinh, huyén Gia Vién

20 | Pén Thanh Nguyén

X4 Gia Sinh, huyén Gia Vién

21 | Pén Sinh Dugc

Xa Gia Sinh, huyén Gia Vién

22 | Dinh chua Chinh Dén

X3 Gia Minh, huyén Gia Vién

23 | Chua Chinh DPbn

X4 Gia Minh, huyén Gia Vién

24 | Pong Hoa Lu

X3 Gia Hung, huyén Gia Vién

25 | Thung L&

X3 Gia Hung, huyén Gia Vién

26 | Miéu lang

X4 Gia Pha, huyén Gia Vién

27 | Pinh Kinh Chuc

Xa Gia Phu, huyén Gia Vién

28 | Pinh thon Ngb Pong

X3 Gia Phu, huyén Gia Vién

29 | Miéu lang Ngo Pdng

X4 Gia Pha, huyén Gia Vién

Huyén Nho Quan

1 | Binh lang Ngoc Nhi

Xa Gia Thuy, huyén Nho Quan

Miéu tho dirc thanh Nguyén

Xa Thanh Lac, huyén Nho Quan

Xa Thanh Lac, huyén Nho Quan

2
3 | Pinh Thanh Mau
4 | Chua Liém Thugng

X4 Xich Tho, huyén Nho Quan

Nui Do, miéu Puc Thanh

Nguyén

Xa Thuong Hoa, huyén Nho
Quan

6 | Dinh lang Ngai

Xa Thuong Hoa, huyén Nho
Quan

7 | Bén Pong Vo

Xa Thuong Hoa, huyén Nho
Quan

8 | Pinh Than Liy

Xa buc Long, huyén Nho Quan

Huyén Yén Mo

1 | Miéu Trung lang B6 Vi

TT Yén Thinh, huyén Yén M6

2 | Khu vuc ctra bién Than Phu

Xa Yén Lam, huyén Yén Mo

Huyén Yén Khanh
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Stt Tén di tich Dia chi Ghi chu
1 | Dén Thanh (Dén Thuong) Xa Khanh Phu, huyén Yén
Khanh
2 | Chua Phlc Long ii;ﬁéﬂh Pha, huyén Yen
Danh sach di tich tho Tam vi Thénh t6 tai mot s6 tinh thanh Viét Nam

Stt Tén di tich Dia chi Ghicha
1 | Chua Quan st Quén Hoan Kiém, Ha Noi
2 | Chua Ly triéu Quéc su Quén Hoan Kiém, Ha Noi
3 | Dinh, chua Ngii Xa Quan Ba Dinh, Ha Noi
4 | Pinh chua Than Quang Quan Ba Dinh, Ha N1
5 | Chua T éng (Linh Ung tu) Quéan Hai Ba Trung, Ha No6i
6 | Chua Lién Phai Quan Hai Ba Trung, Ha No6i
7 | Chua Lang, Lang Thuong Quan Déng Da, Ha Noi1
8 | chua Nén
9 | Chua Hoa Ling Quan Cau Gidy, Ha Noi
10 | Chua Thién Vi (Chua Mua) Xa Duong N¢i, Ha Bong
11 | Chua La Duong La Duong, Ha Bong

Cum Di tich lich st va kién tric
12 nghé th.uét Ch.ila Thay va khu Quéc Oai, Ha Noi

vuc nai d4 Sai Son, Hoang Xa,

Phuogng Céch.
13 | Chua Pong But Quéc Oai, Ha Noi
14 | Chua thon Bén Huyén Thach Théat, Ha Noi
15 | Chua Di Nau Huyén Thach That, Ha Noi
16 | Chua Canh Nau Huyén Thach That, Ha Noi
17 | Chia Van Hoai DPte, Ha Noi
18 | Chua Ngii Cau Hoai Ptrc, Ha Noi
19 | Chua Ca (thién Huong tu) Hoai buc, Ha Noi
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Stt Tén di tich Dia chi Ghicha
20 | Chua tong La Phu Hoai Ptrc, Ha Noi

21 | Miéu Tuy Loc Huyén Phuc Tho, Ha Noi

22 | Chua Phiic Lam Hoang Thé Huyén Ba Vi, Ha Noi

Tinh Hung Yén

1 | Chua Ban Tich [Ong] fi(thIir;anu?;i’ huyén Vin Lam
2 | Chua Coéng Luan Thi tran Vin Giang, Hung Yén
Tinh Bic Ninh

1 | Chua Ham Long Phuong Nam Son, Bic Ninh

2 | Chua Pha Lai Huyén Qué Vo

3 | Choa Vién Quang X4 Gia Binh huyén Qué Vo

4 | Bén lang Vé Xa X4 Puc Long, huyén Qué Vo

5 | Chua Giao Puong Huyén Tién Du, Bic Ninh

6 | Chua Cap Pién (Dién Phuc Ty) | Huyén Lwong Tai, Bac Ninh

7 | Pén Cap Dién Huyén Lwong Tai, Bic Ninh

8 | Pinh Cap Pién Huyén Lwong Tai, Bac Ninh
Tinh Nam Dinh

1 | Chua Dinh Lan ;(fui:gn Hong huyén Xuan

2 | Chua Than Quang ?F(fuiy(rlllgn Hong huyén Xuan

3 | Chua Luvong Han Xa Vi¢t Hung, Truc Ninh

4 | Chua Nghia X4 Xa Xuan Ninh, Xuan Truong

5 | Chia Cb Tung Xa Nam Hung, Nam Truc

6 | Chua bang Khoi Xa Nam Toan, huyén Nam Truc
7 | Chua Nhu Xa Pong Son, huyén Nam Truc
8 | Chia Long Dién ﬁirll\; ghia Bong, huyén Nghia
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Stt Tén di tich Dia chi Ghicha
9 | Chua Tay Lac Nam Truc, Nam Dinh
10 | Chua Vi Khé X4 Piém X4, huyén Nam Truc
11 | Chua Khbi Xa Nam Toan, huyén Nam Tryc
12 | Chua Thanh Am Xa Nam Toan, huyén Nam Tryc
13 | Chua Vi Lao Ha Xa Tan Thinh, huyén Nam Truc
14 | Chua Nam Ha Xa Tan Thinh, huyén Nam Tryc
15 | Chua Bi Nam Giang, Nam Tryc, Nam Dinh
16 | Chua Hong (chia Dam) Xa Nam Duong, huyén Nam Tryc
17 | Choa Vién Quang Xa Pong Son, huyén Nam Truc
18 | Chua Chay X Nam Hong, huyén Nam Truc
19 | Pén chua thon Nbi Xa Nam Thanh, huyén Nam Truc
20 | Pén — chua Phuong Tuong Xa Viét Hung, huyén Tryc Ninh
21 | Chua C6 L& Thi trdn C6 L& huyén Tryuc Ninh
22 | Bén Bic Xx3 Truc Tuan huyén Truc Ninh
’3 cr]ua An Lang, dén thanh Anh, X4 True Ninh, huyén True Nith
thanh Em
24 | Pén - chua Phuong Tuong Xa Vi¢t Hung, huyén Truc Ninh
25 | Chua Luvong Han Xa Viét Hung, huyén Tryc Ninh
26 | Chua Han Xuyén Xa Viét Hung, huyén Truc Ninh
27 | Pén Ling X3 Cét Thanh, huyén Truc Ninh
28 | Chua Ngoc Gia Xa Truc Pao, huyén Truc Ninh
29 | Dén - chua Quan Chur X4 Liém Hai, huyén Truc Ninh
30 | Pén, chua Trung Khé Xa Phuong Pinh, huyén truc Ninh
31 | Pén chua C6 Huong Xa Yén Phuong, huyén Y Yén
32 | Pén Tong X4 X3 Yén X4, huyén Y Yén
33 | Chua Viét An X4 Yén Nghia, Y Yén
34 | Bén tho e Thanh T X4 Nghia X4, huyén Y Yén

169




Ky yéu hoi thao khoa hoc DOI MOI SANG TAO TRONG PHAT TRIEN TAI NGUYEN
DUOC LIEU PIA PHUONG TU DI SAN CUA bUC THANH NGUYEN MINH KHONG

Stt Tén di tich Dia chi Ghicha
35 | Pén lang HO Xa Yén Thanh, huyén Y Yén
36 | Chua Van DPong Thon Giang, thi trin My Loc
37 | Pinh Giang Thon Giang, thi trin M¥ Loc
38 | Pinh La Pdong Xa My Tién,huyén My Loc
39 | Chua Thuong Lbi Tp Nam Dinh, tinh Nam Pinh
40 | Chua Ly Thanh T6 Phuong Ngo Quyén, tp Nam Dinh
41 | Pén Thanh T6 Tp Nam Dinh, tinh Nam Dinh
12 Chua Vién Quang X4a Xuan Ninh huyén Xuan
(Chua Nghia X4) Truong
43 | Miéu Hoi Bong Xa Tryc tuan huyén Tryc Ninh
. . i X4 Xuan Hong, huyén Xuan
43 | Chua Keo Hanh Thién .
Truong
. . . X4 Xuan Hong, huyén Xuan
44 | Dinh Hanh Thién .
Truong
45 | Chua Xuan Quang X4 Xuan Béc, huyén Xuan Trudng
46 | Chua Phuc Hai Xa Hai Minh, huyén Hai Hau
DPén T to o o
a7 | . Xa Héai Anh,huyén Hai Hau
va chua Luong
48 | Pinh Ong Khong Xa Kim Thai, huyén Vu Ban
Tinh Quang Ninh
1 | Chua Quynh Lam Pong Triéu, Quang Ninh
2 | Binh Minh Chau Xa dao Minh Chau
Tinh Thai Binh
. X& Duy Nhat, Vii Thu, tinh Thai
1 | Chua Than Quang(chua Keo) . Y
Binh
2 | Chua Phuong Vii Xa Minh Khai, huyén Vii Thu
3 | Bén Phuong Vil X4 Minh Khai, huyén Vii Thu
4 | Chua Hda Long Xa Quynh Tho, huyén Quynh Phu
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Stt Tén di tich

Dia chi

Ghi chu

5 | PénLaVan

X4 Quynh Hong, huyén Quynh
Phu

6 | Dén Long Khé

Xa An Khé, huyén Quynh Phu

7 | Chua Cong (Chua Trinh)

X& Quynh Hong, huyén Quynh
Phu

8 | Dén Soi

Xa Quynh Lam, huyén Quynh Phu

9 | Miéu Ong Nghé

Xa Quynh Lam, Quynh Phu

10 | Binh Dia Linh

Xa Quynh Minh, huyén Quynh
Phu

11 | Pén Pé Nhj

Xa Quynh Tho, huyén Quynh Phu

12 | Bén Pai Dong

Xa An Khé, Quynh Phu

13 | Binh Bong Quynh

xa Quynh Ngoc, huyén Quynh
Phu

14 | Chua Hu

X4 Hoa Tién, huyén Hung Ha

15 | Binh Ha Thanh

Xa Cong Hoa, huyén Hung Ha

16 | Binh Lai Tri

X4 Vi Ty, huyén Kién Xuong

17 | Pén Lai Tri

X4 Tay Son, huyén Kién Xuong

18 | Chua Lai Tri

X4 Vi Ty, huyén Kién Xuong

19 | inh Vong

X4 Tay Son, huyén Kién Xuong

20 | Pén Tam Bao

Xa Nam Hong, huyén Tién Hai

21 | Binh Ngii Doai

Xa biép Nong, huyén Hung Ha

22 | Pén Ngii

xa Di¢p Nong, huyén Hung Ha

23 | Binh bong Tri

xa Vi Bong, tp Thai Binh

24 | Bén, chiia Quan Pong

xa Vi Bong, tp Thai Binh

Tinh Hai Duwong

1 | Pén Thanh t6, Chuia Duong

Huyén Kinh Mo6n, Hai Duong
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Stt Tén di tich Dia chi Ghicha
Nham

2 | Chua Trong (Hung Long tu) Xa Hung Long, Ninh Giang, Hai

Duong

3 | binh Hau Béng Xa Quang Minh, huyén Gia Loc

4 | DBinh Cao Duong Xa Gia Khanh, huyén Gia Loc

5 | Bén Coi Xa Cong Lac

6 | Bén Neo Xa bai Son, huyén Tu Ky

7 | Chua Cao Xa X4 Cao An, huyén Cam Giang

Tinh Thanh Hoa

1 | Khu vuc Chua Ché Xa Thiéu Trung, huyén Thi¢u Hoa

2 | Pén Tra Dong Xa Thi¢u Trung, huyén Thi¢u Hoa

3 | Khu vuc Chua Linh Quang Xa Thiéu Trung, huyén Thi¢u Hoa

4 | Chua Han Son X4 Nga Dién, huyén Nga Son

5 | Ctra bién Than Phu X4 Nga Dién, huyén Nga Son

6 | Phu Cheo Xa Nga An, huyén Nga Son

Tinh Hoa Binh

1 | Chua Thugng Xa Thuong Hoa, Hoa Binh

2 | Pinh Liéu Xa Ngoc Luong, huyén Yén Thuy

Tinh Ha Nam

1 | Khu vuc chiia Tam Chuc E:;;f;fj ;Z;;Khé Phong,

2 | DPén Chinh (Chiéng) Huyén Thanh Lién, tinh Ha Nam

3 | Chua Van Mong Huyén Ly Nhan, tinh Had Nam

4 | Chua Thong Huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam

5 | Khu vuc nii Tugng Linh Huyén Kim Bang, tineh Ha Nam
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Du trai qua hang ngan nim nhung nhin vao danh sach, sy phin b cac diém tho
tu, thanh tich trén cho ta thiy tim anh hudng cia cac ngai rat 16n dé ngay nay chung ta
dan nhén thiy sy tuong truyén trong nhitng nim song ¢ tran gian, Tam vi thanh t6
Triéu Ly d4 x4y dung dé lai hon 500 canh chua khong chi 13 tuong truyén nita ma 1a
thuc chimg. Qua khao sat budc dau ¢ ddy con mot sb tinh thanh nhu Nghé An, Phu
Tho... ching t6i da thay c6 nhimng di tich, du tich, di san lién quan t6i cac ngai tuy
nhién chung t6i chua dua ra ¢ bai viét nay, danh sach cac di tich ¢ trén c6 thé con thiéu
hodic con chwa hoan toan chinh xac nén rat mong sy gdp ¥ va chung tay nghién ciru
cia cac doc gia. Viéc nghién ctiu cac diém tho tu, thanh tich, di san lién quan t6i
Thanh Minh Khong, Giac Hai va Tt Pao Hanh cdn mé& rong hon nita vé quy mo va
chit lugng, dac bi¢t quanh vung dat Ninh Binh hién nay trong ban kinh 50km, ching
ta da phat hién ra gan 50 canh chua, ddu tich, thanh tich c6 lién quan t6i Tam vi thanh
t6 dac biét 1a Thién suw Minh Khong. Nhiing ngdi chua Ngai dung 1én dé truyén lai cho
ching ta ngay hém nay hau hét nam trong ving dan cu dé tré thanh nhitng noi ctru
chita nguoi dan khi bénh tat, dau yéu. Va ciing c6 nhitng canh chua nim trong ving
nai non xa x6i lam noi tra chin cua Ngai khi di tim kiém cac cay thudc dung cho viée
clru ngudi, va ciing 13 noi tich trit tam thoi cac duoc liéu dy. Cung dudng cua cac ngai
doc theo trién nai, ctra song, cira bién s& goi md cho ching ta nhimg nghién ctu va
nhimg diéu thi vi trong gia tri, y nghia ciing nhu sy thay d6i cta nhitng dong song
dong song ¢6 dé chung ta c6 dinh hudng, quy hoach, bao ton, phat trién va thé hién sy
t6n vinh ximg dang d6i v6i Di san ma Tam vi thanh t6 triéu Ly da dé lai.

Trong thoi gian, bude dau véi su hiéu biét va ¢d ging cuia Doanh nghiép, duoc
su quan tdm tng ho hd tro cta cic cip chinh quyén, di, dang va sé& tiép tuc xay dung
va phat trién duoc lidu tai cac diém di tich. Trong twong lai, mong rang nhimng nét vin
hoa dic trung s€ dugc nghién ctru, hoan hién, tao ra nét dot pha doi mai, tiép budc cua
di san van héa ma cac bac tién nhan da dé lai, ding véi tam thé va dinh hudéng ctia con

duong di san - két ndi duoc liéu - tinh hoa linh dja.

Viéc tran trong va ton vinh doi hoi ching ta phai tim kiém thém nhimg noi ma
Tam vi thanh t6 dd dé lai dé xay dung, hoan thién con dudng hanh huong theo diu
chan cua Tam vi Thanh t6 triéu Ly.
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PHAT BIEU BE MAC
Héi thao “Poi mo6i sang tao trong phat trién tai nguyén duoc liéu dia phwong

tir di san ciia Pirc Thanh Nguyén Minh Khéng”

Ong Pham Vin Tam
Pho Bi thu Huyén uy, Chu tich UBND huyén

Kinh thwa cdc vi dgi biéu, khdch quy!

Sau mot thoi gian 1am viéc tich cuc, khan truong, hiéu qua ching ta d hoan
thanh noi dung chuong trinh Hoi thao “Po6i méi siang tao trong phat trién tai
nguyén dwec liéu dia phwong tir di sian cia dirc thanh Nguyén Minh Khéng”
day la su Kién nam trong chudi cac hoat dong nham lam siu sic hon nira vé nhiing
cdng lao to 16n cua Québc su Nguyén Minh Khong trong doi séng vin hoéa, tinh than
dbi véi cong dong.

Chuong trinh Hoi thao rat vinh dy dugc don dong chi Poan Minh Huan, Uy vién
BCH TW Dang, Bi thu Tinh ty da vé dy va phét biéu chi dao; va hon 450 dai biéu la
cac nha khoa hoc, cac nha nghién ciru, cac chuyén gia dau nganh vé lich st, y hoc,
than hoc, ...; lanh dao cac s, ban, nganh cua tinh, cdc dja phuong, cac nha doanh
nghiép, c4c t6 chirc, ca nhan, con em qué huong Gia Vién; cac dai biéu co quan thong
tan béo chi du dua tin chuwong trinh.

Véi tat ca 1ong thanh kinh, tri an, trong khéng khi linh thiéng, budi Hoi thao
ngay hdm nay la dip twang nhé va tri an vé cude doi, sy nghiép va cong lao to 16n cia
Thién su, Qudc su Nguyén Minh Khéng, thé hién dao 1y “Ubng nuéc nhé ngudn”, qua
d6 1am sau sic hon vé vai tro to nghé y duoc hoc Viét Nam ciia Quéc su Nguyén Minh
Khong gop phan khoi day truyén thong yéu nudc, 1ong tu hao, tu tén dan toc, phat huy
sic manh dai doan két, y chi doc lap ty chu caa nhan dan vao thuc hién thang loi céc
muc tiéu kinh té, xa hoi cua dia phuong.

Noi dung Hoi thao véi chii & “Poi méi sang tao trong phat trién tai nguyén
dwoc liéu dia phwong tir di sin ciia dirc thanh Nguyén Minh Khong” di trai qua
02 phan chinh, Phan thé nhit: Ninh Binh ving dia linh duogc liéu - Di san Dtc Thanh
Nguyén; Phan thir 2: Tra hoa vang Ninh Binh-Tinh hoa linh dia. Quy vi da duoc nghe
16 y kién tham luan chia sé nhiéu gia tri, y nghia quy bau vé lich st, vé y duoc hoc
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gan véi thién su Nguyén Minh Khong; vé vai trd cia khoa hoc tdm thirc trong sang tao
- d6i mai 'y hoc toan thé, két hop duoc cac tinh tly cua cac phuong phap y hoc bd sung
gitta c4c thanh tyu Pong Y va Tay Y; da trao d6i thdng tin lich s, khoa hoc 1am sau
sac thém tai sao Ninh Binh 1 vung dia linh duoc liéu - Di san Bic Thanh Nguyén cua
cac nha khoa hoc, nha nghién cuau, cac chuyén gia.

Qua day cling da gidi thiéu duoc cac cay duoc liéu quy ban dia caa Ninh Binh va
vung dat trong duoc liéu ¢6 lién quan dén Buc Thanh Nguyén. Sau hoi thao, huyén
Gia Vién s& diy manh céac hoat dong trong, phat trién duoc liéu trén dia ban, dic biét
la phat trién mo hinh “vuon thude doi ngudi” va tra hoa vang tai cac diém di tich,
nhitng ving dét linh thiéng, hoi tu tao nén du 4n dic trung trong viéc bao ton va phat
trién gia tri di san van hoa. Ban t6 chirc chung t6i déu c6 mot cam nhan chung rang
day 1a budc khai dau thuan lgi va trong thoi gian tdi s& nhan dwoc nhiéu sy quan tam
cua cac nha khoa hoc, nha nghién cau, st hoc, cac cap, cac nganh va céc tang lép
nhan dan trong dinh hudéng phaét trién kinh té - xa hoi dia phuong.

Tiép thu ¥ kién chi dao ctia ddng chi dong chi Poan Minh Huén, Uy vién BCH TW
Dang, Bi thu Tinh ty, thay mit Dang b, chinh quyén va Nhan dan huyén Gia Vién xin
htra va quyét tm giir vimg truyén thong van hoa, lich sir hao hung, xtng dang véi cong
lao to 16n cta vua Pinh Tién Hoang, Qudc su Nguyén Minh Khong va cac bac tién nhén;
phéat huy ban Iinh, tri tué, truyén thong anh hing cach mang, nam bét thoi co, vuot qua
moi kho khan, thach thirc, ddy manh thi dua yéu nudc, hoan thanh thang loi cac muc tiéu,
nhiém vuy trén moi linh vuc, tiép tuc gianh dwoc nhitng thanh tuu to Ién hon nira cac muc
tiéu cua huyén, gop phan hoan thanh muc tiéu cua tinh va ciing ca nudc xay dung va bao
vé vitng chic T6 qudc Viét Nam x& hoi chu nghia.

Pay 1a lan dau tién huyén Gia Vién t6 chirc chwong trinh Hoi thao dugc nhiéu
nha khoa hoc, nha nghién ctru, céac td chirc, c4 nhan tham du nhu hom nay do 1a tién
dé, dong lyc cho chung t6i tiép tuc thyc hién nhiém vu trong thoi gian téi!

C6 thé noi, dén gio phut nay, Chuong trinh Hoi thao “Poi méi sang tao trong
phit trién tai nguyén dwoc liéu dia phwong tir di sén ciia dicc thanh Nguyén Minh
Khéng” di thanh cong tot dep.

Thay mit Huyén uy, HDND, UBND huyén Gia Vién, toi xin tran trong cam on
su quan tam, chi dao, gitip d& cua Tinh uy, UBND tinh, cic dong chi lanh dao Tinh uy,
UBND tinh, cac s&, ban, nganh, cac chuyén gia, nha khoa hoc, nha nghién ctru, cac to
chtrc, ca nhan, quy vi dai biéu khach quy t6i Thién su - Qubc su Nguyén Minh Khong
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va qué huong chung t6i. Huyén Gia Vién mong muén tiép tuc nhan duoc sy quan tim
gitp do trong thoi gian toi.

Xin cam on cac co quan thong tin bao chi da giéi thiéu, tuyén truyén, quang ba
cho su kién quan trong nay.

Mgt lan nira thay mégt Huyén iy — HPND — UBND - UBMTTQVN huyén Gia
Vién, Ban té chirc chwong trinh xin gii 161 cdm on, 161 Kinh chuc sic khée, thanh
cdng tdi toan thé quy vi dai biéu, khach quy.

Tran trong kinh moi céc vi dai biéu, khach quy, cac nha khoa hoc, cac nha
nghién cau, cac chuyén gia s& danh nhiéu thoi gian thim va tim hiéu vé Gia Vién, hy
vong rang qué huong va con ngudi Gia Vién s& dé lai trong 10ng cac quy vi nhitng tinh
cam t6t dep va 4n twong sau dam nhét.

Xin trén treng cdm on!

176



Phan 2
TOA PAM VE CONG PUC PUC THANH NGUYEN
VOI TO NGHE PUC PONG VA Y HOC VIET NAM






Ky yéu hoi thao khoa hoc DOI MOI SANG TAO TRONG PHAT TRIEN TAI NGUYEN
DUOC LIEU PIA PHUONG TU DI SAN CUA bUC THANH NGUYEN MINH KHONG

Nhén dip ky niém 1100 ngdy sinh Dinh Tién Hoang Dé, chao ming Ngay di
san Viét Nam 23/11, ndm trong chudi hoat dong Festival tinh Ninh Binh, ngay 23
thang 11 nam 2024, tai Khu di tich kién tric nghé thuat cdp qudc gia Pén Thanh
Nguyén, Huyén ay - HDND - UBND - UBMTTQVN huyén Gia Vién to chtic
chuong trinh Toa dam vé cong dirc Ptirc Thanh Nguyén véi to nghé dic dong va Y
hoc Viét Nam.

Tai budi toa dam, Ban t6 chirc di t6 chirc L& dang hwong, xin dong dic “Vac
thudc Thanh” va dang “Dén Thanh Hoa” thé hién long thanh kinh cta nhan dan Gia
Vién tuéng nhé va tri an cong lao ctiia Ptrc Thanh Nguyén Minh Khong.

Tai buéi toa dam, huyén da nhdn dwoc sw quan tdm, phat biéu cia cdc
chuyén gia, nha khoa hoc trong nwéc, linh dao tinh Ninh Binh lam sdng té hon vé
than thé, cudc doi, sw nghiép va cong lao Pirc Thanh Nguyén véi té nghé Piic dong
va 'Y hoc Viét nam, dinh hwéng va gidi phdp bdo ton va phdt huy gid tri di sin dirc
Thdnh Nguyén phuc vu phdt trién kinh té - xi héi ciia dia phwong, trong tam tip
trung tai 6 vin dé, cu thé nhw sau:
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MOT SO PINH HUONG TAP TRUNG PHAT TRIEN NEN TANG
DI SAN PUC THANH NGUYEN VA POI MOI SANG TAO
DUA TREN GIA TRI DI SAN TRONG THOI GIAN TOI

PGS. TS Poan Minh Hudn
Uy vién Ban chap hanh Trung wong Pang, Bi thu tinh gy Ninh Binh

Vé dy tai budi toa dam, PGS.TS Poan Minh Huéan - Uy vién Ban chap hanh
Trung uong Pang, Bi thu tinh ay Ninh Binh di biéu duong nhimng ¢ ging cta huyén

Gia Vién trong viéc t6 chirc mot sy kién rat ¢ ¥ nghia diing ngay Di san vin héa Viét
Nam 23/11. Gém chuong trinh tuéng nhé va tri an cong lao ciia Thién su Nguyén
Minh Khéng, véi nghi thire dic “Vac thudc Thanh” bang dong va dang tac pham “Dén
Thanh Hoa”- 14 tac pham dya trén nguyén mau Cay Thach ding tai dén thd Ngai hién
nay. Dac bi¢t, td chuc budi toa dam dé tham van y kién céc chuyén gia, nha khoa hoc
1am rd nhiéu goc do khac nhau vé gia tri di san cta dirc Thanh Nguyén véi lich st dan
toc ciing nhu cach thirc dé phat huy gia tri di san. Nhitng hoat dong d6 khong chi khoi
day long ty hao dan tdc, ma con nang cao y thirc, trach nhiém bao tdn, phat huy gia tri

di san van hoa trong nhan dan.

Pong chi Bi thu Tinh uy chia sé nhiéu y kién tim huyét, tip trung vé hai van
dé, mot 1a cac nén tang di san dirc Thanh Nguyén va hai 1a doi méi sang tao dua trén

gia tri di san.
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Vé nén ting di san dirc Thanh Nguyén

DPong chi Bi thu Tinh uy khing dinh: di san vin hoa 1 vén quy cta dan toc, dé
tmg dung, phat huy cac gia tri nhu thé nao thi mdi di san déu c6 cai kho riéng. Song
diém chung 1a phai nhan dién, 1am rd dugc toan bo gia tri di san d6 va nhat 13 lam sao
dé di san co strc sdng mai trong doi song hién dai ma van tudn tha dugc yéu té bao
ton, gin gitr di san.

Léy vi du tir thuc tién & tinh Quéang Ninh da dya trén rat nhiéu nguén luc dé
phat trién, trong d6 c6 mot loai tai nguyén dic trung 13 mo than d4, song hién nay thi
dia phuong nay ciing rat thanh cong vé phat huy ngudn tai nguyén canh quan thién
nhién. Ong Hu4n nhin manh: Ninh Binh néi chung, Gia Vién ndi riéng rd rang dang
c6 mot tai nguyén rat quan trong 13 tai nguyén di san. N6i ném na 13 ¢ cai “mo di
san”. Thé thi dé khai thac duoc gia tri, phai c6 phuwong phap khoa hoc. Tir cic cong
doan khai quat dugc di san, tinh ché, tinh luyén dé nhin nhan duoc tiém nang, trit
lugng di san, tr d6 mai phat huy dugc hi¢u qua.

Trong d6, cong doan khai quét di san & ddy khong thé dao bang cudc, bang
xéng, bang may xtc, ma phai biang ngodi but cla cac nha khoa hoc, bang phan tich cac
nha nghién ctru, cic chuyén gia vin hoa, lich sir. Thong qua viéc ddi chiéu, so sanh,
dich thuat cta ho... s€ cho théy dugc gia tri bao quat. Nhiing thong tin chua 10 rang,
chua chinh thong hodc thong tin con dan trai s& dwoc giai ma, chat loc lam rd gia tri,
d6 1a tinh ché, rdi mdi dén cong doan phat huy di san.

Pong chi Bi thu Tinh uy ciling 1am rd thém: néu nhu véi cac hang hoa khac thi
s& c¢6 khau trung gian logistics, hay cac nha kho dé chtra dung mot thoi gian roi dua
dén tay nguoi tiéu dung. Tuy nhién, v6i di san - mot loai “hang hoa dic biét” thi khac,
chung ta phai thuc hién ddng thoi viéc bao ton lién tuc trong qua trinh phat huy, tao ra
gi tri kinh t& méi.

Tré lai véi cdu chuyén cu thé vé dac Thanh Nguyén, Pong chi Bi thu Tinh uy
cho rang: nhan vat nay 1a ngudi that, viéc that nhung da cach nay 10 thé ky, ma thong
thuong nhing gi qua xa, thi cac tur liéu thanh vin khong con, ma cau chuyén vé ho déu
ton tai dudi dang 14 nghién ctru lich str, 1a nhiing manh ghép hoac la huyén thoai,
truyén thuyét dan gian. Vi thé, truéc hét can ra soat téng thé vé ca nhan dtc Thanh
cling nhu cac danh nhan vin héa ctua Ninh Binh dé dénh gia xem c6 cu nao bao dam tu
lidu theo quy chiéu cia UNESCO dé chiing ta chuan bi ho so dé xuét thanh danh nhan
van hoa thé gioi.
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Thir hai, yéu t6 huyén thoai ciing ¢ cai hay ctia huyén thoai. B&i trong huyén
thoai cling gén két v6i lich su, tir lich st ma ra, can gan loc nhiing yéu td lich st tir
trong chinh nhiing tich huyén thoai dé nang tdm gia tri di san phuc vu cho phat trién du
lich. Pon ctr nhu chi tiét khi thién su Nguyén Minh Khong chita bénh nan y cho vua
Ly Than Tong, ong da tho tay vao vac dau dang soi vot 100 cdy kim ra chang han, o
rang day 13 cau chuyén than thanh héa vé hanh trang chita bénh cta 6ng. Tuy nhién,
loc tir trong yéu t6 huyén thoai niy cho thiy, ngoai chuyén sat tring vét dung chira
bénh ra, thi d6 con cho théy viéc trng dung cham ciu dé chita bénh 1a c6 that, va cac

bénh thudng lién quan dén cham ctru 14 cac bénh vé ste khoe than kinh.

Péng chi Bi thu Tinh uy khang dinh, phat trién san pham lich lién quan dén
cham soc stc khoe, thi ¢ di san dic Thanh Nguyén co thé khai thac duogc rat nhiéu
khia canh hép dan. Ma van dé & chd phai doi méi sang tao, phai tim sy khac bi¢t va
doc ddo. Vi du nhu, phat trién cau chuyén vé sirc khoe than kinh va dinh dudng than
kinh ciing rat dic biét, co stc hit 1on véi nguoi dan va khach du lich. Vi hién nay, ap
Iic cua nhip séng hién dai gdy ra cho con ngudi nhiéu anh hudng vé than kinh. Nhu 1a
c6 thé quy hoach cac khu trdng sen - mét loai cay trong lién quan mat thiét dén dinh
dudng than kinh ma ta hay goi 14 an than hay stc khoe than voi tim.v.v.

Ngoai ra, Ninh Binh 13 dja phuong s& hiru tiém ning 16n vé danh thing tu
nhién, dic biét 1a di san thé gigi hdn hop duy nhat & Pong Nam A quan thé danh thang
Trang An, rdi con c6 sudi khoang néng, khoang lanh... Vi thé, viéc xay dung san
pham du lich hip din con 14 van dé két quyén giita di san vin hoa va di san thién nhién

dé tao ra mot cai gia tri riéng cho Gia Vién.

Dic biét, ¢ di san dirc Thanh Nguyén con cau chuyén vé cong lao ciia dng voi
nghé dac dong, Pong chi Bi thu Tinh uy cho rang: hién nay, rat nhidu san pham truyén
thong duoc hinh thanh mang tinh chat 1a tri thirc cta tap thé, khong co ca nhan nao s
hitu ca. Nhu d3 biét, nghé dic dong Viét Nam d3 co tir thoi van hoa Pong Son véi
biéu trung 1a nhiing chiéc tréng dong. Pén thoi Vua Dinh Tién Hoang ciing cho duc
tién kim loai.v.v. Nhung & day ciing khong c6 mot ngudi nao co quyén sé hitu, hay noi
ndém na 13 quyén sé hiru tri tué cta tap thé, cia ca cong dong. C6 1& dén cu Nguyén
Minh Khéng thi 1dn dau tién mdi rd vai trd duoc nguoi chi sudng va ¢ vai tro 16
rang. Chéc chian 6ng phai 13 ngudi nim gitt duoc bi kip dic biét nao d6 thi cac lang
nghé dtic ddng maéi ton vinh ong 14 6ng t6 nghé hay 1a dan gian ton vinh ong 12 ngudi
duc nén “ta dai khi” ndi danh thoi nha Ly.
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Poi méi sang tao dwa trén gia tri di san Pirc Thanh Nguyén

bong chi Bi thu Tinh uy cling néu rd, hién nay ching ta dang noi nhiéu dén doi
moi1 sang tao dua trén cong nghé, tuy nhién, phai nhin rat rong van dé nay, viéc doi

mdi sang tao phai dua trén cam hing di san.

Thir nhat 13 phai c6 san pham méi, dya trén viéc lam mdi truyén thong. Pua
yéu t6 cong nghé méi vao day 1a mot yéu cau rat quan trong va viéc umg dung phai
ddng bo ca quy trinh san xuit va mo hinh kinh doanh méi. Bdi, trong nén kinh té thi
truong, néu khong thuong mai hoa, khéng doanh nghiép héa duogc thi gia tri san pham

khong c6 strc song.

Léy vi du tir cau chuyén cia HTX Sinh Dugc, hién nay dang tip trung toan bo
nghién clru, san xudt céac loai xa bong thao duogc, roi phuc vu cac doan du khach tham
quan. Pong chi Bi thu Tinh uy cho rang, timg d6 van chua di khong gian dé phat trién
mo rong, khai thac, phat huy hét tiém ning cia HTX. Khi ma khong ¢ du khong gian
phat trién thi duong nhién phai tinh dén viéc phan tan dén cac noi khac nhu 1a cac
resort, khach san dé thué mot khu nho thuc hién trinh dién mot cong doan thu cong
nao dé. Vira cung cip san pham cho khach san, vira c6 thé ban san pham cho khach du
lich, cling 13 cach dé thu hat nhiéu luot du khach t6i hon, ndm na ddy chinh 1a mé hinh
kinh doanh mai.

Dong chi Bi thu Tinh uy chia sé thém: Mot mo hinh phat trién theo xu hudng
moi, hiéu qua 14 phai c6 hang chuc khu chiic ning, nhu 1 c6 bao tang dé ké chuyén
lich sur, c6 noi giai tri, noi am thuc, noi san xuat dé trai nghiém, cung vdi do 1a noi
biéu dién nghé thuat lién quan dén san pham, rdi tro choi giai tri.v.v Nghia 1a phai co
su két hop cac bén lién quan, hinh thanh b 3 khéi nghiép gém: bd phan phu trach
sang tao, by phan phu trach quan tri, va bd phan phu trach tai chinh. Cong thém tng
dung cong nghé 1a s& cho ra doi moé hinh kinh doanh méi day hiéu qua. Pay ciing
chinh 1a yéu cau tat yéu, chiing ta phai c6 mé hinh kinh doanh méi thi méi gan duoc

v6i quy trinh san xuat mai.

Noéi rdng hon 1a phai lién két dugc cong déng doanh nghiép, thanh 1ap mot
trung tAm khoi nghiép réi méi thic ddy sang tao khoi nghiép. Ma sang tao khoi nghiép
& day khong phai 14 nhimg ngudi méi vao nghé khoi nghiép, ma ho phai co trong tay
nhirng kinh nghiém, ngudn luc tir trude d6 rdi thi khi bit dau vao khai nghiép ¢ mo
hinh kinh doanh méi s& nhanh chéng nhin ra nhirng cai han ché ctia minh dé c6 céac
giai phap bo sung, bu dip ngay.
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DPong chi Bi thu Tinh uy ciing néu rd: v6i di san vin hoa néi chung, Ptrc Thanh
Nguyén néi riéng, thi sau khi nghién ctru, danh gia tiém ning trir luong roi, mudn phat
huy dugc gia tri thi cling phai dugc doanh nghi¢p hoa va thuong mai hoa. Ttrc 1a, phai
xay dung cong vién hoda di san, trd thanh mot cong vién phirc hop c6 hang chuc phan
khu chtic ning va co quy trinh thiét ké sang tao. Chir khong phai kinh doanh 1a chi
cham chi mdi vao viéc ban san phém. Thuc té, & nhidu nudc trén thé gidi da thanh
cong khi thiét ké duoc quy trinh nhiéu phan khu chirc ning, du tién 1a ban cau chuyén
thinh gidc cho du khach nghe, hiéu vé di san. Thir hai 14 ban khéng gian dé ngudi ta
thu thai, tic 13 thi gidc, nhu 13 xem trién 13m, trinh dién nghé thuat. Tht ba dén khu
vuc trai nghi¢m am thue. Cudi cung mai la khu vuc ban san phém, hang hoa.

Di san trén ving dat Gia Vién rat dic biét, gan lién voi qué trinh phat trién ning
dong tir trong qua khir dé lai nhitng nén tang t6t dep cho hom nay. Pong chi Bi thu
Tinh uy bay t6 mong mudn, phai sém trién khai, thic day phat huy t6t nhat nhiing gia
tri di san nay tranh dé hoi thao xong, nhiing y kién rat quy gia dugc chia sé lai cham
dua vao thuc té./.
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GIA VIEN - VUNG PAT PIA LINH “TU THUY, TU NHAN”

PGS. TS Nguyén Khdc Si
Nghién ctu vién cao cap Vién Khao C6 hoc Viét Nam

Chiaséy kién vé nhiing yéu t6 hinh thanh nén mot con nguoi vi dai, mQt nhan
cach dic Thanh Nguyén, theo Phé Gido su -Tién si Nguyén Khic Str -Nghién ciru
vién cao cdp Vién Khiao C6 hoc Viét Nam cho rang: Trudc hét phai néi rang Gia
Vién 1a ving dat “tu thuy, tu nhan”. V&i dac diém dia hinh 14 ving triing dién hinh

nhat ciia Pong Bang Song Hong, noi ma cac cu ta van ndi 1a ving dat “séong ngam
da, chét ngdm xuong”, hay vung dat “chiém khé, mua th6i”. Sy vi von nay phan nao
cho thay su khac nghiét, kho khan dén muc tré thanh dién hinh cua vung dat nay.
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Tuy nhién, chinh trong nhitng “khé khin dién hinh” 4y lai rén duc, t6i luyén nén khi
chét ctia con ngudi sinh ra trén ving dat nay, trong d6 c6 2 nhan vat ndi tiéng trong
lich str dan tc, d6 1a Vua Dinh Tién Hoang thé ky thtr X va dirc Thanh Nguyén thé
ky XI. Hao khi cua ving dat nay dugc dan gian dtc két lai bang nhan dinh: Gia Vién
1a ving dat “sinh Vuong, sinh Thanh”.

Thém nira, Ninh Binh tung 1a ving dat bé do, trung tdm chinh tri, kinh té va
vian hoa ciia dat nude ¢ thé ky X. Su tiép thu, giao luu, giao thuong tir cic ving mién
khac nhau hoi tu vé kinh d6 da lam giau co6, phong pht thém cho vin héa Hoa Lu.
Hay, chinh diéu kién ty nhién di khién con nguoi noi ddy lao dong khong ngimg dé
tao nén nhitng ban sic vin hoa cua riéng minh.

Nhu vdy, chic chin rang nhitng gia tri van hoa day sdu trén ving dat c6 Gia
Vién cuing nhiing tiép bién do yéu cau phat trién kinh té, vin hoa xa hoi ¢ thé ky 10 -
mot thé ky mo dau cho ky nguyén doc 1ap cua dan toc, da tac dong rat 1on dén viéc
hinh thanh nén nhéan cach cia Nguyén Minh Khéng — mét thién su — qubc su ding dau
hang ting li cta triéu dinh nha Ly thé ky XI, ngudi duoc nhan dan suy ton 13 to nghé

y hoc va duc dong Viét Nam, mot vi Thanh bét tir trong tAm thirc dan gian./.
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CONG PUC PUC THANH NGUYEN VOI TO NGHE Y HQC VIET NAM

PGS.TS Pau Xuan Canh
Chu tich Trung wong Hoi Bong y Viét Nam

Phén tich vé Di san dtrc Thanh Nguyén voi nén y hoc Viét Nam dén viéc xay
dung cac san phém du lich “thién — thudc”, PGS.TS Pau Xuan Canh di khéng dinh:
Dét nudc Viét Nam rat ty hao c6 duge mot nén y hoc voi rat nhiéu thanh tuu noi bat ca
vé y hoc ) truyén va y hoc hi¢n dai. Né6i dén Y hoc cb truyén thi nén tang do 1a dya
trén quan niém triét hoc phuong Poéng. Trong triét hoc phuong Dong thi xem y hoc ¢b
truyén trong co thé con ngudi 1a mot tiéu vii tru va dya trén cac hoc thuyét am dwong,
hoc thuyét ngii hanh, hoc thuyét thién nhién hop nhat ciing nhu 1 kinh dich dé xem
xét, chan doan bénh, tir d6 dua ra cac phuong phap phong, diéu tri bénh hiéu qua.

Nhiing gia tri ma cha ong ta hang nghin nam dé lai da lam ting thém sy giau
¢ cho kho tang y hoc nudc nha. Trong subt dam dai lich str, trén ca nudc, ching ta
dd c6 nhiéu nha khoa hoc, y hoc noi tiéng, trong d6 c6 3 nha y hoc rat dic biét do 1a
Dtrc Thanh Nguyén tir thé ky thi XI; Thién su Tué Tinh vao thé ky thir XIV va Hai
thuong Lan Ong Lé Hitu Trac thé ky thar XVII. Ca 3 danh y kiét xut nay déu dé lai
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nhitng thanh tuu to 16n v6i ddu 4n riéng biét d6i v6i nganh y hoc Viét Nam cho dén

tan ngay nay.

Nhén manh vé vai trd ctia Pic Thanh Nguyén, PGS.TS Pau Xuan Canh cho
rang: C6 thé noéi, Pirc Thanh Nguyén 14 nguoi di dit nén mong cho nén Pong y nudce
nha, 13 t6 nghé y cua Viét Nam. Trong sy nghiép cta 6ng c6 may sy kién dic biét can
phai nhic t6i. Thir nhat d6 1a viéc ong chita bénh nan y cho vua Ly Than Tong, xét vé
miat Pong y hodc 1a y hoc hién dai ngdy nay, nguoi ta xem bénh ctia Vua Ly Than
Tong do 1a mot ching tdm bénh, hay bénh vé than kinh. Piéu dic biét thi 2, Dic
Thanh Nguyén di sir dung 100 cai kim vang duoc mé ta 1a & trong vac dau dang soi.
Diéu d6 mudn nodi 1a trong cham ctru thi bao gid ciing phai sat trung cai kim, tuy nhién
& day hinh anh nhimg chiéc kim trong vac dau con c6 y nghia 1a dé cung cdp thém
ngudn niang lugng mdi dé khi Pic Thanh Nguyén cham ctru cho vua Ly Than Téng
cling nhu 1a cho cac bénh nhan khac thi ngudn niang lugng d6 dugc ting cudng, bd
sung dé viéc chira bénh thanh cong, hiéu qua hon. Pay 1a mot trong nhiing khia canh

ma can ti€p tuc nghién ctru dé lam rd hon.

Mot ndi dung rit quan trong khéc lién quan dén Dirc Thanh Nguyén d6 1a ngai c¢6
cong x4y rat nhiéu chua, va tai nhitng ngdi chua diy thi bao gio ngai ciing trong nhimg
cay thudc dé kham, chita bénh cho dan. Pay 14 nhitng gia tri vo ciing quan trong ma Dt
Thanh Nguyén da dé lai cho nén y hoc ¢6 truyén. Pong thoi, tiép tuc khang dinh vai trd
tién phong clia cu - nguoi dat vién gach dau tién cho nén y hoc nuéc nha trong viée
ding thudc nam ciing nhu cac phuong phap dong y, cham ciru dé diéu trj thanh cong
nhitng bénh kho khan, nhat 1a nhitng bénh lién quan dén strc khoe tam than.

Dén nay, ky thuat chim ctru ctia Viét Nam ciing dd khiang dinh duoc uy tin trén
thé gidi, phan nao cho thay nhiing thanh twu vé phuong phap chita bénh ma Pirc
Thanh Nguyén dé lai vAn con ven nguyén gia tri d6i v6i nén y hoc hién dai ngay nay.
Vi thé, theo PGS.TS Pau Xuan Canh, cin tiép tuc nghién ctru, khang dinh, 1am 13 thé
manh cua tinh Ninh Binh néi chung, huyén Gia Vién néi riéng trong viéc phét trién
ciy thuéc nam. Thém nita, cac nghién ctru cling can tra 10i duoc ciu hoi ¢ ving dat
nay c6 thé trong duoc bao nhiéu loai cay thuéc nam? danh gia dic trung thd nhudng,
dac trung gia tri vé mat dugc liéu ¢ day 1a nhu thé nao? ...Hién nay tinh Ninh Binh
dang ngay cang khang dinh vi thé, thuong hiéu du lich, thi nhimng tai nguyén di san vé
y hoc cua thién su Nguyén Minh Khong ciing 13 mot loi thé riéng c6 dé dia phuong
phat huy va khai thac t6i da gid tri ciia lich s, van hoa dé phat trién kinh té - xa hoi./.
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BAO TON VA PHAT HUY DI SAN PUC THANH NGUYEN
TRONG CUQC SONG PUONG PAI

GS.TS Trinh Sinh
Vién Han lam Khoa hoc Viét Nam

4 ”

Bay t6 quan diém vé van dé phat huy di san dirc Thanh Nguyén trong cudc song
duong dai, GS.TS Trinh Sinh - Vién Han Lam Khoa hoc Viét Nam cho rﬁng: Huyén Gia
Vién 14 noi c6 nhitng yéu td vo cung thuan loi dé phét trién nhiéu loai hinh du lich. M6t
trong nhimng diém manh, chinh boi noi day 1a viing dét “dia linh nhan kiét”, “sinh viuong
sinh thanh”. Tuy nhién, trong nhitng nam vira qua, dia phuong chua khai thac, phat huy
thé manh d6 mot cach ximg tdm voi tiém nang. Bang chung 1a cho dén bay gio, luong du
khach dén véi Ninh Binh, & C6 D6 Hoa Lu, Tam Céc, Trang An rat 1a nhiéu, nhung ma
vé Gia Vién dé tham quan di tich lich str nhur dén Thanh Nguyén thi vAn con ¢ mirc khiém
tén. Vay lam thé nao dé dua di san Nguyén Minh Khong tré thanh loi thé dé Gia Vién co
du strc canh tranh, tham chi 13 ndi bat trong phat trién du lich?

GS.TS Trinh Sinh nhin manh: Truéc hét, can co nhitng nghién ctru dé tiép tuc
1am 3, 1am ndi bat hon nita vai trd cuia Thanh Nguyén, cu thé nhu yéu t6 nao 1a lich sir
va yéu t6 nao 1a truyén thuyét. R rang tir nhitng chimg tich lich st, thi day 1a mot con
ngudi that, nguoi tir trong cude sdbng ma di vao thu tich va di vao st sach dan toc. Tuy
nhién, xung quanh vi Qudc su thi chung ta thiy ciing ¢6 nhiéu man huyén thoai, nhiéu
tich truyén tuwong truyén ... Thé thi, can tiép tuc khai thac thém tir nhitng bo chinh sir
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nhu cuén Pai Viét Str ky Toan Thu, Thién uyén Tap Anh; Pai Nam Nhéat Thong
Chi... DPong thoi, khai thac thong tin tir cac di tich ton gido nhu dén tho, chua, nhét 14
cac ngdi chiia 16n ma vi Thanh su nay gop cong xay 1én, ma theo thu tich co thi ciing
co dén hang tram ngo6i chua. Pac biét 1a khai thac dit li¢u lich st tir ngdi dén Thanh
Nguyén tai qué huong Gia Vién, di duoc cong nhan 1a di tich kién trac nghé thuat
Quéc gia tir nam 1989, noi con luu giir cac dao sic phong quy gia va birc ¢d hoa doc
ban dat vang va ngoc trai. bé qua do, khéc hoa 13, toan dién hon vé chan dung cua duc
Thénh; lam noi bat cong lao cua cy dbi véi lich sir dan toc va véi nganh y.

GS.TS Trinh Sinh chia sé thém: dja phwong ciing can c6 giai phap hiéu qua dé
truyén thong, quang ba vé truyén théng lich sir ctia qué huong, vé dirc Thanh Nguyén.
Trong dé, viéc to chirc cac cudc hoi thao ciing 1a hoat dong rat y nghia, 1a budc dém
quan trong dé diy manh hoat dong quang ba, truyén théng. Dong thoi, phai chu dong
xay dung, két ndi v6i cac tour du lich trong va ngoai tinh, gan két cac di tich lich sir
v6i cac danh lam thing canh, hodc gin két gitra cac di tich v&i nhau trén mot con
duong di san, vi du nhu tir Kinh D6 Hoa Lu, Trang An, hay Van Long dén dén Thanh
Nguyén, dén tho Vua DPinh...rong hon nita 1a véi cac di tich & cac khu vuc Bic,
Trung, Nam... Ttc 13 lam sao d6, dé Gia Vién phai tr& thanh mot diém dén khong thé
thiéu trong hanh trinh vé ngudn, trong khat khao kham pha lich sir ciia du khach.

GS.TS Trinh Sinh cling khéng dinh: Gia Vién da va dang 1am rat tot viéc tao ra
cac san pham du lich vin héa méi rat doc ddo, riéng co. Dién hinh 1a xay dung san
pham tra hoa vang, mot san pham mang dam tinh chéat ban dia qua hay. Tat nhién, &
mot s6 noi, tham chi trén mang ciing d3 c6 ban nhiéu san pham twong tu nhu thé nay.
Nhung su doc dao clia tra hoa vang Gia Vién 1a & chd d6 1a cau chuyén gan voi vi
thién su Nguyén Minh Khéng — bac thanh y chita bénh bang thudc nam. Du khach t6i
day khong chi duoc tré vé& qua khtr théng qua hanh trinh kham phé lich sir, ho con
duoc mang vé nhitng san phém luu ni¢m dac bi¢t, mang dam cau chuyén cua qua khur,
nhu thé 13 rat tuyét voi, ¥ nghia.

Thém nita, dja phuong ciing cAn ddy manh xay dung vin hoa, vin minh trong
cach lam du lich, dé mdi ngudi dan déu 1a mot dai st cta du lich. Khong duoc dé phat
sinh nhiing tdm 1y 1am chop giat, hay vi loi ich trudc mat, dong thoi khi xay dung
khung chi phi tham quan, du lich can tinh toan cho phu hop. Tin chéc rang: trong vong
khoang 5 - 10 nim nira thi du lich cua dija phuong s& cit canh rat nhanh. Sy gidu c6 vé
van hoa, lich str; 18 hoi truyén théng doc ddo, ngudn nhan lyc manh va nhiing san
pham du lich vin hoa méi, doc déo... chic chan sé khién manh dat dia linh nhan kiét
nay bimg tinh. Va néi ndm na, tirc 1a rdi ciing hai duoc ra tién./.
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MOT SO GIAI PHAP PHAT HUY GIA TRI DI SAN
PUC THANH NGUYEN TAI PIA PHUONG

PGS.TS Nguyén Vin Cuong
Chuyén gia van héa, my thuat c6
Nguyén Hiéu trudng truong Pai hoc Vian hoa Ha Noi

t e e REEE

Mé du cude trao dbi béng mot cau chuyén vui, Pho Gido su, tién si Nguyén
Vin Cuong chia sé, ban than 6ng da timg nghe dén tén goi Ly Qubc Su rat nhiéu, ngay
ca tén goi phd Ly Qudc Su nira, nhung tuyét nhién ong khong biét ring d6 chinh 1a
Ptrc Thanh Nguyén. Ong ciing cho ring, s& c6 rat nhiéu ngudi cling “mo hd” nhu éng,
nhat 13 khi Ptrc Thanh Nguyén duoc dan gian goi voi khd nhiéu tén khac nhau nhu: Ly
Quéc Su, Thién su, quéc su Nguyén Minh Khéng... Boi thé, khi vé Gia Vién, dugc
thim quan dén Thanh Nguyén chimg kién mot di tich lich sir van héa dd s, nghiém
can voi dudng nét kién tric tuyét tac phai néi 1a dinh cao nghé thuat, khién 6ng ciing
c6 d6i diéu tran trd.

Ph6 Gido su Tién si Nguyén Van Cuong cho rang: Hang ngan nim trdi qua,
quéc su Nguyén Minh Khong di di vao tim thic dan toc nhu mot vi thanh bét tir. Tén
tudi cua cu lwu danh tGi mot nghin, mgt van nam, tham chi la mai mai. Ngai dugc suy
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t6n 1a Than, 12 Thanh, 12 Phét - ba trong mot: vira 13 thién su, vira 13 mot 6ng t6 nghé
duc dong vira 13 6ng t6 nghé y hoc. Tire 1a trong lich sir chua c6 mot nhin vat nao kiét
xuat ma lai bao ham nhiéu gia tri nhu vay.

RO rang, day 1a mdt di san van hoa khéng 16, mot trir lugng van hoa vé han ma
hién ching ta chua khai thac dugc bao nhiéu. Vi du don gian nhét, Thién su 12 mot
lwong y, ngai duoc coi 1a 6ng to ciia nghé thudc nam Viét Nam. Roi trén chinh ving
dat linh thiéng nay, ngay nay dang tiép ndi tién nhan, phat trién kha soi dong nghé sinh
dugc, ndi bat 1 tra hoa vang. Tuy nhién, hién nay nhitng gia tri nay chua dugc quang
ba rong rii dé nhiéu ngudi biét téi. Viéc thong tin, tuyén truyén, gidi thiéu vé nhan vt
lich str c6 that nay van con chua rong rai.

Phé Gido su Tién si Nguyén Van Cuong nhan manh: viéc t6 chirc nhitng cudc
hoi thao chinh 1a mot su kién mang nhiéu y nghia, goi mé cho cac nghién ctru duoc
tiép tuc va bai ban hon. Pay ciing 1a mot cach can tiép tuc trién khai dé dwa duoc
nhing thong tin khoa hoc, dugc kiém chimng dén voi dong dao cong ching.

Ong khéng dinh, hién nay, thoi dai cong nghé s6 s& tao thuan loi cho hoat dong
quang ba rat nhiéu. Chung ta ciing can nim bat xu thé dé c6 cach quang ba hiéu qua,
phtt hop. Dién hinh nhu khai thac cac tinh niang dé quang céo trén cic nén tang mang
xa ho1 nhu facebook, tiktok...

Véi nhitng 16p lang vin hoa, nhitng tram tich lich st cta di tich, ban than 6ng
rat mong rat doi, di tich dén Thanh Nguyén s& try thanh mét di tich quéc gia dic biét.
Nhung dé thuc hién dugc, ong cho rang phéi c6 cong tac nghién ctru, 1ap hod so khoa
hoc va day du cho di tich, va ca hd so cho viéc cong nhan bao vat qudc gia. Tiép tuc
quy hoach, dinh hudng phét trién va danh thtrc tiém ning cho that xing tim va hip
dan. Khong don thuan chi 1a t6 chtrc 18 hoi méi ndim mot 1an ddu ma can phai thudong
xuyén hon nita c¢6 cac su kién, hoat dong vin hoa lién quan dén di tich, ciing nhu lién
quan dén diac Thanh Nguyén. Hon thé, ddi tugng hudng téi khong chi 1a du khach
trong ving ma can mé rong téi viéc thu hut du khach & trong nude va qubc té. “C6o
dong ngudi 1 s& c6 dong tién”, day sé& 1a thuan loi dic biét dé phat trién du lich. Cung
véi d6, can cha trong to1 viéc gido duc lich st cho gidi tré cua dia phuong. Khi nguoi
tré hiéu sau vé di tich, biét nhidu vé gia tri di tich va c¢6 ¥ thic rang chinh ho s& 1a
nhirng thé hé twong lai ¢6 trach nhiém bao vé, quan 1y di tich thi cau chuyén gin git,
bao tdn va phat huy gia trj cta di tich s& thuc su bén vitng va hiéu qua./.
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MOT SO NGHIEN CUU UNG DUNG PONG, TAY Y KET HQP,
DUQC LIEU VOI Y HQC BAN PIA
VA PINH HUONG PHAT TRIEN TRONG TUONG LAI

BS CK Il. Ha Viét Trung
Vién trudng Vién Nghién citu Y hoc Pinh Tién Hoang

Trude hét chia sé vé viéc dat tén goi “Vién Nghién ctru Dinh Tién Hoang”, tién
si, bac si Ha Viét Trung khang dinh: Dinh Tién Hoang 1a mot ngudi anh hing cta dan
tdc, ngudi con qué huong Gia Vién — ngudi di c6 cong dep yén loan 12 sit quan, thu
giang son vé mot mdi, dung nén nghiép dé Vuong va 1ap nén nha nudc Phong kién
Trung wong tdp quyén dau tién ctia Viét Nam. Vua Dinh ciing 13 nguoi mang tu tudng
tu luc, tu cuong, tu ton dan tdc, co6 khat vong hoa binh va da mo nén chinh théng quéc
gia, khiang dinh vi thé vimg chic cia qudc gia Pai Co Viét sau hon mot nghin nim
Bic thudc. Chinh su vi dai trong tu tuéng va tu ton dan toc cua cu da tr¢ thanh dong
lic, 1 niém tuy hao va ngudn cam hing 16n dé chung t6i lay tén cu dit cho Vién nghién
clru ciia minh, véi mong mudn 1a thé hé hau sinh phai phat huy duoc khi chit cua Vua
Dinh Tién Hoang. Nhat 1a khi cong tac & day ciing co rat nhiéu can bo khoa hoc 14 con
em Gia Vién, Ninh Binh.
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Tht hai, huyén Gia Vién ciing 13 noi sinh ra thién su Nguyén Minh Khéng. Mot
bac Thanh nhan c6 rit nhiéu cac phuong phap dung thudc nam, chita bénh ctru ngudi,
dugc nhan dan khip noi ca tung, suy ton va phong Thanh.

Thuc té nghién ctru cho thiy, 16 rang 1a chita bénh xuat phat tir y hoc ¢6 truyén
c6 trudce sau do6 mai phat trién y hoc hién dai. Vi du nhu 1a y hoc hi¢n dai bao ché ra
Ephedrine — mot loai thudce than kinh giao cam, c6 tac dung lam ting huyét 4p do ting
lru lwong tim va co mach ngoai vi, thi trong y hoc ¢ truyén trudc day da sir dung cay
Ma hoang véi thanh phan hoat chat nhu thuc Ephedrine. Hay 1a thuc Atropine thi

von c6 trong cay Ca DPoc Duoc.

Boi vay, voi khat khao ké thira, phat huy nhimng thanh tuu trong quéa khi, gop
phan phuc hung nganh y hoc ¢6 truyén dang dung trude nhidu nguy co bi lang quén,
Vién Nghién Ctru Y hoc Pinh Tién Hoang (Goi tat 1a Vién) da tap trung nghién ctu,
dua cong nghé méi két hop giita y hoc hién dai va y hoc ¢ truyén dé ning cao chat
luong kham va diéu tri bénh cho nhan dan, timg budc dua y hoc cb truyén cia Viét
Nam vuon ra thé gii v6i nhitng thanh tyu va bude dot pha moi.

Thoi gian qua, Vién ciing da dat dwoc mot s thanh tyu, nhu tap trung nghién
ctru chita cac bénh kho bang cong nghé méi DPTH-1065 (tir PTH 1a viét tit ctia Pinh
Tién Hoang). Py chinh 1a cong nghé két hop giira y hoc hién dai va y hoc ¢ truyén,
gitp chung t6i chira dugc rat nhiéu truong hop bénh dot quy, cac bénh vé tim mach,
than kinh va cac bénh thoai hoa méan tinh... 1a nhiing bénh kho chan doan va rat kho
diéu trj, thi voi cong nghé¢ DTH-1065, Vién cling da giap dugc kha nhiéu bénh nhan
binh phyc. Cing véi d6 1a cong nghé PTH-03 nghién ctru bao ché thube, Vién da
thanh cong trong viéc chita va hd tro rat nhiéu bénh nhan thoi ky COVID-19; chita
duoc kha nhiéu cac bénh nhu trim cam va cic bénh di ung lién quan dén bénh dich.
T6i mubn nhan manh thém rang, v4i cong nghé DTH-03 thi hoan toan 1a cac vi thube
c6 thé 1dy nguyén liéu tir ving dt Gia Vién. Trong d6, dic biét nhat phai ké dén 1a cay
tra hoa vang, mot dé tai da duoc Vién nghién ciru thanh cong, da chi rd c6 rat nhiéu tac
dung cta loai thao duoc ndy, nhu gitip ha m& mau, md ndi tang, on dinh huyét ap, 6n
dinh duong huyét. Dya trén két qua nghién ctru cua Vién thi dd c6 can bd cua truong
bai hoc Y duoc, thudc Dai hoc quéc gia Ha N1 bdo v¢ thanh cong luén van thac si.

Chia sé thém vé dinh huéng trong thoi gian t6i, tién si, bac si Ha Viét Trung
khang dinh, tir nén tang 1a DTH 1065, DPTH 03 va tra hoa vang, Vién s& tiép tuc
nghién ciru, phat trién va hoan thién cac bai thudc, tir d6 tao nén nhiing dot pha méi dé
¢6 thé phuc vu dugc nhiéu bénh nhan hon véi hiéu qua diéu tri bénh duoc tét hon. Pac
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biét, xdy dung ké hoach tién hanh thanh 14p va phat trién trung tdm qudc té thao duoc
DPtrc Thanh Nguyén, dy kién tru so tai Gia Vién dé c6 thé nghién ctru phat huy tiém
ning, phat trién cac cai cdy thudc ban dia cua vung dat nay noi riéng, Ninh Binh noi
chung, phuc vu cho nhu cau trong nudc va huéng téi thi trudng qudc té. Qua do, giup
cho su phat trién ciia y hoc néi riéng va phat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong./.
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